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Clenové AA neplati zadné poplatky nebo
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PREDMLUVA K DRUHEMU CESKEMU VYDANI

Kniha, kterou drzite v ruce, byla pivodné publikovana v roce
1939, kdy me¢lo spoleCenstvi Anonymnich alkoholikli pouze asi 100
¢lenti. Od té¢ doby byla uz pielozena do 32 jazyki. Na podzim roku
1996, kdy vychazi toto vydani knihy, se celkovy pocet clent
spoleCenstvi Anonymnich alkoholikt stfizlivé odhaduje na vic nez 2
000 000 lidi, kteti se v ramci 95 000 skupin setkdvaji ve 146 zemich
svéta. Tento pieklad obsahuje zdkladni text programu uzdravovani
AA z choroby alkoholismu. Je to program, jehoZ zakladni poselstvi
se nezménilo po vice nez Sest desetileti. Ackoli urcité odkazy a
vyrazy v textu pfipominaji historické a spolecenské realie Spojenych
statli z doby pred vice nez pul stoletim, podstata programu AA se
jevi jako naprosto ptelozitelna. Jeho zékladni zasady, bez ohledu na
jazyk, ve kterém jsou napsany, si s uspéchem piisvojili lidé obou
pohlavi, libovolného véku a mnoha riznych narodnosti po celé
zemékouli. Jazykové rozdily, stejn¢ jako socidlni nebo
zamestnanecké odliSnosti, rozdily spolecenské tfidy, pohlavi a rasy,
které nékdy vytvareni mocné bariery v jinych oblastech lidské
¢innosti, nevytvareji, jak se zda, prekazky proti u¢innému predavani
poselstvi AA, které je zaloZzeno na sdileni zkuSenosti z utrpeni a
zakotfenéno ve spoleCenstvi lasky piekonavajici ndhody zrozeni a
zivotnich okolnosti.



UVOD K TRETIMU ANGLICKEMU VYDANI

Toto je uz tfeti vydani knihy ,,Anonymni alkoholici“. Prvni vyslo
v dubnu 1939 a béhem nésledujicich Sestnacti let se dostalo do ob&hu
vice nez 300 000 vytiskii. Druhé vydani, k némuz doslo v roce 1955,
doséahlo poctu vice nez 1 150 000 vytiskd.

Protoze se tato kniha stala zékladnim textem naseho spolecenstvi
a protoze napomohla tak velkému poctu alkoholikii k vyléceni, proti
jakymkoli radikalnim zménam stoji silny emocionédlni projev.
Z tohoto divodu jsme pti upravach, ke kterym doslo u druhého a
ttettho vydani, ponechali prvni ¢ast knihy, kterd popisuje lécebny
program Anonymnich alkoholikii (AA), beze zmén. Také c¢ést
s titulem ,,Néazor lékafe” zlstala nezménéna v té podobé, jak ji
puvodné vroce 1939 napsal dnes jiz zesnuly dr. William D.
Silkworth, velky podporovatel naseho spolecenstvi.

Ve druhém vydani se nové objevily prilohy, Dvanact tradic a téz
pokyny ohledné¢ navazani kontaktu s AA. K hlavni zménam vSak
doslo v ¢asti vénované osobnim ptibéhim, kterd se rozsitila tak, aby
se v ni odrazil rist naSeho spolecenstvi. ,,Billova vypoved™, ,,Zly sen
doktora Boba“ a jesté jeden osobni ptibéh z prvniho vydani se
nezménily. Napsala se nova znéni dvou piibéh s novymi tituly,
pridalo se tficet zcela novych piibéhi a celd tato ¢ast se rozdélila do
tfi usekl pod témi nadpisy, které pouzivame dodnes.*

Ve tietim vydani zGstava nezménéna Cast 1 (,,Prikopnici AA®).
Devét piibsht Casti II (,,Zastavil se jim ¢as“) je pievzato z druhého
vydéani, a navic se k nim pfidalo osm novych piibéht. V Césti III
(,,Ztratili témeét vSechno®) zlstalo osm puvodnich ptfibéht a pét
dalsich je novych.

Vsechny zmény, ke kterym doslo ve Velké knize (Clenové AA si
pro ni nasli tuto pfezdivku) béhem mnoha let, mély stejny zamér:
zachytit stavajici spolecenstvi Anonymnich alkoholikti mnohem

*Ceské vydani kromé& dvou ptibéhil pod tituly ,,Billova vypovéd™ a ,,Zly sen doktora Boba“
ostatni pfibchy neobsahuje.



ptesnéji a oslovit tak vice alkoholikd. Pokud méate problém s pitim,
doufame, Ze se pii Cteni jednoho ze Ctytiactyficeti pribéhti zastavite a
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PREDMLUVA K PRVNIMU ANGLICKEMU VYDANI

Toto je text predmluvy v té podobé, jak vysel
v prvnim vydani knihy v roce 1939

My, ¢lenové spolecenstvi Anonymnich alkoholikil, pfedstavujeme
vice nez sto muzll a zen, ktefi se vylécili ze zdanlivé beznadéjného
stavu mysli i téla. Hlavnim ucelem této knihy je pfesn¢ ukazat
ostatnim alkoholikitim, jak jsme se vylécili. Doufame, Ze tyto stranky
pro né budou tak presvédCivé, ze nebude potieba dalSich dikaza
ryzosti. Myslime si, Ze tento popis naSich zkuSenosti pomiize
kazdému, aby lépe pochopil kdo alkoholik je. Mnoho lidi si
neuvédomuje, Ze alkoholici jsou velmi téZce nemocni lidé. Navic si
myslime, Ze nad$ zplsob zivota mize ptinést vyhody vSem.

Je dulezité, abychom ziistali anonymni, protoze je nas zatim malo
na to, abychom mohli vyhovét obrovskému mnozstvi osobnich
zadosti o pomoc, které by mohly byt disledkem této publikace.
Protoze jsme vétSinou podnikatelé a prislusnici svobodnych
povolani, nemohli bychom se v takovém piipadé vénovat své vlastni
praci. Proto bychom byli radi, kdyby se nase prace s alkoholiky
povazovala jen za poslani.

Pokud nékdo z naSeho spolecenstvi pise nebo vetejné prednasi o
alkoholismu, zddame po ném, aby neuzival svého vlastniho jména a
mluvil o sobé jenom jako o ,cClenu spolecenstvi Anonymnich
alkoholikt“.

Prosime proto upfimné i novinaie, aby respektovali tuto zadost,
protoze jinak by nam to velmi svazovalo ruce.

Nejsme organizaci v obvyklém slova smyslu. Nepozadujeme
zadné poplatky nebo clenské prispévky. Jedinym pozadavkem
Clenstvi je upfimné piani piestat pit. Nejsme vazéni na zadnou
urcitou viru, sektu nebo cirkev, ale taky nestojime proti zadné z nich.
Jednoduse si pfejeme pomahat postizenym.
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Rédi bychom slySeli od téch, ktefi si z této knihy vyberou néco
uzitetného, zejména téch, kteii zacnou pracovat s jinymi alkoholiky.
V takovych piipadech bychom radi nabidli svou pomoc.

Dotazy od védeckych, I€karskych a nabozenskych spolecnosti
budou vitany.

ANONYMNI ALKOHOLICI
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PREDMLUVA K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANI

Cisla uvadéna v této predmluvé popisuji
nase spolecenstvi v podobé z roku 1955

Od roku 1939, kdy byla napsana pivodni predmluva k této knize,
doslo k obrovskému zdzraku. Ve svém prvnim tisténém sdéleni jsme
vyslovovali nadéji, ,,ze kazdy alkoholik, ktery je na cest€, zjisti, ze
Anonymni alkoholici uz dorazili do cile. V mnoha obcich®,
pokracoval tento rany text, ,,se uz vynofily dvojice, trojice a pétice
osob, jako jsme my*.

Od prvniho vydani této knihy do chvile, kdy v roce 1955 uvadime
do svéta jeji druhé vydani, uplynulo Sestnact let. V tomto kratkém
Case se Anonymni alkoholici rozrostli na takika 6 000 skupin, jejichz
¢lenstvi obsahuje vice nez 150 000 vylécenych alkoholikd. Tyto
skupiny se daji najit ve vSech stitech USA a ve vSech provinciich
Kanady. AA ma také uspésné skupiny na britskych ostrovech, ve
skandinavskych zemich, v Jizni Africe, Jizni Americe, Mexiku,
Australii, na Aljasce a na Havaji. Celkové vzato jsme dosahli
nadénych zacatkli v néjakych 50 cizich zemich a americkych
teritoriich. Nékolik se jich praveé vytvari v Asii. Mnoho ptatel nés
povzbuzuje tvrzenim, Ze jde teprve o zacatky, o pouhou piedzvést

Jiskra, ktera roznitila prvni skupinu AA, zazafila v mésté¢ Akron,
stat Ohio, v cervnu 1935 béhem rozhovoru mezi newyorskym
burzovnim makléfem a akronskym lékafem. Sest mésict diive se
tento maklét zbavil své posedlosti alkoholem diky ndhlému
duchovnimu zazitku nasledujicimu po schiizce s pfitelem, ktery byl
v téch dnech v kontaktu se ¢leny Oxfordskych skupin. Také mu
znacn¢ pomohl zesnuly dr. William D. Silkworh, newyorsky
specialista na 1é¢bu alkoholismu, kterého ¢lenové AA pokladaji za
Iékarského svatého. Jeho pfibéh zranych dni naseho spolecenstvi



12

nasleduje na dalSich strankach. N4§ maklét se od n¢ho dozvédél o
zavazné podstate¢ alkoholismu. I kdyz dr. Silkworth nedokézal
pfijmout vSechny ¢lanky viry Oxfordskych skupin, byl pfesvédcen o
potfebé moralniho sebezpytovani, piiznani nedostatku osobnosti,
kompenzace ublizenym, ndpomoci ostatnim a nezbytnosti uveéfit
v Boha a zaviset na ném.

Maklét pred svou cestou do Akronu usilovné pracoval spolu
s jinymi alkoholiky na ovéfeni teorie, Ze alkoholikovi mlize pomoci
jen alkoholik, ale stfizlivosti dosahl pouze u sebe sama. Do Akronu
odjel na sluzebni cestu, kterd ztroskotala, takze se velmi obaval, ze
za¢ne znovu pit. Nahle si uvédomil, ze pokud ma spasit sam sebe,
bude muset svou zvést piedat jinému alkoholikovi. Timto
alkoholikem se stal zminény akronsky lékafr.

Tento 1ékaf se opakované snazil vyresit své alkoholické dilema
duchovnimi prostfedky, ale jeho usili vzdy selhalo. Kdyz mu vSak
makléi predal informace dr. Silkwortha o alkoholismu a jeho
beznadéjnosti, l1ékair zacal hledat duchovni 1ék na svou chorobu
s vytrvalosti, které¢ predtim nebyl schopen dosahnout. Vystiizlivél a
nikdy se uz alkoholu nenapil az do své smrti v roce 1950. To se zdalo
dokazovat, ze alkoholik dokaze ovlivnit jiného alkoholika zpiisobem
nedostupnym nealkoholikovi. Také to naznacovalo, Ze usilovna prace
jednoho alkoholika s druhym byla dtlezitou podminkou trvalého
vyléceni.

Tito dva muzi proto zacali takika horecné pracovat s alkoholiky,
ktefi se dostali do méstské nemocnice v Akronu. Jejich viibec prvni
piipad, ktery byl zcela beznadéjny, se takika okamzité vylécil a stal
se ¢lenem AA ¢islo tfi. Ani on uz nikdy nepozil alkohol. Tato prace
v Akronu pokracovala celé¢ 1éto roku 1935. Doslo k mnoha
neuspéchiim, ale ¢as od casu také k povzbuzujicimu uspéSnému
vysledku. Kdyz se makléf na podzim roku 1935 vratil do New
Yorku, byla vlastn¢ vytvorena prvni skupina AA, i kdyz si to tehdy
nikdo neuvédomil.

Druha malé skupina se vytvoftila brzy potom v New Yorku, a poté
vroce 1937 nésledovala tteti v Clevelandu. Kromé nich existovali
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také ojedinéli alkoholici, kteti prevzali zdkladni mysSlenky z Akronu
nebo New Yorku a pokusili se vytvaret skupiny v jinych méstech.
Koncem roku 1937 byl pocet téch, kteti uz dosahli déletrvajici
stfizlivosti, dostatecn¢ velky k tomu, aby to cleny spoleCenstvi
presveédcilo o tom, ze do temného svéta alkoholikd vstoupilo nové
svétlo.

Clenové vzméhajicich se skupin si tehdy zacali myslet, e nadesel
Cas, aby své poselstvi a jedinecné zkuSenosti predali svétu. Toto
rozhodnuti pfineslo ovoce na jafe roku 1939 v podobé této knihy.
Clenstvo tehdy dosahovalo asi 100 muzii a Zen. Pocatedni
spoleCenstvi, které predtim nemélo jméno, se zacalo nazyvat
Anonymni alkoholici podle titulu své vlastni knihy. Obdobi tapani
skoncilo a spolecenstvi AA vstoupilo do nového obdobi své
prakopnické ¢innosti.

Po vydani nové knihy se zacala dit spousta véci. Dr. Harry
Emerson Fosdick, vazeny duchovni, na ni napsal pochvalnou recenzi.
Fulton Oursler, tehdejsi redaktor casobisu Liberty, v némz otiskl
Clanek s titulem ,,Alkoholici a Buh*. Zplsobilo to vinu 800
dychtivych dotazi viici malé kancelafi v New Yorku, ktera byla
mezitim zalozena. Na kazdy dotaz se disledné odpovédélo a
rozeslaly se brozury i knihy. Podnikatelé vyjizdéli z mist, kde se
ustavily skupiny AA, dostavali odkazy na potencionalni novacky.
Zakladaly se nové skupiny a k ptekvapeni vSech se zjistilo, Ze
poselstvi AA se da predavat poStou stejn¢ dobie jako ustnim
podanim. Koncem roku 1939 se odhadovalo, Ze na cesté k uzdraveni
je 800 alkoholik.

Na jate roku 1940 usporadal John D. Rockefeller ml. Vecefi pro
své pratele, na které pozval Cleny AA, aby jim vypravéli své piibehy.
Zprava o tom se rozsifila po celém svét€¢ a znovu doslo k piivalu
dotazi. Mnoho lidi si zaSlo koupit knihu ,,Anonymni alkoholici®.
V bieznu 1941 se pocet Clenti zvysil na 2 000. Pak Jack Alexander
napsal rozsahly ¢lanek v Casopisu Saturday Evening Post a predstavil
AA vetejnosti tak presvéd¢ivym zplsobem, ze nds alkoholici
potfebujici pomoc doslova zaplavili. Koncem roku 1941 uz m¢lo
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spoleCenstvi AA 8 000 clent. Proces rastu byl v plném proudu.
Z AA se stala narodni instituce.

Nase spolecenstvi pak vstoupilo do hrozivého a vzrusujiciho
obdobi dospivani. Zkouska, kterd je Cekala, byla tato: mize se tak
velky pocet diive chybujicich alkoholikii uspéSné schazet a
spolupracovat? Nebudou se hadat kvili ¢lenstvi, vedeni a penézim?
Neuskutecni se boj o moc a prestiz? Nedojde k rozporiim, které by
AA rozdé¢lily? Zanedlouho se presné tyto problémy objevily na vSech
stranach a ve vSech skupinach. Z této hrozivé a zpocatku rozkladné
zkusenosti vSak povstalo presvédceni, ze ¢lenové AA bud vydrzi
pohromadé nebo zemiou oddélen¢. Museli jsme naSe spolecenstvi
sjednotit anebo odejit ze scény.

Tak, jako jsme objevili zasady, podle nichz mohli jednotlivi
alkoholici Zzit, museli jsme také vypracovat zdsady, podle nichz
mohly skupiny AA i spoleCenstvi AA jako celek vydrzet a G¢inné
fungovat. Dospéli jsme k nazoru, Ze cClenstvi v nasem spoleCenstvi
nelze upiit zadnému alkoholikovi, Ze nasi predstavitelé ndAm mohou
slouzit, ale nikdy vladnout, ze kazda skupina ma byt autonomni a ze
se nema vytvorfit profesiondlni tfida terapeutl. Neméli jsme mit
zadné poplatky nebo Clenské prispévky a své naklady jsme méli
hradit z vlastnich dobrovolnych dard. Spolecenstvi mélo byt co
moznd nejméné organizované, dokonce i v naSich sluZzebnich
stiediscich. Nase vztahy k vefejnosti s mély zakladat na pfitazlivosti
a ne na reklamé. Rozhodli jsme, ze vici tisku, rozhlasu, televizi a
filmu by c¢lenové méli vystupovat anonymné. A v zadném piipade
jsme nemeéli vyslovovat doporuceni, tvorit spojenectvi nebo se
ucastnit verejnych sport.

To byl zéklad Dvandcti tradici AA, které jsou pln¢ formulovany
v ptiloh4ch této knihy. I kdyz z&dné z téchto zasad nemély véhu
piedpist nebo zakont, v roce 1950 byly tak Siroce respektovany, ze
je potvrdila nase prvni mezinarodni konference, ktera se konala
v Clevelandu. Dnes je pozoruhodna jednota AA jednou =z
nejcennéjSich véci, kterou spolecenstvi ma.
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Zatimco jsme se vobdobi dospivani naseho spolecenstvi
vyrovnavali s vnitinimi potizemi, vefejnost pfijimala AA ¢im dal s
oteviengjs$i naruci. Bylo to ze dvou hlavnich divodu: velkého poctu
vyléCenych a znovu spojenych rodin. To udélalo dojem vsSude. Asi
50% alkoholikd, ktefi se piipojili k AA a opravdu se snazili okamzité
vysttizlivélo a sttizlivost si udrzelo, 25% nakonec vysttizlivélo po
n¢kolika recidivach a ti zbyli, kteti u AA zustali, dosahli zlepSeni.
Tisice lidi pfislo na n€kolik setkani AA a rozhodlo se, ze o program
1écby nestoji. Velka cast z nich — asi dvé tietiny — se vSak po Case
vratila.

Dalsim divodem pro Siroké ptijeti AA byly pochvalné reakce
pratel — pratel ve zdravotnictvi, v cirkvich a v tisku, spolu s
nescetnymi dalSimi prateli, ktefi se stali nasimi schopnymi a
vytrvalymi propagatory. Bez této podpory by AA doséhlo jen
pomalého pokroku. Nektera zdoporuCeni ranych pratel AA
z 1ékatskych a duchovnich kruhil 1ze najit dale v této knize.

Anonymni alkoholici nejsou ndbozenska organizace. AA se také
nepiidrzuje n&jakého urcitého 1ékarského pojeti alkoholismu, i1 kdyz
Siroce spolupracujeme s 1ékafi i s duchovnimi.

Protoze alkohol si mezi lidmi nevybira, piedstavujeme
reprezentativni vzorek Ameriky. Dokonce i ve vzdalenych zemich
dochazi ke stejnému demokratickému procesu vyrovnavani.
Z nébozenského hlediska mame mezi sebou katoliky, protestanty,
hebrejce, hinduisty, trochu muslimii 1 budhistt. Vice nez 15% naSich
¢lend tvoii Zeny.

V soucasnosti pocet naSich ¢lenti roste asi o dvacet procent ro¢n¢.
Vzhledem k celkovému problému nékolika milionti skute¢nych a
potencionalnich alkoholiki na celém svété jsme vSak zatim sotva
zacali. Je docela pravdépodobné, ze nikdy nebudeme schopni vyftesit
vice, nez jen mensi Cast problémt s alkoholem ve vSech jejich
podobach. Na terapii alkoholismu zcela jisté neméame monopol.
Presto vSak siln¢ doufame, ze vSichni ti, ktefi jest¢ nenaSli feSeni
svého problému, mohou zacit hledat na strankdch této knihy a
piipojit se k ndm na cesté¢ k nové svobodg.
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PREDMLUVA K TRETIMU ANGLICKEMU VYDANI

V bieznu 1976, kdy Slo toto vydani do tisku, se celkovy pocet
¢lenti spolecenstvi Anonymnich alkoholikd stfizlivé odhadoval na
vic nez 1 000 000 lidi, ktefi se v ramci 28 000 skupin setkavali v 90ti
zemich celého svéta.!

Prizkum skupin ve Spojenych statech a v Kanad¢ ukazuje, ze AA
dosahuje ¢im dal vic lidi, ale také v ¢im dél $ir§im zdbéru. Zeny nyni
tvoti vice nez jednu ¢tvrtinu celkového poctu, a mezi nejnovéjSimi je
jich téméf tretina. Sedmi procentim dotazovanych ¢leni AA bylo
mén¢ nez 30 let, a mezi nimi je mnoho nezletilych.?

Zakladni zasady programu AA, jak se zda, vyhovuji jednotliveim
s riznym zpusobem Zivota, obdobné jako pfinesl uzdraveni lidem
mnoha rtiznych narodnosti. Dvanact krokti, které program shrnuji, se
mohou v jedné zemi nazyvat los Doce Pasos a v jiné les Douze
Etapes, ale sleduji presné tutéz cestu k vyléceni, kterou proslapali

Navzdory obrovskému ristu velikosti a rozsahu naSeho
spoleCenstvi zistava jeho nejvnitingjsi podstata jednoducha a osobni.
Kazdy den n¢kde ve svété zacina uzdravovani tak, ze jeden alkoholik
néco vypravi druhému, déli se s nim o zkusenosti, silu a nadéji.
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v roce 1996 existovalo v AA vice nez 95 000 skupin ve 146 zemich
2y roce 1996 byla Zen jedna tietina a osob mladsSich 30ti let asi jedna pétina

NAZOR LEKARE

My, Anonymni alkoholici, véfime, ze Ctenaf projevi zajem o
1ékarské hodnoceni planu 1écby popsany v této knize. Je tieba, aby
presvédcujici svédectvi pochazelo od 1ékafskych odbornikd, ktefi
maji zkuSenosti s utrpenim nasich ¢lenti a byli u toho, kdyz se nam
navracelo zdravi. Jisty velmi znamy doktor, hlavni Iékai v
celonarodné znamé nemocnici specializované na 1écbu alkoholismu a
drogové zévislosti, napsal Anonymnim alkoholikiim tento dopis:

Vsem zdjemciim:

Pisi vam jako specialista na lécbu alkoholismu s mnohaletou
praxi.

Ke konci roku 1934 jsem pecoval o pacienta, ktery navzdory
tomu, Ze pozival povést schopného podnikatele a umel si dobre
vydélat, byl alkoholikem typu I, které jsem si navykl poklddat za
beznadéjné.

V pribéhu svého v poradi uz tretiho léceni tento clovek pojal jisté
myslenky ohledné moznych prostredkit lécby. Vramci své
rehabilitace zacal o svych ndzorech mluvit s jinymi alkoholiky a
presvedcoval je, ze i oni musi jednat podobné s dalsimi alkoholiky.
Vznikl tak zdklad rychle rostouciho spolecenstvi téchto muzii a jejich
rodin. Zdalo se, Ze tento muz se uzdravil a spolu s nim se vylécilo
vice nez sto dalsich lidi.
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Sam jsem osobné poznal velké mnozstvi pripadii, které byly toho
typu, zZe u nich ostatni metody zcela selhaly.

Zda se, zZe tato fakta maji z lékarského hlediska velkou diilezZitost.
Vzhledem k vyjimecné moznosti rychlého riistu tohoto spolecenstvi
miuze jit o novou epochu v analech alkoholismu. Tito lidé snad maji
lék pro tisice ruznych takovych situaci.

Miizete se naprosto spolehnout na vse, co o sobé prohlasuji.

S pozdravem Vas
William D. Silkworth, M.D.

Lékar, ktery nam dal na nasi zadost tento dopis, byl natolik
laskavy, ze obsirné vypracoval dalsi zpravu, ktera nasleduje. V této
zpravé utvrzuje, ze my, kteti trpéli alkoholickymi muky, musime
vétit — Ze télo alkoholika je zcela abnormalni stejn€ jako jeho mysl.
Neuspokojilo nés, ze nam tekli, Ze jsme nemohli ovladat nase piti,
praveé protoZe jsme byli Spatné ptizpiisobeni k Zivotu, Ze jsme byli
v uplném ute¢ku ze skuteCnosti nebo ze jsme byli zcela dusevné
nemocni. Tyto véci byly pravdivé do jisté miry, vskutku do znacné
miry pro nékteré z nas. Ale jsme si jisti, Ze nase téla byla praveé tak
nemocna. Véfime, ze kazdé vyli¢eni alkoholika, které¢ vynecha tuto
télesnou slozku, je netiplné.

Lékatova teorie, ze mame alergii na alkohol, nds zajima. Nejsme
odbornici, nd$ nazor, ttebaze zvucny, samoziejm¢ moc neznamena.
Ale jako pijaci s byvalym problémem mutzeme fici, Ze toto vysvétleni
dava dobry smysl. Vysvétluje mnoho véci, které nemiizeme jinak
vysvétlit.

Ackoli vypracujeme naSe feSeni na duchovni a pravé tak na
altruistické roving€, podporujeme, aby alkoholici, ktefi jsou velmi
zneklidnéni nebo zmateni, byli umisténi do nemocnice. Casto je
rozhodujici, aby lidsky mozek byl ocistén nez k nému pfistoupime,
protoze pak ma lepsi prilezitost pochopit a pfijmout to, co mu
nabizime.

Tento 1ékar pise:
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Latka uvedena v této knize ma podle mé nejvyssi vyznam pro ty,
kteri jsou trapeni alkoholovou zavislosti.

Rikdm toto po mnohaleté zkuSenosti jako reditel jedné z
nejstarsich nemocnic v zemi, lécicich alkoholovou a drogovou
zavislost.

Mel jsem proto pocit opravdové spokojenosti, kdyz jsem byl
pozadan prispét nekolika slovy klatce, ktera je tak podrobné
vylicena na techto strankach.

My, lékari, jsme si byli dlouho veédomi, Ze néjaky druh mravni
psychologie byl naléhavé diilezity pro alkoholiky, ale jeho pouZiti
bylo obtizné pro nase chapani. Co s nasimi ultramodernimi nazory,
nas prisné vedecky pristup patrné nestaci na to, aby se uplatnily sily
dobra, které lezi mimo nase syntetické znalosti.

Pred mnoha lety se predmétem péce v nasi nemocnici stal jeden
z hlavnich prispevatelii do této knihy a béhem svého pobytu zde
prisel na jisté myslenky, které pak hned zacal uvadet do praxe.

Pozdeji nas pozadal, abychom mu dovolili vypravet sviij pribeh
jinym zdejsim pacientum. S urcitymi pochybami jsme na to
pristoupili. Pripady, se kterymi jsme potom méli co cinit, byly velmi
zajimavé nebo presnéji Feceno prekvapivé. Tak jsme poznali,
nesobeckost téchto lidi, naprosty nedostatek ziskuchtivé motivace a
duch spounalezZitosti jsou opravdu inspirujici pro ty, kteri dlouho a
unavné pracuji na poli alkoholismu. Jsou to lidé, kteri veri v sebe
sama, a jeSté vice ve vyssi moc, ktera pritahuje alkoholiky zpét od
bran smrti.

Je samoziejmé, Ze alkoholika je treba osvobodit od jeho télesné
zavislosti na alkoholu, a to casto vyzaduje pouziti lékarské metody
predtim, nez se mohou nasadit psychologické prostredky tak, aby
prinesly maximalni uZitek.

Jak jsme naznacili uz pred nekolika lety, vérime tomu, Ze vliv
alkoholu u téchto chronickych alkoholikii se projevuje jako alergie a
Ze fenomén chorobné Zadostivosti se omezuje na tuto kategorii lidi a
nikdy se neprojevi u prumérného stridmého konzumenta. Tento
alergicky typ nemiuize bezpecné uzivat alkohol viibec a jakmile se u
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néj vytvori navyk, o které zjisti, Ze jej nelze prekonat, a kdyz pak
ztrati sebeduveru a spoléhani se na vlastni sily, problemy se u néj
nahromadi a stanou se takrka neresitelnymi nebo Fesitelnymi jen s
nejvetsimi obtizemi.

Silné emociondlné ladené vyzvy staci jen zridkakdy. Poselstvi,
ktere tyto alkoholiky zaujme a presvedci, musi mit hloubku a vahu.
Takrka ve vsech pripadech musi zakotvit svou viru ve vyssich silach
nez jsou jejich viastni, pokud chtéji své Zivoty dat znovu dohromady.

Pokud si nékdo mysli, Ze jako psychiatr, ktery 7idi nemocnici pro
alkoholiky, znim ponekud sentimentalné, chtél bych je pozadat, aby
se s nami na chvili postavili do predni linie a divali se na osobni
tragedie, zoufalé manzelky, malé deti. At se FeSeni techto problémii
stane soucasti jejich kazdodenni prace a dokonce i jejich spanku, a
pak se ani ti nejcynictéjsi lidé nebudou divit, z jsme toto hnuti prijali
a podporovali. Po mnoha letech zkuSenosti vime, Ze jsme nenasli nic,
co by prispélo k rehabilitaci techto lidi vic, nez altruistické hnuti,
které jim vyrostlo pod rukama.

MuzZi a Zeny piji v podstate proto, Ze maji radi ucinky vyvolané
alkoholem. Jde o tak pomijivy pocit, Ze i kdyz si sami priznavaji, Ze
jim Skodi, po case uz nedokazi rozlisovat mezi pravdou a nepravdou.
Jejich alkoholicky zZivot jim pripada jako jediny normalni. Jsou
neklidni, popudlivi a nespokojeni, dokud si znovu nevyvolaji pocit
lehkého pohodli, ktery se dostavi hned po nékolika douscich — a jsou
to dousky, kterych si ostatni uzivaji beztrestne. A kdyz opet
podlehnou své Zadosti, a mnozi ji podlehnou, vyvine se u nich pocit
neziizené  touhy, takze si projdou dobre znamou  fazi
nekontrolovaného opijeni, ze kterého se vynori s vycitkami svédomi a
s pevnym predsevzetim nikdy uz nepit. To se pak znova a znova
opakuje, a pokud takovy clovek neprodéla naprostou dusevni zménu,
je jen velmi malo nadéje na jeho uzdraveni.

Jakmile vsak na druhé strané k dusSeni zméné dojde, a jakkoli
zvlastni to miize pripadat tém, kteri to nechdpou, tataz osoba, ktera
vypadala zcela beznadejne, ktera méla tolik problémii, ze si zoufala
z nemoznosti jejich reseni, najednou zjisti, Ze svou touhu po alkoholu



21

miize docela dobre ovladat, a ze je k tomu potieba jen malého usili
spocivajiciho v dodrzovani jen nekolika malo jednoduchych pravidel.

Poznal jsem muze, kteri ke mné prichdazeli s uprimnym a zoufalym
placem: ,,Pane doktore, ja takhle nemohu dal pokracovat! Vidyt
mam pro co Zit! Musim toho nechat, ale sam nemohu! Musite mi
pomoci! “

Pokud je lékar sam k sobé uprimny, tvari v tvar tomuto problému
si nekdy must pripadat dost nedostatecné. I kdyz odevzdava vsechno,
co ma, neni toho casto dost. Ma pocit, Ze kdosazeni potiebné
dusevni zmény je potreba vice, nez pouhé lidské sily. I kdyz je celkovy
pocet vyléceni, které lze pricist psychiatrickéemu usili, znacny, jako
lékari musime priznat, Ze jsme se reSeni tohoto problému jako celku
jen sotva priblizili. Mnoho typii alkoholikii na bézny psychiatricky
pristup nezareaguje.

Nesouhlasim s témi, kteri tvrdi, Ze alkoholismus je vylucné
probléem psychické sebekontroly. Setkal jsem se s mnoha muzi, kteri
napriklad pracovali Fadu mésicu na néjakém problému nebo
podnikatelskem ukolu, ktery meli uspesne dokoncit k urcitému dni.
Den nebo dva predtim si dali sklenicku, a fenomén neoviladatelné
touhy se najednou stal tak nadrazenym nad vsemi ostatnimi zajmy,
Ze dulezity termin uzaverky propasli. Tito muzi nepili proto, aby
necemu unikli. Pili proto, aby utisili neziizenou touhu, ktera byla nad
jejich dusevni sily.

Existuje mnoho situaci, které jsou dusledkem fenoménu
zadostivosti, jez nuti lidi k nejvyssi obéti namisto k vytrvalému boji.

Kategorizace alkoholikii se zdad byt obtiznd, a pokud by méla byt
prilis podrobnd, bylo by to mimo rozsah této knihy. Existuji
samozirejmé psychopati, kteri jsou emocionalné nestabilni. Vsichni
tento typ zname. Poustéji se vidy do vSeho s velkou vervou. Vycitky
svedomi prozivaji hluboce a udélaji si mnoho predsevzeti, ale
k rozhodnuti nikdy nedospéji.

Existuje take typ clovéeka, ktery si nechce priznat, Ze nedokaze pit.
Tento clovek si planuje ruzné zpiisoby piti. Meni znacky napoju nebo
prostredi, ve kterém pije. Pak je tu také typ, ktery veri tomu, Ze kdyz
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vydrzi po néjakou dobu bez alkoholu, bude se pak moci napit bez
rizika. Dale existuje manicko-depresivni typ, kterého mozZna jeho
okoli chape viibec nejméné a o kteréem by se dala napsat cela
kapitola.

Pak jsou typy, které jsou ve viech ohledech zcela normalni, az na
to, jaky na né ma vliv alkohol. Casto jde o schopné, inteligentni,
pratelské lidi.

Vsichni tito lidé a mnoho dalsich maji spolecny jeden priznak:
nedokazi pit, aniz by se u nich nevyvinul fenomén zadostivosti. Tento
fenomén, jak jsme uz naznacili, miize byt projevem alergie, ktera tyto
lidi odlisuje od jinych jako zvidstni druh. Zddna terapie, kterd je ndm
znama, tuto zadostivost natrvalo neodstranila. Jediny lék, ktery jsme
Jjim mohli navrhnout, byla neprosta abstinence.

To nas okamzité privadi do samého stredu vasnive diskuse. Na
podporu tohoto ndzoru i proti nému se toho uz napsalo dost a dost,
ale mezi lékari i vSeobecné se ma zato, ze chronicti alkoholici jsou
odsouzeni k nezdaru a zmaru.

Jaké se tedy nabizi reseni? Mozna, Ze na to lze nejlépe odpoveédeét
odkazem na jednu z mych zkusenosti.

Asi rok predtim, nez jsem ji ziskal, k nam privezli na léceni jistého
chronického alkoholika. Cdstecné se zotavil z krviceni Zaludku a
zdalo se, Ze podlehl patologickému dusevnimu upadku. Ztratil
vSechno, co v jeho Zivote mélo cenu a jak se rika, zil jenom pro to,
aby se napil. Uprimnée uznaval a véril, Ze uz nema zadnou nadéji. Po
jeho odstaveni od alkoholu se vsak zjistilo, Ze u néj nedoslo
k trvalému poSkozeni mozku. Prijal proto program popsany v této
knize. O rok pozdéji mi zavolal, Ze prijde na navstévu, a ja jsem
najednou zazil velmi podivny pocit. Znal jsem toho ¢loveka jménem a
castecne jsem rozeznal jeho rysy, ale tim skoncila veskerd podobnost.
Z roztresené a zoufalé trosky se stal muz prekypujici sebevedomim a
spokojenosti. Néjakou dobu jsem si s nim povidal, ale nebyl jsem
schopen primét se k priznani, Ze ho znam z minulosti. Byl to pro mé
cizi clovek, a tak mé také zanechal. Uplynula dlouha doba a on se
k alkoholu nevratil.
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Vzdycky, kdyz potrebuji duSevni povzbuzeni, pomyslim na jiny
pripad, ktery k nam poslal jeden prominentni lékar z New Yorku.
Tento pacient si diagnozu stanovil sam, a kdyz priznal, Ze je v
beznadeéjné situaci, uchylil se do opusténé stodoly s umyslem zemrit.
Vysvobodila ho zdachranna skupina, ktera ho v zoufalem stavu
dovezla knam do nemocnice. Po obdobi télesné rehabilitace si se
mnou pohovoril a uprimné konstatoval, Ze poklada terapii za
zbytecnou snahu, pokud bych ho nedokdzal presvédcit, a predtim to
nedokadazal nikdo, Ze nabude , silu wile” ktomu, aby dokdzal
vzdorovat touze pit.

Jeho problém byl tak slozity a jeho zoufalost tak hlubokd, zZe jsme
si mysleli, Ze jeho jedinou nadéji muze byt to, cemu jsme tehdy vikali
,,moralni psychologie“, a i tak jsme pochybovali o tom, Ze by na néj
mohla mit viiv.

Pristoupil nicméné na myslenky obsazené v této knize. Mnoho let
nevzal alkohol do ist. Cas od ¢asu se s nim setkdavam a je to skvély
priklad muze, jakého si jen Ize prat.

Proto uprimné radim kazdému alkoholikovi, aby si tuto knihu
precetl celou, a i kdyz se ji treba by chtel vysmat, at' u ni vytrva, aby
pripadné neztratil viru.

William D. Silkworth, M.D.
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Kapitola L.
BILLOVA VYPOVED

Bylo to uprostied vale¢né horecky v jednom mésté¢ v Nové Anglii,
kam jsme byli jako mladi dustojnici pfeveleni z Plattsburgu. Citili
jsme se polichoceni, kdyZ nés predni ob¢ané zvali jako hrdiny do
svych domovl. Nasli jsme tu lasku, uznani, vzneSené momenty
obcas prerusované bujarym veselim. Kone¢né jsem se stal soucésti
zivota a nékde uprostfed téchto vzruSujicich dni jsem objevil
alkohol. Zapomn¢l jsem na dlrazné varovani svych znamych pted
pitim a na jejich pfedsudky vici alkoholu. PfiSel cas, kdy jsme se
plavili ,,overthere®.! Mne zacala tizit osamélost a tak jsem se znovu
vratil k piti. Po piistani v Anglii jsem navstivil Winchesterskou
katedralu. Ve velkém pohnuti jsem vySel ven a tu mne upoutal
kostrbaty vers na starém hibitovnim kameni:

,» Tady lezi hampshirsky granatnik,
umfel, naklangje si pivni zejdlik.
Dobrého vojaka nikdy nezapomenem,
At uz umie mecem ¢i korbelem®.



25

Osudné varovani, kterého jsem nedbal. Kone¢né ve svych 22ti
letech jsem se vratil domil jako veteran. Sam sebe jsem vidél jako
vidce. Jak by také ne po vSech vyznamendanich, kterych se mi od
mého pluku dostalo? Predstavoval jsem si, ze mi mé viudci
schopnosti umozni ziskat ptfedni misto v n€kterém velkopodniku a ja
jej budu fidit s nejveEtsi jistotou. Zapsal jsem se na vecerni pravnicky
kurs a ptes den pracoval jako odhadce pro pojistovnu. Zacala honba
za uspéchem. Dokazu svétu svoji dileZitost. Moje prace obcas
zavadila o Wall Street a ja se pomalu zacal zajimat o burzu. Mnoho
lidi prodé€lalo — ale mnozi zbohatli. Pro¢ ne ja? Ke studiu prav jsem
pridal
! over there” pisen G.M.Cohana, popularni za prvni svétové valky pii vstupu USA do
valky. — over there = za mofem — v Evropé
i ekonomii a obchod. Jako alkoholik, jimz jsem byl, jsem malem
propadl v pravnickém kursu. Pfi jedné ze zavérecnych zkousek jsem
byl tak opily, Ze jsem nebyl schopen ani psat, ani myslet. Prestoze
moje piti jeSté nebylo kazdodenni, znepokojovalo moji manzelku.
V dlouhych debatich jsem se snazil utéSit jeji zlovéstné tuseni
tvrzenim, ze vSichni géniové stvofili sva nejlepsi dila ve stavu
opilosti a Ze tak se zrodily i n¢které vzneSené filosofické myslenky.
Kdyz se Skola zacala chylit ke konci, zjistoval jsem ¢im dal vice, ze
prava nejsou miij obor. Vir Wall Streetu mé ptitahoval stale silngji,
mymi hrdiny byli vedouci obchodnich a finan¢nich kruhii. A tak
ovlivnén smési alkoholu a spekulace zacal jsem vymyslet zbra,
ktera se méla jednoho dne obratit proti mn¢ jako bumerang a srazit
mne na kolena. Protoze jsme s manzelkou Zzili skromné, podafilo se
nam usetfit asi 1000 dolard, které jsem investoval do jistych tehdy
levnych a nepopularnich akcii. Moje pfedstava, ze ¢asem stoupnou
vcené, byla sprdvnd. Vychédzel jsem zteorie, ze v¢tSina lidi
prodélava z toho divodu, Ze ignoruji zakonitosti trhu. Proto, kdyz se
mi nepodafilo presvédCit kolegy, aby mne vyslali na prizkum
tovaren a jejich vedeni, rozhodli jsme se to uskutecnit s manzelkou
na vlastni pést.
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Opustili jsme sva postaveni a vyrazili na motorce s piivésnym
vozikem, pfeplnénym stanem, dekami, n¢kolika osobnimi vécmi a
ttemi ohromnymi svazky ,,Finan¢niho poradce*.

Moji pratelé mé tehdy chtéli dat vysSetfit, zda nejsem duSevné
chory. M¢li moznd pravdu. Abychom nemuseli sahat do svych
skromnych uspor, ptisel cas, kdy jsme asi mésic pracovali na farme.
To byla na dlouhou dobu moje posledni pocestna manudlni prace.

V priibéhu roku jsme projeli vSechny vychodni stity a ke konci
jsem si, zasluhou svych zprav pro Wall Street, vydobyl pozici, ktera
mi uvoliiovala konto na kryti veskerych vyloh a mij ro¢ni vydélek
¢inil nékolik tisic. Behem nékolika ptistich let mne Stésténa obdaftila
penézi i uznanim. Mél jsem vyhrano. Konjunktura dvacatych let byla
na vzestupu. Piti se stalo dileZitou a radostnou soucasti mého zivota.
V lepsich ctvrtich mésta panovalo bujaré veseli, penize se jen tocily.
Posmévackové mohli jit k ¢ertu. Udélal jsem hromadu znamych.

Moje piti mezitim zacinalo nabyvat vaznéjSich rozmérd, pil jsem
béhem dne a téméf kazdou noc. Protesty mych ptatel koncily v
hadkach a ze mne se staval vlk samotat. Nas prepychovy byt se stal
svédkem mnoha nestastnych scén. Tomu, Ze jsem zlstal vérny své
zen¢, napomohl mnohokrat stav mého krajniho opilstvi.

V roce 1929 jsem se nakazil golfovou horeckou. Odjeli jsme na
venkov a zatimco moje zena fandila, j& vitézil na hfisti.

Po rénu jsem se v kocoviné zacinal tfast. Golf mi umoznil pit
kazdym dnem i noci. Citil jsem se dobie na exkluzivnich hfistich,
ktera ve mné v mladi budila uctu. Vypéstoval jsem si perfektni
bronz, takové opaleni se da vidét jen na lidech zamoznych. Mistni
bankét mne pozoroval s jakousi pobavenou skepsi, jak bezstarostné
rozhazuji tu¢né Seky.

Po krachu na newyorské burze v fijnu 1929 se rozpoutalo hotové
peklo. Po jednom takovém dabelském dni jsem vyvravoral z
hotelového baru, abych se vratil do makléfské kancelare. Bylo 8
hodin vecer, pét hodin poté, co burza toho dne skoncila. Telegraf
stale jesté drncel a ja vytfesténé ziral na pasku, kterd ukazovala
XYZ-32, oproti ranu, kdy byl stav jesté 52$. Byl jsem vyfizen a se
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mnou mnoho mych pratel. Noviny oznamovaly, Ze n¢ktefi investoii
spachali sebevrazdu skokem z bankovni budovy. Tim jsem opovrhl,
to bych nikdy neud¢lal. Mi ptatelé ztratili od rana né€kolik miliont,
no a co ma byt? Zitra je novy den. S témito mySlenkami jsem se
vratil do baru. A jak tak popijim, moje divoka chut zvitézit se
navratila zpatky.

P1isti rano jsem telefonoval ptiteli do Montrealu. Ztstalo mu dost
penéz, a tak mi nabidl, abych pfijel do Kanady. Od nasledujiciho jara
nas zivot pokracoval ve stylu, na ktery jsme byli zvykli. Citil jsem se
jako Napoleon vracejici se z Elby. Ne, Sv. Helena neni pro mne! Ale
zakratko mne opét chytlo piti a mutj Stédry pfitel mne musel
propustit. Od té doby jsem se nevzpamatoval.

Prestéhovali jsme se k rodicim mé Zeny, nasel jsem si préci, ale
kratce po té, co jsem se popral s taxikafem, jsem ji ztratil. Nikdo
nemohl tusit, ze pfistich pét let budu bez zaméstnani a sotva poznam
stav stfizlivosti.

Manzelka zacala pracovat v obchodnim domé, a kdyz po praci
prichazela celd vyCerpand domul, nachdzela mé opilého.
V burzovnich prostorach jsem se stal nevitanym flakac¢em.

Koralka prestala byt pozitkem, stala se nezbytnosti. Dv¢, Casto tfi
lahve Ginu denné byly bézné. Jednou za cas se mi podatilo dojednat
transakci, ktera mi vynesla par stovek a pomohla mi zaplatit dluhy
v barech a jidelnach. Tak to pokracovalo. Stale dokola. Probouzel
jsem se Casné rano s intenzivni tfasavkou a potiebou sklenky ginu,
po niz nasledovalo nékolik piv, abych se viilbec mohl nasnidat. Piesto
jsem se domnival, Ze mam jesté stale nad situaci kontrolu a nasla se i
obdobi, kdy se vratila manzel¢ina nad¢je.

Postupné se vSe zhorSovalo. Piisli jsme o dim, protoze splatky
nebyly placeny, tchyné zemfela, manzelka a tchan onemocnéli.

Pak se mi naskytla obchodni pfilezitost. V roce 1932 akcie
skupinu, kterd by je skoupila. Sdm jsem se mél stat vyhodnym
podilnikem. Tato vyhlidka zanikla po té, kdyz jsem vyrazil na
obrovsky flam.
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Po wvystfizlivéni jsem pochopil, Ze uz to takhle dal nejde.
Tentokrat jsem veédél, ze uz si nesmim dat ani sklenicku. Byl jsem
vyfizen navzdy. Mnohokrat pfedtim jsem plané sliboval, ale
tentokrat, k radosti mé Zeny, jsem to myslel doopravdy.

Netrvalo vSak dlouho a ja ptiSel domi opét opily. Doma nebyla
hadka, ale kde bylo mé predsevzeti? Neumél jsem si to vysvétlit.
Nékdo mi prosté podstréil sklenku a bylo to. Prosté jsem nemél
tuSeni. Copak jsem se zblaznil? Zacal jsem opravdu pochybovat o
svém zdravém rozumu. Moje sebedivéra se Casem promeénila
v domyslivou sebejistotu. Speluiikam, které jsem kdysi navitévoval,
jsem se ted’ posmival. Jednoho dne jsem vSak vstoupil do bistra
zatelefonovat si a ve chvili jsem bouchal na barovy pult tdzaje se
sama sebe, jak se to jen mohlo stat. A jak whiska zacala pomalu
zabirat, ujiStoval jsem se, ze budu pfisté opatrnéjsi, ale ted’ uz na tom
nezalezi a proc se tedy neopit. A to jsem udélal.

Vycitky svédomi, nervova deprese a beznadgj pfistiho rana se
nedaji zapomenout. Odvaha pokracovat v boji byla pry¢. Moje
myslenky se nekontrolovateln¢ ptedbihaly, mél jsem pocit, Ze se
nezadrzitelné blizi pohroma.

Stézi jsem se odvazil prejit ulici, aby mné nepoklesla kolena a ja
neskoncil pod autem. K uklidnéni svych Skubajicich nervli jsem
zkonzumoval 12 piv v celono¢nim baru. Ranni noviny mi ozndmily,
ze trh je opét v pekle. A tam jsem se citil byt i ja, s tim rozdilem, ze
burza se znovu postavi na nohy, ale ja ne.

Vtomto tézkomyslném stavu mé napadla mysSlenka na
sebevrazdu. M¢l bych se zabit? Ne, te¢ ne. A pak se mi vyjasnilo.
Gin to spravi. Dvé ldhve a — zapomnéni. Mysl a télo jsou
pozoruhodné mechanismy. V mém ptipad¢ pretrvaly jest€¢ dva dalsi
roky této agonie. Byla to doba, kdy jsem c¢asto kradl z manzelCiny
penézenky, abych zahnal ranni panicky strach, kdy jsem se matozné
potacel pred otevienym oknem, nebo hledal jed v lékarnicce,
proklinaje se, co jsem to za slabocha.

Oba, ja 1 Zena, jsme hledali unik na venkové, ale neni tfeba
podotykat, ze neuspéSné. A pak piisla noc, kdy t€lesna i duSevni
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muka byla tak désnd, Ze jsem citil, Ze musim vyrazit okno i s rimem.
N¢jak se mi podarilo odtdhnout matraci do nizSiho poschodi, abych
nahle nevyskocil. Ptisel doktor s uklidiiujicimi prasky. Piisti den mé
nasSel jak beru oboji: gin i sedativa. Tato kombinace mé brzy polozila
na lopatky. Znami zacali pochybovat o0 mém zdravém rozumu. Ja
také. Kdyz jsem pil, nemohl jsem jist, nebo jen velmi malo a tak
jsem mél asi 20 kilo pod vahu.

Zasluhou svého Svagra lékafe a své matky octl jsem se v jedné
z nejznaméjSich nemocnic pro duSevni a télesnou rehabilitaci
alkoholik.

Pomoci tzv. ,,Belladonavy 1é¢by* se mi zacal vyjasnovat mozek.
Rovnéz pomohla vodolécba a mirnd cviceni. Ale predevsim to byl
laskavy lékaft, ktery mi vysvétlil, ze pres své premrsténé egoistické
zaméteni jsem vazné nemocen télesné i dusevneé.

Jaksi se mi ulevilo, kdyz jsem se dozvéd¢l, ze a¢ viile alkoholika,
ktery se potyka s kotalkou, se uzasné oslabi, a piesto v jiném ohledu
dokéze zlstat silnou. Mé neuvéfitelné chovani v onéch zoufalych
situacich, kdy jsem nedokazal prestat, bylo vysvétleno. S timto
poznanim moje nadéje vzrostla. Nasledujici 3 az 4 mésice jsem se
citil na vysluni. Bézné jsem chodil do mésta a bokem vyd¢lal 1 slusny
peniz. Bezpochyby jsem nasel odpovéd’ — poznani sebe sama.

Ale nebylo to tak, nebot’ pfiSel obavany den, kdy jsem se znovu
opil. Kfivka mého snizujictho se mordlniho a télesného zdravi se
podobala skokanskému mistku. Po kratkém cCase jsem se vratil do
nemocnice. Tentokrat byl se mnou konec, opona se za mnou zatéhla.
M¢ vyCerpané a zoufajici Zen¢ bylo sdéleno, ze bud’ zemiu na selhani
srdce béhem deliria tremens, nebo Ze se da do roka ocekavat
zméknuti mozku. Ze mé bude muset brzy piedat hrobnikovi, nebo do
blazince.

Mné to nemuseli fikat. Bylo mi to jasné a téméf jsem to
pomysleni vital. Moje pycha utrpé€la drtivou ranu. Ja, ktery si o sobé
a svych schopnostech celit prekazkam tolik myslel, ja byl konecné
zahnan do kouta. Ptidal jsem se k podsvéti nekonecnych fad opilci.
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Chudék Zzena. Vzpominal jsem na S§tastné spolecné chvile. Co bych
za to dal, abych to mohl napravit. Ale na to uz bylo nyni pozde¢.

Z4dna slova nemohou vyjadiit mé zoufalstvi, sebelitost a
osam¢lost. Bazina kolem mne se prohlubovala. Muj nepfitel mé
porazil. Alkohol se stal mym panem.

Kdyz jsem se cely tfesouci vypotacel znemocnice, byl jsem
vyfizen. Ngjaky cas mi strach pomohl zistat stiizlivym, az se
dostavil den, kdy jsem opét podlehl tomu zaludnému Silenstvi prvni
sklenky. A tak, na Den Pifiméfi, roku 1934, jsem v tom zase lital.
VSsichni byli smifeni s tim, ze skon¢im v mizérii, nékde pod zamkem.
Jaké temno pted usvitem! Ve skutecnosti toto byly zacatky konce
mého neziizeného zivota. Brzy jsem mél byt katapultovan do ctvrté
dimenze existence, jak ja to nazyvam. M¢l jsem poznat §tésti, pokoj
duse a pocit Zivotni uzitecnosti, ktery je ¢im dal krasné;si.

Jednoho ponurého listopadového dne jsem sed€l v kuchyni a
popijel. Bylo mi pfijemné s védomim, Ze madm poschovavano dost
ginu, aby mi vydrZel celou noc a cely zitfek. Zena byla v praci a ja
premyslel, kam uschovat ldhev, aby nebyla daleko od postele, az se
rano probudim.

Moje rozjiméani pterusil hlas starého spoluzaka v telefonu s
dotazem, zda se mize pozvat na navstévu. Byl stfizlivy. Pokud si
vzpomindam, uz uplynula léta, co naposled piijel do New Yorku v
takovém stavu. Nemohl se vybrat z tzasu. Naposledy jsem o ném
slySel, ze byl predan do ustavu pro dusevné naruSené alkoholiky.
Divil jsem se, jak se mu asi podafilo utéct. Bez ohledu na to,
naplanoval jsem vecefi a ldhev, kterd nam pomuze ozivit vzpominky
na staré casy. Jako tehdy, zavzpominal jsem, jak jsme si najali
letadlo, abychom spravné zakoncili jeden tah. Jeho ptichod se mi
jevil jako odza v pousti. Pfesn¢ tak — oaza. My pijaci jsme vSichni
stejni.

Kdyz se vSak objevil ve dvefich, nepoznaval jsem ho. Jeho
celkové vzezieni bylo jiné. Z jeho oci jako by salal pocit vnitiniho
uspokojeni. Nalil jsem mu sklenku, ale odmitl. Se zklamanim, ale
také se zvédavosti, jsem chtél védét, co se s nim stalo. To nebyl on.
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»lak ven s tim, co se vlastné dé&je?*, zvidal jsem. Podival se zpiima
na mne. Prosté, ale s mirnym usmévem odpovédel: ,,.Dal jsem se na
viru®.

Nestacil jsem zasnout. Tak je to — minulé 1éto zcvokly alkoholem
a letos, trochu cvokati nabozenstvim. O¢i mu jen zafi. Stary brach je
jako v ohni. Ale at’. Je mu to dopfédno, at’ se chvastd. Dillezité je, ze
muj gin pretrva jeho kazani.

Ale kéazani neptichazelo. Stru¢né vypravél, jak pfisli dva muzi
pred soud a snazili se presvéd¢it soudce, aby zastavil piikaz k jeho
uvéznéni. Povédéli mu o jednoduché nabozenské ideji a praktickém
programu uskutecnéni. Zacali s tim pied dvéma mésici a vysledek je
zcela evidentni. Prosté to funguje.

Ptisel, aby se se mnou rozdélil o svoji zkuSenost, jestlize mam
zdjem. Byl jsem tim v§im piekvapeny, ale zajimalo mé to. Mé&l jsem
zajem samoziejme. Ve své beznadéjnosti jsem ho ani nemohl nemit.
Jeho n€kolikahodinova vypovéd’ ve mné probouzela vzpominky na
détstvi. Skoro jsem znova slySel farafiv hlas z poklidnych nedéli.
Hlavou mi probihaly mysSlenky o nabizené zdrzenlivosti v piti -
ptislib, ktery jsem nikdy nepodepsal; dobrosrdecnd nechut’ mého
dédy k nékterym navstévnikim kostela a k jejich chovani; jeho
tvrzeni o existenci nebeské hudby a jeho odpor ke kazatelim, ktefi
mu nafizovali, jak ji musi poslouchat; znovu jsem citil sviij obdiv
k jeho nebojacnosti vyslovovat tyto nazory kratce pred svou smrti.
Sviralo se mi hrdlo, kdyz tyto vzpominky vystupovaly z hloubi
minulosti.

Znovu se mi ozivil jeden valecny den ve Winchesterské katedrale
a tehdy probuzeny pocit.

Vzdycky jsem vétil v uréitou moc vyssi, nez jsem ja. Mnohokrat
jsem premital nad témito vécmi. Nebyl jsem Uplny atheista. Nenajde
se mnoho téch, ktefi skutecné¢ jsou. Piedpoklada to slepou viru v
tvrzeni, Ze vesmir vznikl z ni¢eho a bezcilné sméfuje nikam. Moji
intelektualni  hrdinové, chemici, astronomové, dokonce 1
evolucionisté se zminuji o nedozirnych zdkonech a nesmirnych
existujicich silach. Navzdory odporujicim si znamenim nebylo ve
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mné pochyb, Ze v pozadi vSeho je mocna pfic¢ina a rytmus. Jak by
mohlo existovat tolik pfesnych a neménnych zakonitosti, nebyt vyssi
inteligence? Jednoduse jsem véfil ve vesmirného ducha, ktery nezna
Cas, ani omezeni. Ale to bylo tak vSe, kam moje vira dosahovala.

S duchovnimi predstaviteli a svétovymi cirkvemi jsem se uz
davno rozeSel. KdyZ hovotili o ¢lovéku a jeho vztahu k Bohu, ktery
znamena lasku, nadlidskou moc a fidici silu, stdval jsem se
popudlivym a moje mysl se t¢émto teoriim okamzité uzaviela.

Krista jsem s jistotou povazoval za velkého muze, které¢ho ti, co si
ho pfivlastituji, nendsleduji tak, jak si on pfal. Jeho moralni uceni
jsem m¢l za vynikajici. Ale co se mne tykalo, pfivlastnil jsem si z n¢j
jen to, co mné vyhovovalo a na ostatni jsem nebral zfetel.

D¢lalo se mi Spatné, kdyz jsem pomyslel na vSechny valky,
upalovani a machinace zplsobené nabozenskymi rozkoly. Vazné
jsem pochyboval, jestli nabozZenstvi pfineslo lidstvu vice dobra nez
zla. Soud¢ podle toho, co jsem vidél v Evropé a viibec od té¢ doby,
zdalo se mi, Ze bozi moc je v lidskych zalezitostech zanedbatelnd a
lidské bratrstvi kruty Zert. Jestlize d’dbel existuje, pak je asi panem
celého vesmiru, a nade mnou nepochybné.

Nicméné muj pritel tu sedél piede mnou a zcela bez obalu
prohlésil, ze Bih pro néj udélal to, co by sam nedokazal. Jeho lidska
vule selhala, doktoii ho prohlasili za nevylécitelného. Spolecnost by
se ho rada zbavila. Stejn¢ jako ja pripustil naprostou porazku. Potom
se citil jako by vstal z mrtvych, nenadale byl povznesen z lidského
upadku do urovné takového Zivota, o kterém se mu ani nezdalo.

Vzesla tato sila z n€¢j? Samoziejmé, ze ne. Sily mél asi tolik, kolik
j& v tomto moment¢ — zadnou.

To ze mne vyrazilo dech. Ze by piece jenom méli lidé s
nabozenskym presvédCenim pravdu? Byl jsem tu svédkem cehosi
odehravajiciho se v lidském srdci a dokazujici nemozné. V tu chvili
jsem pozménil sviij ndzor na zazraky. Tady, pfimo proti mné, sed¢l
hotovy zazrak. Hlasal velké poselstvi.
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Bylo ziejmé, ze muj pfritel se zreorganizoval vic, nez jenom
vnitiné. Stal ted’ ne jiné zemi, s kofeny pevné zapusténymi v nové
pudé.

Ale navzdory vSemu ve mné¢ zistaly zbytky mych starych
predsudki. I samo slovo Bith ve mné probouzelo odpor. A kdykoli
padla zminka vztahujici Boha osobné¢ ke mné¢, tento pocit se zesilil.
Mohl jsem pfijmout koncepci Boha jakozto ,tvofivé vesmirné
inteligence®, ,kosmické védomi®, ,,ducha ptirody*, ale myslenku
»pana nebes®, at’ jeho panstvi oplyva laskou jak chce, jsem zavrhoval
tak, jako ji zavrhovalo mnoho jinych, s nimiZ jsem o tom hovofil.

Mu;j pfritel pfiSel s néfim, co se mi tehdy zdalo neobvyklym
navrhem: ,,Pro€ si nevyberes svoji vlastni koncepci Boha?*

Toto prohlaseni na mne silné G¢inkovalo, jako by ten intelektualni
ledovec, v jehoz stinu jsem dosud zil, roztal. Kone¢né jsem stal ve
skutecném svétle.

Jediné, na Cem zaleZelo, byla moje ochota véfit v moc vysSsi nez
jsem ja sam. To bylo vSe, co se ode mne na zacatku zadalo. Zacal
jsem si uvédomovat, ze od této chvile je mozné zacit rtst. Na
zékladech dobré viile mohu vystavét to, co jsem vidél v mém priteli.
Dokézu to? Rozhodné ano!

Tak jsem dosel k presvédceni, ze Bith mé o nas, lidskou rasu,
zajem, jestlize my to natolik vyZzadujeme. Kone¢né jsem porozumél,
citil a v&fil. Supiny pychy a predsudkt mi spadly z oé&i. Oteviel se mi
novy svet.

Rozbiesklo se mi, kdyZz jsem si uvédomil skutecny vyznam mé
zkusenosti z Winchesterské¢ katedraly. Na malou chvilku jsem
zatouzil po Bohu. Probudilo se ve mné¢ pokorné prani, aby byl se
mnou — a on piiSel. Ale kratce na to byla ma védomost jeho
pritomnosti zastfena lomozem okolniho svéta a predevSim mym
vnitinim ruchem. A tak tomu bylo od té doby. Jak jsem jen mohl byt
tak slepy!

V nemocnici jsem byl podroben posledni 1écb¢, coz bylo moudré,
nebot’ jsem m¢él priznaky deliria tremens.
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A tam jsem se také pokorn¢ nabidl Bohu, jak jsem jej tehdy
chapal, aby se mnou udé¢lal co chce. Bezvyhradné jsem se odevzdal
do jeho opatrovani a pod jeho kontrolu. Poprvé jsem si ptiznal, ze
sdm o sobé nic neznamendm, Ze nejsem nikdo a Ze bez néj jsem
ztracen. Bez milosti jsem se postavil tvaii v tvaf svym hiichlim a byl
ochoten je celé i s kofeny pfedat svému nove nalezenému Priteli. Od
té doby jsem se nenapil.

Kdyz mne navstivil miyj byvaly spoluzak, pln€ jsem ho obezndmil
se svymi problémy a vadami. Ud¢lali jsme seznam lidi, kterym jsem
ublizil nebo vici kterym jsem citil odpor. Byl jsem pfipraven je
konfrontovat, pfiznat jim sva provinéni a zbavit se své kriti¢nosti
vuci nim. Bylo na mné¢, abych napravil vSechny kiivdy podle svych
nejlepSich schopnosti a abych provétil své mysSleni pomoci nového
uvédomeni si Boha. VSe co dosud mélo vSedni smysl, zacalo nabyvat
smysl neobvykly. Kdyz jsem byl na pochybach, bylo jen potieba si
v tichosti sednout a Zz4dat o oporu a instrukce, jak problémim Ccelit
v souhlase sJeho vili. Nikdy se nemédm modlit za sebe, jen s
vyjimkou, kdy by mé prosba byla uzite¢nd jinym. Pouze tehdy mohu
ocekavat vyslySeni a splnéni, které by pfislo ve velkém métitku.

Muyj pritel piislibil, Ze kdyz toto vSe uskute¢nim, vstoupim do
nového vztahu se svym Stvofitelem a ziskdm zakladni Zivotni prvky,
v nichz najdu vyfeSeni vSech svych problémt. Vira v bozi moc,
dostatek dobré vile, poctivost, uptfimnost a pokorna skromnost byly
nezbytné zékladni pozadavky k uspotadani a peCovani o novy tad
véci.

Jednoduché, ale ne snadné. Odména ma svoji cenu.
Egocentrismus musi byt zni¢en. Otec Svétla, ktery mé neomezenou
moc, musi pievzit vSechny mé zalezitosti.

Tyto ndvrhy byly pfevratné a drastické; ale v momente, kdy jsem
je bezvyhradné pfijal, mély elektricky tuc¢inek. Naplnil mé pocit
vitézstvi spojeny s pocitem klidu, miru a naprosté duvéry, jaké jsem
doposud nepoznal. Citil jsem se povznesen, jako by skrze mne vanul
Cisty vitr z vrcholku hor. VétSinou dospéji lidé uvédomeéni Boha
pozvolna, ale jeho vliv na mne byl nahly a hluboky.
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Na moment jsem byl poplaSen a zavolal ptitele doktora, aby mé
ujistil, zda jsem se nezbldznil a kdyz jsem zacal vypravét, poslouchal
v GZasu.

Nakonec potiasl hlavou a tekl: ,,Néco se s tebou stalo, ¢emu
nerozumim, ale at’ je to cokoliv, drz se toho, protoze horsi nez pred
tim to s tebou byt nemiize*. Od t¢ doby se on sam setkal s mnoha
podobnymi ptipady a vi, ze jsou skutecné.

V dobé, kdy jsem se vnemocnici zotavoval, napadla me
myslenka, kolik tisic beznadéjnych alkoholikti by rado poznalo to, co
jsem ja& obdrzel upln€ zadarmo. Tieba bych mohl pomoci nékterym
z nich a oni v disledku toho budou ndpomocni jinym.

Muyj pritel zdaraznil absolutni nutnost uplatiiovat tyto principy ve
vSech zélezitostech. Zvlastni diiraz kladl na zavazné pravidlo zabyvat
se ostatnimi, tak jako to ¢inil on se mnou. Vira bez skutk je marna,
podotkl. Jaka to otfesnd pravda pro kazdého alkoholika. Nebot
jestlize nedokaze zdokonalit a rozsitit svlij duchovni zZivot vlastnim
usilim a sebeobétovanim pro druhé, nebude ani schopen celit
zkouskam, které ho vbudoucnu budou konfrontovat. Kdyby
nepracoval s druhymi, =zacal by bezpochyby znovu pit a
pravdépodobné¢ by na alkohol zemftel. Pak by samotnd vira byla
vskutku marna. A prave tak to je s nami alkoholiky.

Meél jsem svym zptisobem Stésti. Pristi rok a ptl jsem dostaval
malo prace od svych starych obchodnich partnert, ktefi ztstavali
vici mné skepticti a tak jsem se spolu s Zenou s velkym zapalem
oddali mySlence poméhat jinym alkoholikm fesit jejich problémy.

V té dob¢ jsem se necitil nejlépe. Piichazely viny sebelitosti —
spravny divod, aby se ¢loveék napil. Kdyz potieba pit byla tak tiziva,
ze nic jiného nezabiralo, tak jsem zjistil, Ze snaha pomoci jinému
alkoholikovi mé vzdy postavila zpatky na pevnou ptudu. Castokrat
jsem s v zoufalstvi navracel do své staré nemocnice, abych si tam
pohovoiil s témi, s nimiz jsem sdilel spole¢nou nemoc. Je az izasné,
jak tento proces funguje v dobé, kdy ¢loveék nevi jak dal.

Postupné jsme uzavirali mnohd ptatelstvi, naSe druzba vzrustala,
pfinasejic nam bajecny pocit jednoty. M¢li jsme skuteCnou radost ze
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zivota, a to 1 v dobach tlaku a obtizi. Vidél jsem stovky rodin, které si
vybraly tuto cestu jako definitivni. Vidél jsem, jak se upravily ty
nejnemozné&js$i domaci svary a urovnaly hadky a rozhoiceni vSeho
druhu. Vid€l jsem krajni ptipady pacientl, ktefi se po navraceni z
léceben znovu uchytili ve svém soukromém i spole¢enském zivoté.
Odbornici ziskali zpét sva postaveni a stézi by se nasla n¢jaka nesnaz
a trapeni, které mezi nami nebylo ptfekonano. V jednom ze zapadnich
mest a jeho okoli je nas a naSich rodin na tisic. Schazime se casto,
aby novacci mohli nalézti tu pospolitost, kterou vyhledavaji. Na
téchto neforméalnich schizkach byva tucast 50 — 200 osob.
Rozristdme se co do poctu i sily.

Alkoholik je ve svém opilstvi neradostné stvoreni. Nas zéapas
snimi je stfidavé namdhavy, komicky a tragicky. Jeden ubozak
spachal sebevrazdu pfimo v mém domé. Nemohl nebo nechtél
pfijmout nds zpiisob zivota.

Avsak ptes veSkerou vaznost celého problému mame spoustu
legrace. Predpokladam, ze by nékteti byli pohorSeni nasi zdanlivou
lehkomyslnosti a svétactvim. Ale pod touto rouskou vézi smrtelna
vaznost. Vira musi pusobit skrz naskrz, dvacet ¢tyfi hodin denné,
nebo zahyneme.

Vétsina z nas dojde k presvédceni, zZe uz neni potieba hledat dal
nami vysnény raj, nebot’ ten je s nami praveé zde a v tomto okamziku.
Prosta te¢ mého pfitele, tehdy v kuchyni, se kazdym dnem
rozmnoZzuje a piinasi mir na zemi a dobrou vili vSem.!

Bill W, spoluzakladatel AA,
Zemiel 24.1.1971
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L'V roce 1986 AA se sklada z 67 000 skupin

Kapitola 2.
NASLO SE RESENI

My z AA zname tisice muzil a zen, kteti byli pravé tak beznadéjni
jako Bill. Témét vSichni se uzdravili. Vyftesili svilj problém s pitim.

Jsme prumérni Ameri¢ané. Mezi nami jsou lidé ze vSech ¢asti této
zem¢, lidé mnohych povolani, srozdilnym  politickym,
ekonomickym, spoleCenskym a nabozenskym pozadim. Jsme lidé,
ktefi by se za normalnich okolnosti asi nepromichali. AvSak mezi
nami existuje nepopsatelné vyjimecné pratelstvi, druzba a
porozuméni. Jsme jako pasazéfi, kteti se zachranili z potapéjici se
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lodi — naSe kamaradské veseli a demokracie prostupuji vSude, od
podpalubi po kapitansky miistek. Ale na rozdil od pasazéri, nase
citéni pretrvavd i po tom, kdy vkro¢ime do svych individuédlnich
zivotil. Pocit sdileného nebezpeci je jedna ze slozek tmelu, ktery nés
drzi pohromadé. A toto je mozné jen proto, Ze jsme se spojili.

Uzasnou pravdou pro nas ziistava skutetnost, ze jsme objevili
spole¢né teSeni. Nasli jsme zplsob, jak na to, s kterym mizeme
vSichni absolutné souhlasit a v némz je ndm umoznéno se spojit
v bratrské a harmonické akci. To je tim velkym posldnim, které
piinasi tato kniha tém, ktefi trpi alkoholismem.

Nemoc tohoto druhu — a my véfime, Ze to nemoc je — nds zasahuje
jako Zadnd jind lidsk4 choroba. KdyzZ €lov€k onemocni rakovinou,
vSichni ho polituji a nikdo se nezlobi nebo neciti zranén. Ale s
alkoholickou nemoci tomu tak neni, je doprovazena Uplnym
znicenim vseho, co v zivoté za néco stoji. Zahrnuje vSechny osoby,
s nimiz byl postizeny ve styku. Pfinasi s sebou neporozumeéni, zlobu,
finan¢ni nejistotu, znechucené pratelé a spoluzaméstnavatele,
pokiivené zivoty nevinnych déti, smutné manzelky a rodice — kazdy
muze néco k tomuto seznamu pridat.

Doufame, Ze pomoci tohoto svazku poskytneme informace a
utéchu tém, ktefi jsou nebo piipadné mohou byt postizeni. Je jich
mnoho.

Vysoce kvalifikovani psychiatti zabyvajici se nami zjistili, ze je
¢asto nemozné, aby pfemluvili alkoholika ke zcela oteviené diskusi o
jeho situaci. A kupodivu, ke svym zenam, rodi¢iim a intimnim
pratelim jsem jesté vic nepiistupni nez k 1ékaitim a psychiatram.

Avsak byvaly problémovy pijak, ktery naSel toto feSeni a je
patiicn¢ ozbrojen fakty tykajici se jeho osoby, obvykle dokéaze ziskat
uplnou divéru druhého alkoholika béhem nékolika hodin, a jen na
tomto zakladé je mozno dosdhnout vysledk.

Pokud pomahajici ma stejné potize, pokud je jasné videt, ze vi, o
¢em mluvi, pokud jeho celkové zptisoby ukazuji, ze je muz, ktery ma
tu spravnou odpoveéd’, pokud nema pfistup ,,svatouska“, pokud nema
zadny postranni zamér krom¢ upfimné snahy byt napomocen, aniz
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zéada poplatky, aniz si ohfiva svou vlastni poliv¢ic¢ku, aniz se nechce
zalichotit, aniz dava lekce — pak jsou splnény podminky, které se
prokazaly jako nejucinnéjsi. Pomoci takového pfistupu se mnozi
zvednou a dokazi opét kracet Zivotem zpiima.

Nikdo z nés si z toho nedéla povolani a ani nemyslime, ze tim by
se vysledek néjak zlepsi. Jsme si védomi toho, Ze ptestat pit je pouhy
zacatek. Mnohem dulezitéj$i je uplatnéni naSich zivotnich zasad
v nasich domovech, na pracoviStich a v ostatnich zaleZzitostech.
Popiseme zde snahu, které¢ se vénujeme ve svych volnych chvilich.
Najdou se mezi nami i St’astlivcei, ktefi si mohou dovolit vénovat sviij
veskery Cas praci s jinymi.

Nepochybujeme, Ze pokud se nezménime, dotkneme se pouze
povrchu problému. Ti znas, kteti ziji ve velkych méstech, jsou
kazdodenné svédky zdrcujictho pohledu na stovky ubozaki
upadajicich do alkoholického zapomnéni. Mnozi by se mohli
vzchopit, kdyby méli stejnou moznost jako my. Jak jen jim predvést
to, co bylo bezplatn¢ nabidnuto ndm?

Dosli jsme k zavéru, ze vydame anonymné knihu, v niz tento
problém piedlozime tak, jak ho vidime my. Pfeddme veSkeré své
zkusenosti a znalosti, které by se mohly stat uzitecnym podnétem pro
vsechny, jichz se tyka problém piti.

Nemiizeme se vyhnout diskusim o =zalezitostech Iékarskych,
psychiatrickych, spolecenskych a nabozenskych. Jsme si védomi, ze
to jsou zalezitosti, ve své podstaté polemické. Nic by nas
neuspokojilo vic, nez napsat knihu, kterd by se nestala podkladem
k hadkam a sporim a vynasnazime se ze vSech sil dosdhnout toho
idedlu.. Vétsina z nds ma pocit, Ze opravdova snéasenlivost k chybam
ostatnich lidi a schopnost respektovat jejich rozdilné nazory jsou
postojem, ktery musime zaujmout, abychom byli co nejvice uziteéni
druhym. Zivoty nés, byvalych pijakt, propadlych alkoholismu, zavisi
na nasi neustalé péci o druhé a na nasi snaze byt jim napomocni.

Mozna jste si jiz polozili otazku, pro¢ vlastné¢ jsme piti tak
podlehli. A nepochybné jste zvédavi zjistit, jak a pro¢ jsme se my
z tohoto beznadéjného stavu duse a t€la dostali, navzdory vSem
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opacnym odbornym posudkiim. Jestlize jste tim alkoholikem, ktery
se z toho chce dostat, mohla vas jiz napadnout otazka: ,,A co pro to
budu muset ud¢lat ja?*

Ucelem této knihy je dat na tuto otizku zevrubnou odpovéd’.
Povime vam, jak jsme si pocinali my. Nez se pustime do podrobné
diskuse, bude dobré shrnout n¢kolik boda, jak se nam jevi.

Kolikrat jiz nam lidé ftikali: ,,Ja si popiji, ale pak to zas dlouho
nemusim mit. Pro¢ to nedokaze§?* — ,,Pro¢ si nedas s mirou, anebo
se na to nevykasles viibec?* — ,, Ten chlap tu kotralku viibec nesnese!*
— ,,Pro¢ neziistane$ jenom u piva nebo u vina?“ — ,Zabrzdi s
kotalkou!” — ,,On nema zadnou vili!* — ,,On by mohl pfestat, jen
kdyby chtel!“ — ,;Ta jeho divka je tak mild, uz kvili ni by mél
prestat!“ — | Doktor mu fekl, ze ho to zabije, ale nenecha si fict a zase
je namazanej!*

Toto jsou zcela bézné kazdodenni postiehy o pijacich, které bézné
slySime. V jejich pozadi vézi nevédomost a neporozuméni. Nam je
jasné, ze tyto a podobné vyrazy se tykaji lidi, jejichz reakce na
alkohol jsou zcela rozdilné od naSich.

Stfidmi pijaci nemaji problém piestat nadobro, jestlize k tomu
maji dobry diivod. Pro n¢ alkohol mlize a nemusi existovat.

Dalsi je typ tézkych pijaki, u kterych tento ndvyk miize
dosahnout stupn€, kdy alkohol narusuje jejich mentalni a télesné
schopnosti, ptipadné zkrati jejich zivot o n€kolik let.

Jestlize najdou dostatecné silny davod, napi. chatrajici zdravi,
zamiluji se, zméni prostfedi nebo kdyz pfisné varovani lékare je
ucinné, jsou schopni bud’ s pitim uplné prestat, nebo je omezit. I tak
je to velmi obtizné a nckdy je potieba i l¢katské péce. Ale kam
zaradit skuteCného alkoholika? Zprvu mulze zacit jako prtilezitostny
pijak, nebo se muze, ale také nemusi, stat trvalym pijakem, ale
v kazdém ptipad¢ se v jeho pijacké kariéte dostavi doba, kdy si zacne
uvédomovat, ze jakmile jednou zacne pit, zaCind ztracet kontrolu,
kolik alkoholu zkonzumuje.

Popiseme vam takového chlapika, nad kterym se nestacite divit,
obzvlasté nad jeho nedostatkem kontroly. V dob¢ opilstvi je schopen

'56
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skutecnym dr. Jekyllem a panem Hydem. Malokdy je mirné
podnapily. Skoro vzdy je viceméné opily pod obraz. Jeho chovani se
vibec nepodobéd jeho normdalnim projevim. MiiZze mit ty nejlepsi
kvality, ale dejte mu den na piti a pfeméeni se az nechutné a stane se
spoleCensky nebezpecnym. Ma piirozené nadani se opit
v nejnevhodnéjsi dobu. Povétsinou ma zcela zdravy rozum a dobie
vyvazeny usudek o vSem kromé koralky. Ve vztahu k ni se stava
bezectnym a sobeckym. Vic nez Casto miva zvlastni schopnosti,
zruénost, nadani a vyhled na nad&nou kariéru. Ale vinou jeho
nesmyslnych pijackych tahti byvaji jeho nadéje zakratko v troskach.
Je to manik, ktery chodiva spat tak opily, Ze by se dalo ocekavat, ze
prospi cely piisti den. Ale kdepak! Pfijde rano a jen nervézn€ patra,
kam zaSantroCil zbytek lahve z minulé noci. Je-li z téch, kteii si to
mohou dovolit, ma poschovavané piti po celém byt¢, aby se ndhodou
nestalo, ze by nékdo mohl zlikvidovat celou jeho zasobu. S postupné
se horsici situaci za¢ne kombinovat alkohol s prasky na uklidnéni
nervl, aby viibec mohl pracovat. Diive ¢i pozdé&ji pfijde den, kdy se
opét napije. Navstivi 1ékare, aby mu predepsal morfium nebo néjaké
sedativum na ulehcCeni. A posléze skonci v riiznych nemocnicich a
sanatoriich.

Toto je jen hruby popis pravého alkoholika, nebot’ naSe chovani
ma nekonecné varianty.

A proc¢ prave takto jedna i pres stovky Spatnych zkuSenosti, které
mu ukézaly, ze prvni sklenicka je =zacatkem jeho debaklu,
doprovazeného bolestmi a ponizenim? Pro¢ nepije jen vodu? Kde je
jeho zdravy rozum a jeho vule, které dosud ukazuje v jinych
zalezitostech? Moznd, Ze tyto otazky nebudou nikdy uplné
zodpovezeny. Nazory na to, pro¢ je chovani alkoholika jiné nez u lidi
normalnich se 1isi. My sami si odpovédi nejsme jisti. Ale jedno vime
— ze se pro n¢j neda moc udélat, jakmile dosdhne urcitého bodu. Na
tuto hadanku nemame odpoveéd'.

Vime, ze pokud se alkoholik zdrzuje piti, coz mlze trvat mésice i
roky, jeho chovani je stejné jako u jinych. Rovnéz tak s jistotou
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vime, ze v okamziku, kdy se alkohol dostane do jeho systému,
nastane fyzikalni a mentalni zmeéna, takze je pro n¢j takika nemozné
prestat. ZkuSenost kteréhokoliv alkoholika vdm to bohaté potvrdi.
Byla by to jen akademicka diskuse a vlastné bezdivodna, kdyby byl
nas pritel znovu nerozjel ten hrozny koloto¢ tim, Ze se znovu napil.
Je ziejmé, ze alkoholikiiv hlavni problém je v jeho hlave a ne v téle.
Zeptate-li se ho, pro¢ zacal ten posledni flam, pravdépodobné vam
nabidne kterékoliv ze stovky alibi. Nékdy se jeho vymluvy zdaji
pravdépodobné, ale ani jedna neda smysl, povazime-li jaky binec mu
jeho piti zptisobuje. Naopak znégji jako filosofie muze, ktery ma
boleni hlavy a tluce se do ni kladivem, aby bolest necitil. Zminite-1i
se alkoholikovi o takovém sebeklamném uvazovani, bude se tomu
smat, nebo se namichne a odmitne o tom mluvit. Nékdy je mozné, ze
to pfizna, ale pravou je obycejné, Ze nemd o nic vice zdéani, pro¢ se
znovu napil, nez vy.

Jini pijaci pfijdou s vymluvami, které je nékdy uspokoji, ale
v hloubi duse opravdu nevédi, pro¢ to dé€laji. Jak se jich jednou ta
choroba zmocni, udé€la z nich pomatené, nad¢ji posedlé nestastniky,
kteti v&fi, Ze jednou — n&jak ten boj vyhraji. Casto viak védi, ze uz
jsou dole, na zinénce na posledni knock-out.

Malo lidi si uvédomuje, ze tomu skutecné tak je. Rodina a pratelé
matné citi, ze pijaci jsou lidé nenormalni, ale vSichni v nad¢ji cekaji
na den, kdy se jejich pijak probudi z letargie a prosadi znovu silu své
viule. Tragickou pravdou vsak je, ze opravdovy alkoholik toho dne
nikdy neuvidi. On prost¢ nad sebou ztratil kontrolu.

Ptijde cas, kdy se alkoholik octne v takovém stavu, Ze i ta
nejsiln€jsi touha prestat pit je marnd. A tato tragicka situace existuje
povétsinou jiz dlouho pied tim, nez se ji dotyCny zacne obavat.

Ziejma je skutecnost, ze z dosud nevyjasnénych pfiin vétSina
alkoholikli ztrati kontrolu pies své piti. Nase takzvana sila vile
prakticky neexistuje. V ur¢itych momentech si nejsme schopni
uvédomit a rozvzpomenout se na utrpeni a ostudu, které jsme zazili
minuly tyden nebo mésic. Nemdme obrannou schopnost proti
nastraze prvni sklenicky.
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Témér nepochybné disledky nésledujici po vypiti tieba i jednoho
piva ndm v tom nezabrani. A i kdyz nas tyto myslenky napadnou,
vysttidaji je staré: ,,Tentokrat budu drzet krok s ostatnimi.* Pfirozena
reakce nestrkat ruku do ohné, protoZze jsme se jiz jednou spalili, tu
zcela chybi.

Alkoholik si klidné fekne: ,,Tentokrat vim, jak na to, abych se
nespalil.“ Anebo nemysli viibec. Kolikrat jen mnozi z nds zacali
nonSalantnim stylem a po tieti Ci Ctvrté skleni¢ce nad sebou kleli:
»Sakra, jak se to jen mohlo stat?” Myslenka je nasledovana
rozhodnutim: ,,Dobfe, po Sesté sklence koncim!“ Anebo
porazenecky: ,,A vibec, co na tom zalezi?“

Jakmile za¢ne jedinec s alkoholickymi sklony takto premyslet, je
pravdépodobné v situaci, kdy mu nemiize clovék pomoci. A neni-li
n¢kde pod zamkem, je mozné, Ze na svoji chorobu zemie, nebo se
nadobro zblazni. Tato tvrd4 a nepfijemna pravda byla znovu a znovu
potvrzena zastupem alkoholikli, kam jen historie dohlédne. A bez
lasky Bozi a Jeho zasahu by téchto ptikladii bylo daleko vic. Kolik je
jen téch, ktefi by si prali prestat pit, ale nemohou.

Resent viak existuje. Téméi zadnému z nés se nelibilo zabyvat se
sebezpytovanim, doznadvanim chyb a odstraiiovanim vlastni pychy,
coz se od nas pozaduje, abychom uspésné prosli timto procesem. Ale
poznali jsme kladné vysledky u jinych a zacali jsme si uvédomovat
beznad¢jnost a marnost svych zivotl. A proto kdyz nam témi, ktefi
svllj problém uméli vyfeSit, byla nabidnuta tato jednoducha
stavebnice, slozena ze spiritualnich kostek, neméli jsme na vybranou.
Nasli jsme vlastni raj a byla nam oteviena cesta do existence ctvrtého
rozméru, o kterém se nam ani nesnilo.

Toto je tak velka pravda: Dostalo se nam hlubokych a ptsobivych
spiritualnich zkuSenosti, které preménily nds celkovy nahled a
piistup k zivotu, k nasim druhiim a druzkam a k tvofivé sile, ktera
vladne vesmirem. Absolutni jistota, ze Blh Zzije v nasich srdcich a
fidi nase kroky, je podivuhodna. Zacal pro nas vykonavat véci, na
které bychom byli sami nikdy nestacili.
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Jestlize je vas alkoholismus tak vazny, jako byl nas, nevefime, ze
pro vas je n¢jaké feseni stiedni cestou. Ocitli jsme se v situaci, kdy se
zivot stal nesnesitelny a lidskd pomoc malo platna. Zbyval nam dvé
moznosti. Prvni byla pokracovat az ke smutnym konclim a
nepiipoustét si védomi vaznosti svého nesnesitelného stavu, nebo
pfijmout spiritudlni pomoc. Pfistoupili jsme na to, protoze jsme
opravdu chtéli a byli ochotni prokazat snahu.

Jisty americky podnikatel, ktery byl povazovan za velice
schopného clovéka se zdravym rozumem a pevnym charakterem, se
1éta potacel od jednoho sanatoria k druhému. Navstivil nejproslulejsi
americké psychiatry. Po vSech neuspésich odjel do Evropy, aby se
odevzdal do péce oslavovaného psychiatra dr. Junga. Po skonceni
1é¢by, navzdory vSem predeslym zkusSenostem, po kterych se z n¢j
stal skeptik, ziskal neobvyklé sebevédomi. Mentalné¢ i fyzicky byl ve
velmi dobrém stavu a navic véfil, ze ziskal tak nesmirnou znalost
vnitini funkce své mysli se vSemi zékoutimi, Ze jiZ nemuze znovu
propadnout své nemoci. Netfeba podotykat, Ze zanedlouho byl opét
opily. Byl naprosto zmaten a sviij pad si nedokédzal uspokojivé
vysvétlit.

Po navratu polozil svému I€kafti, jehoz tolik obdivoval, otazku,
pro¢ se nedokaze vylécit, pro¢ nad sebou nema kontrolu. Jak to, ze
v jinych problémech si umél poradit, ale pokud jde o alkohol, je
bezmocny? Proc je to tak?

Uprosil Iékaie o pravdivou odpoveéd’, a tak se mu ji dostalo. Podle
lékafova minéni byl jeho pfipad beznadéjny. Znovuziskani
spolecenského postaveni neptichdzelo v tvahu, a chce-li jesté dlouho
zit, bude muset byt drzen pod zdmkem nebo si najmout télesného
strazce. Tak zn€l posudek renomovaného Iékare.

Ale tento muz dosud Zije, a to naprosto svobodn¢. Miize se
ucastnit vseho jako ostatni, aniz by zptisobil pohromu, paklize bude
ochoten udrzovat urcity, jednoduchy nazor.

Tém, ktefi si mysli, ze se obejdou bez spiritudlni pomoci, je
urcena Cast konverzace mezi nasim pfitelem a jeho lékafem.
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Doktor tekl: ,,Mate mysl chronického alkoholika. Dosud jsem
nepoznal jediny ptipad, kdy postizeny doséhl stejné rozpoloZeni
mysli jako vy, a piesto se vylécil.” Nas piitel mél pocit, Ze pekelna
vrata se za nim s tfeskem uzaviela.

Zeptal se 1ékare: ,,Existuje vyjimka?*

,»Ano,” on na to, ,,vyjimky se vyskytovaly jiz od praddvna. Sem
tam se nasel alkoholik, ktery poznal to, ¢emu se fikd vitalni
spiritudlni zédzitek. Co se mne tyce, tyto udalosti jsou pro mne
zdhadou. Zda se, Ze jsou zplsobeny ohromnym emocionalnim
posunem a preskupenim. Piedstavy, pohnutky a celkovy postoj, které
diive fidily zivoty téchto lidi, jsou nahle pozménény a dominovat
zaCinaji predstavy a motivy upln€ nové. Popravdé snazil jsem se,
abych ve vas takové vnitini pfeskupeni vyvolal. U mnohych byly
tyto metody ucinné, ale jest¢ nikdy jsem neuspé€l s alkoholikem
vaseho razeni.*

Kdyz ptitel toto vyslechl, doufal, ze mu pomtize navstéva kostela.
Ale této nadéje ho 1€kat zbavil, kdyz mu sd¢lil, ze jeho nabozenské
pfesvédcen, a¢ je uctyhodné, vjeho pifipadé neznamend onen
podstatny spiritualni zazitek.

Zde bylo ono désné dilema, v némz se nas pfitel ocitl, kdyz ho
pozoruhodny zéazitek, o kterém jsme jiz psali, preménil ve
svobodného muze.

Jako tonouci, ktery se v zoufalstvi chyta stébla, kdyz na nas pfisla
fada, 1 my jsme se pokouSeli najit zptisob zachrany. To, co se
zpocatku zdéalo byt slabounkym stéblem, se zacalo projevovat jako
milujici a mocna ruka Bozi. Obdrzeli jsme novy zivot, nebo chcete-li
»havrh jak zit,” ktery se neptestava osvédcovat.

Zndmy americky psycholog William James ve své knize
»Mnohotvarnost nabozenskych zkuSenosti“ uvadi fadu ptikladd, jak
lidé objevili Boha. Jsme daleko toho, abychom se snazili nékoho
presvédcit, Ze je jen jedna cesta k ziskani viry. A jestlize viibec zalezi
na nécem z toho, co jsme poznali, citili a vidéli, pak je to skutecnost,
ze my vSichni, bez ohledu na rasu, viru a barvu pleti, jsme détmi

cey

zijiciho Stvoritele, se kterym mulZeme navazat vztah, zalozeny na
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jednoduchych a srozumitelnych pozadavcich. A to tehdy, zacneme-li
se sochotou a poctivosti snazit. Ti, ktefi pfislusi rozdilnym
nabozenskym organizacim, zde nenajdou nic¢eho, coby se pficilo
jejich vife a obfadiim. Proto nemulze dojit k ndzorovym tfenicim o
podobnych otazkach.

Zadnému z nas nezalezi na tom, ke kterému kostelu kdo patii.
VétSina z nas povazuje za prospésné pripojit se k nabozenskému
fadu, ale mnozi z nés takto neciti. Rozhodnuti je zaleZitosti kazdého
jednotlivce.

V nésledujici kapitole najdete vysvétleni alkoholismu, jak mu
rozumime my, a dal$i kapitola je adresovana agnostikim. Mnozi,
ktefi patfili do této kategorie, vstoupili do naSich fad. ”S
ptekvapenim jsme zjistili, Ze podobna piesvédceni nejsou prekazkou
k ziskani spiritualni zkuSenosti.

Dale je zaznamenan ptesny postup naseho zotavovani a na zaveér
jsou uvedeny vypoveédi o osobnich zkuSenostech Ctyficeti tii nasich
¢lent.

Kazdy jednotlivec vypovida svym zplsobem a ze svého hlediska,
jak vyvinul sviij vztah k vy$si moci. Jsou typickym prifezem naseho
Clenstvi a vyjasnuji, co se vlastné v jejich zivotech udalo.

Doufame, Ze se tyto nic nezatajujici vypovédi nikoho nedotknou.
Nase nadéje spocCiva vtom, ze si tyto stranky pfecte co nejvice
alkoholik.

Véfime, Ze jedin€ uplnym ptiznanim a odhalenim svych problému
je dokadzeme piimét, aby si sami fekli: ,,Ano, ja jsem také jeden
z nich; musim to taky dokazat.*
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Kapitola 3.
JESTE O ALKOHOLISMU

Pfevazna vétSina z nas si nebyla ochotna ptiznat, Ze jsme skutecni
alkoholici. Nikdo nemé rad pomysleni, ze je télesné¢ nebo duSevné
odlisny od ostatnich. Proto neptekvapuje, ze nase pijacké kariéry
byly charakterizovany nesCetnymi a marnymi pokusy dokazat, ze
muzeme pit jako jini lidé. Myslenka, ze se jednou podaii kontrolovat
vlastni piti a mit z n¢j pozitek, je fixni idea kazdého abnormalniho
pijaka. Vytrvalost této iluze je udivujici. Mnohé pronasleduje az do
uplného pomateni nebo smrti.

Zjistili jsme, ze je pro nds nezbytné uvédomit si az do hloubi
duse, Ze jsme alkoholiky. To je prvni krok k uzdraveni. Musime se
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vyporadat s iluzi, Ze jsme jako ti druzi nebo v kratkosti jimi mizeme
byt.

My alkoholici jsme lidé, ktefi pozbyli schopnosti kontrolovat své
piti. Jsme si védomi, ze zadny skute¢ny alkoholik jiz nikdy tuto
kontrolu nenabude. Kazdy z nas mél v urcité dobé€ pocit, Ze se nam
navraci kontrola, ale po tomto piechodném obdobi nevyhnutelné
nasledovala doba jest¢ mensi kontroly, coz nés zanechalo ve stavu
litosti a nepochopitelné demoralizace. Jsme piesvédCeni, ze
alkoholici naSeho typu jsou v sevieni progresivni choroby; jejich stav
se béhem casu zhorsi, nikdy nezlepsi.

Jsme jako ti, kdoz pfisli o nohy; nové jim uz nikdy nenarostou.
Nejevi se nam ani moznost né&jaké 1écby, ktera by z alkoholikli
naseho razeni udé¢lala lidi stejné jako jsou ostatni. Zkouseli jsme
vsemozné prostiedky. V nékterych ptripadech bylo kratce vidét
zlepseni, ale vzdy nasledovala jest¢ horSi recidiva. Lékari
obeznameni s alkoholismem souhlasi stim, ze alkoholik neni
schopen pit jako ostatni. Véda do mozna jednou vytesi, ale dosud se
tak nestalo.

Navzdory vSemu, co zde piSeme, mnozi alkoholici neuvéri, ze
patii do stejné skupiny jako my. Za kazdou cenu se budou snazit
prokazat, ze jsou tou vyjimkou, kterd potvrzuje pravidlo, tudiz ze
alkoholiky nejsou. Klobouk dolt pred t€émi, ktefi nebyli schopni své
piti kontrolovat a pak se dokazali obratit natolik, Ze piji s mirou!

Na ukazku n€kolik metod, které¢ jsme vyzkouseli. Pit jen pivo,
omezit pocet sklenicek, nikdy nepit sam, nikdy nepit po ramu, pit jen
v soukromi, nikdy nemit alkohol doma, nikdy nepit béhem pracovni
doby, pit jen pfi oslavach, zaménit skotskou za konak, pit jen
pfirodni vina, pfijmout vytku jestlize se opiji v praci, vydat se do
prirody, nevydat se nikam, zapfisahat se na veky, zvysit fyzické
cviceni, Cist vice inspirujicich knih, uchylit se do rekreac¢niho
stiediska a lazni, dobrovolné se svéfit lécebné pro alkoholiky —
seznam by mohl pokracovat do nekonecna.

Neradi n€koho prohlasujeme za alkoholika, ale neni tak obtizné,
aby sdm pomeérné rychle zjistil, zda jim je nebo neni. At zajde do
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nejblizsi hospody a pokusi se o kontrolované piti. Pij a nahle pfestan.
Zopakuj si to vicekrat. Rozhodnuti, zda jsi vtom sam k sobé
uptimny, by ti nemélo trvat dlouho. Zjisténi, jak jsi na tom, stoji za
piipadnou kocovinu.

A¢ se to neda dokézat, vétime, Ze na pocatku své pijacké kariéry
jsme mohli prestat. Problém je, Ze se nenajde mnoho téch, ktefi touzi
prestat, pokud je ¢as. SlySeli jsme o nékolika ptfipadech, kdy lidé
vykazujici vyslovné znaky alkoholismu, byli schopni na dlouhou
dobu pfestat, ponévadz po tom velmi siln¢ touzili. Tady je jeden
z nich.

Asi tricetilety muz poradal ¢asté pitky. Aby se po tahu uklidnil,
daval si po ranu skleni¢ku. Byl velmi ctizadostivy uspét v podnikani,
ale vidél, ze to nikam nedotdhne, neptestane-li pit. V momenté, kdy
zacal pit, ztracel nad sebou kontrolu. Po tvaze se rozhodl, Zze dokud
nedovrsi tspésnou kariéru v obchod¢ a pak odejde do diichodu, neda
si ani kapku alkoholu. Tento vyjime¢ny muz to dokazal. Po celych
dvacet pét let, az do svych pétapadesati, ziistal abstinentem a me¢l
uspéch ve své profesi. Potom, prakticky jako vSichni ostatni
alkoholici, propadl iluzi, ze jeho dlouha abstinence a sebekazeinn ho
kvalifikuji k tomu, aby pil jako ostatni. Natahl si trepky, Zupan a
potidil si ldhev. Za necelé dva mésice se ocitl pln zmatku a pokoteni
v nemocnici. Né&jakou dobu se pokouSel své piti regulovat a
navstévoval mezi tim nékolikrat nemocnici. Pak soustfedil vSechny
své sily, aby prestal pit Uplné, ale to uz nebylo mozné. M¢l
k dispozici vSechny mozné prostiedky, které si za své penize mohl
koupit, ale vSechny pokusy byly marné. Zdatny muz v dobé odchodu
do diichodu zacal nyni rychle chéatrat a za Ctyfi roky zemfel.

Tento pfipad s sebou nese vyznamnou lekci. VétSina z nas véftila,
ze kdyz jednou dokazeme delsi dobu abstinovat, budeme opé&t
schopni pit normalné. Avsak v pfipadé¢ muze, ktery v pétapadesati
zjistil, Ze je na tom stejné, jako kdyz ve tficeti prestal, potvrzuje
starou pravdu: ,Jsi-li jednou alkoholik, alkoholikem ziistanes.*
Zacneme-li opét pit, netrva dlouho a jsme na tom tak Spatn¢, jako
kdysi ptredtim. Chceme-li opravdu piestat pit, nase rozhodnuti musi
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byt bez vyhrad a postrannich myslenek, ze se jednou staneme vici
alkoholu imunni.

Nékteti mladi lidé mohou mozna tuto zkuSenost povazovat za
povzbuzujici a premyslet o tom, Ze i oni by mohli takto, pomoci své
vile, prestat. Pochybujeme, ze by to mnoho z nich dokazalo, protoze
ve skuteCnosti zadny z nich nechce opravdu prestat; stézi jeden,
protoze jiz zfejmé& nabyli onu zvlastni odchylku v mysleni a nedokazi
zvitézit sami nad sebou. Mnozi z naSich fad, tficetileti nebo mladsi,
ktefi pili jen nékolik let, zjistili, Ze jsou ve stejné bezmocném stavu
jako ti, ktefi pili dvacet let.

K tomu, aby byl nékdo vazn€ postizen, neni zapotiebi, aby pil
dlouhou dobu a vtakové mife, jako néktefi znas. Toto plati
ptedevsim o zendch. Potencionalni alkoholicka se ¢asto proméni ve
skutecnou béhem nékolika let. Mnozi pijaci, kteti by se citili urazeni,
kdybychom je nazvali alkoholiky, nevychéazeji ztdivu nad svou
neschopnosti pfestat. Protoze zname symptomy, dokdzeme do znacné
miry rozpoznat, kdekoli mezi mladymi lidmi, potenciélni alkoholiky.
Ale marna bude snaha otevfit jim oci!!

Podivame-li se zpatky, méme pocit, ze naSe piti jiz davno
piekrocilo hranici, kdy jsme jesté mohli svou silou viile prestat. Tém,
kteti

! Toto byla pravda v dobé 1. vydani.

se ptaji, zdali uz vkrocili do této nebezpecné zony, mizeme poradit,
aby zanechali alkoholu na rok. Skute¢ny alkoholik v pokrocilém
stddiu mé& pramalou nad¢ji na uspéch. V pocatcich naseho piti se
mezi nami nasli néktefi, ktefi pfilezitostné abstinovali rok i vice, ale
diive nebo pozdéji se jejich stav opét zhorsil. Proto i kdyZ nékdo
dokaze na slusnou dobu piestat, nemusi to jeSté znamenat, Ze tato
kniha neni pro n¢j. Pochybujeme, ze mezi témi, na néz tato kniha
zapusobi, se najdou nektefi, kteti vydrzi nepit cely rok. Par jich bude
opito uz druhy den po pevném rozhodnuti nepit, vétSina béhem
nékolika tydnd.
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Tém, kteti nedokdzi pit s mirou, zbyva otdzka, jak prestat upln¢.
Ptredpokladame samoziejmée, ze Ctenar ma opravdovou touhu piestat.
Zda clovek dokaze prestat pit na jiné zdkladn€ nez spiritudlni, zalezi
na tom, do jaké miry ztratil viili si vybrat, zda bude pit, ¢i ne. Mnozi
znés spoléhali na svlij pevny charakter a vnitini nutkdni pfestat
jednou pro vzdy. Ale ani to nebylo nic platné. Pravé to je ten rys
alkoholismu — jak jsme jej poznali — naprostd neschopnost nechat
toho, bez ohledu na zavaznost a touhu.

Jak tedy mizeme dopomoci svym ¢étenaifim, aby rozhodli, zda
jsou jedni z nas? Napomoci muze zminénd zkouska piestat pit na
uritou dobu. AvSak my myslime, Ze mizeme poskytnout mnohem
vyznamnéj$i pomoc tém, ktefi jsou alkoholem suZovani, a mozna i
celému lékatskému spolecenstvi.

PopiSeme  nékteré  duSevni  stavy, kter¢  predchazeji
znovupropadnuti piti, nebot’ bezpochyby v tom vézi jadro problému.

Jaké myslenky ptevladaji u alkoholika, ktery neptfestava opakovat
zoufalé pokusy sprvni sklenkou? Pratelé, ktefi se mu snazili
domluvit po poslednim flamu, ktery ho témeét stal rozvod nebo
bankrot, jsou zmateni, kdyz se bez okolki opét objevi v hospodé.
Proc¢ to déla? Kde nechal rozum?

Nasim prvnim ptikladem je pftitel, kterého nazveme Jim. Ma
rozkosnou zenu a déti. Zdedil vynosnou prodejnu aut. Chvalyhodné
se zapsal svou Cinnosti v dob€ svétové valky. Je dobry pracovnik,
kterého ma kazdy rad. Je to inteligentni muz, az na nepatrnou
nervozitu se jevi zcela normalni. Do svych tficeti péti let vibec
nepil. Potom béhem nékolika let dostoupilo jeho piti stadia ze musel
byt pro nésili, kterého se dopustil v opilosti, predan pod dozor.
Kratce po svém propusténi s nami navazal styk.

Sdélili jsme mu, co vime o alkoholismu, jakou odpovéd jsme my
nasli. Zacatek se mu dafil. Dal dohromady rodinu a zacal pracovat
v podniku, ktery ztratil kvili svému piti. Na ¢as bylo vse v potradku,
ale opomn¢l rozsitit svlij duchovni zivot. Ke svému uzasu se naSel
opét opily a to nekolikrat za sebou. Po kazdém z téchto flami jsme
se s nim zabyvali a snazili se opatrn¢ prozkoumat, co se vlastné stalo.
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Souhlasil s tim, Ze je skutecny alkoholik ve vazném stavu. Rovnéz si
byl védom toho, Ze nepiestane-li, nutné skonc¢i v ustavu a navic ztrati
rodinu, kterou hluboce miloval. Navzdory vSemu se opét opil.
Zeptali jsme se ho, co se pifesné stalo. Toto je jeho piibéh:
,»Vzpominam si, jak jsem byl v Gtery rano cestou do prace dopalen
¢im vic jsem myslel na to, Ze musim délat prodavace pro firmu, ktera
mi jesté nedavno pattila. Prohodil jsem par slov se svym $éfem, ale
nic vazného. Pak jsem se rozhodl vydat na venkov za jednim
zéjemcem o auto. Cestou jsem se zastavil v hospod¢€ na sendvi¢. Na
to, ze bych se opil, jsem viibec nepomyslel. Pouze mé napadlo, ze
krom¢ toho, Ze v hospiidce ukojim hlad, mohu narazit na néjakého
zdkaznika, protoze mé tam jiz 1éta znali. Posledni mésice, jiz jako
abstinujici, jsem tam jedl mnohokrat. Zasedl jsem ke stolu, objednal
si sendvi¢ a mléko. Jesteé stale jsem na alkohol nepomyslel.

Znenadani mé napadlo, ze kdybych si dal malého panaka do
mléka, na plny Zaludek, nic by se mi nemohlo stat. Objednal jsem si
whisky a nalil ji do mléka. Nejasné si pamatuji, ze mi néco tikalo, ze
to neni moc chytry, ale ujistil jsem se, ze to je v poradku, kdyZ mam
plny zaludek. Pokus prosel tak hladce, ze jsem si objednal dalsi
whisky a vic mléka. Zdalo se, ze ani to mi nevadi, a tak jsem si dal
do tfetice.

A tim zacala dal$i z Jimovych cest do blazince, oddéleni pro
alkoholiky. Opét celil hrozbé odnéti svobody, ztraty rodiny a
postaveni, nehled¢ na intenzivni duSevni a fyzické utrpeni, které
vzdy bylo dasledkem jeho piti.

Byl dostatecn¢ obezndmen  stim, jak na tom se svym
alkoholismem je. Piesto byly vSechny divody pro nepiti odsunuty do
pozadi a zaménény posetilou myslenkou, ze whisky s mlékem si
muze davat!

Tézko fici, jak toto pocinani nazvat, my to povazujeme za holé
Silenstvi. Jak jinak by se to dalo pojmenovat?

Tento piipad neni ten nejkrajnéjsi a ani neni nadsazeny, ale docela
typicky pro nas myslenkovy postup. Cas od ¢asu jsme vzali v ivahu

vvvvv
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nepochopitelny duSevni fenomén, soubézny snaSim zdravym
uvazovanim, ktery nam vnuknul jakousi nesmyslnou trividlni
vymluvu, Zze si smime tu prvni sklenku dat. Na§ zdravy rozum
nedokézal uhlidat tu Silenou myslenku a druhy den jsme se zpytovali,
jak se to mohlo stat.

Za ur¢itych okolnosti jsme se citili opravnéni jit se napit zamérné,
abychom utlumili pocity nervozity, zlosti, obav, deprese, zarlivosti a
podobné. Ale i ztohoto hlediska si musime piiznat, Ze nase
ospravedInéni k tomuto pocinani bylo Silené s ohledem na to, jak
jsme vzdy dopadli. Je nam ted’ jasné, Ze kdyZ jednou zacneme pit
s umyslem se opit, na rozdil od piti pfedem neuvazené¢ho, nas
mySlenkovy proces odmitne zabyvat se nasledky jakkoli
odstrasujicimi.

Nase absurdni a nepochopitelné chovani, co se tyCe té prvni
sklenky, by se naptiklad dalo pfirovnat k notoricky neukaznénému
chodci, ktery nachazi vzruseni v uskakovani pfed rychle
projizdé€jicimi auty. Ptes veskera pratelska varovani se timto dokaze
po léta bavit a az potud by se o ném dalo fici, Ze je to hlupdk
s podivhym smyslem pro legraci. Kdyz ho pozdé&ji Stésti opusti a
nekolikrat za sebou se lehce porani, dalo by se ocekavat, ze kdyby
byl normalni, ze by toho nechal. Ale zatim ma dal$i nehodu a
tentokrat vyvazne s prasklou lebkou. Neuplyne ani tyden, co opustil
nemocnici a rychla tramvaj ho zachyti a zlomi mu ruku. Ohlasi vam,
ze se rozhodl jednou provzdy dat s témito hloupostmi pokoj. A jak
léta plynou, jeho pocindni se neméni, je pouze provazeno
nekonecnymi sliby, Ze se polepsi a bude opatrnéjsi, nebo ze se ulicim
uplné vyhne.

Nakonec neni schopen udrzet si praci, manzelka zazada o rozvod
a on zustava teréem posméchu svému okoli. Pokousi se o vSechny
mozné zpusoby, jak zapudit ze své hlavy myslenku na neukaznéné
prechazeni. Na Cas se da zaviit do blazince, doufaje, ze se zméni. Ale
jeste ten samy den, kdy je propustén, se vrhne pred hasi¢sky viz,
ktery mu zlomi vaz. O takové osobé by se dalo fici, Ze byl blazen,
neni-liz pravda?
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Myslite, ze podobné pfirovnani je piiliS smésné? Zamyslete se
nad tim. My, ktefi jsme prosli tim peklem, musime pfiznat, ze kdyby
se toto posetilé chovani zaménilo s alkoholem, tato ilustrace by byla
pfesnd. Bez ohledu na naSi inteligenci ve vSem ostatnim, jsme v
oblasti alkoholu podivné nenormélni. Jsou to tvrda, ale pravdiva
fakta, ktera nikdo z nas necht¢l pipustit.

Nektefi z nas si feknou: ,,Néco pravdy na tom bude, ale na nas to
tak uplné neplati. Snad mame nékteré z téchto symptomt, ale tak
hluboko jako vy jsme tomu jesté nepropadli. A ani si nemyslime po
tom vSem, co jsme se od vas dovédéli, ze se to stane. Kvili nasemu
piti jsme jest¢ neztratili Gplné vSechno a ani to nemame v tmyslu.
Dik za informace.*

To miize platit o jistych nealkoholicich, ktefi i pfes to, Ze
momentalné piji posSetile nad miru, jsou schopni pfestat, nebo se
drzet z divodu, ze jejich mozek a télo nebyly postizeny tak jako
vnasem piipadé. AvSak téméf bez vyjimky skuteCny nebo
potencidlni alkoholik, je naprosto neschopny pfestat pit na zakladé
védomosti a sebepoznani. Tento bod chceme zdtiraznit, aby si ¢tenar
uvédomil to, co nam bylo odhaleno az po naSich hotkych
zkusenostech. Vezméme jiny piiklad.

Fred je partnerem velice znamé ucetnické firmy. Ma slusny
piijem, vlastni diim, je Stastn¢ Zenaty a otcem nadéjnych déti ve
studentském véku. Jeho pfitazlivd osobnost mu umoziiuje navazat
pratelstvi s kymkoliv. Zkratka uspesny obchodnik, vyhlizejici jako
ustaleny a vyrovnany ¢lovek. Ale presto je alkoholik. Poprvé jsme se
spolu setkali asi pfed rokem v nemocnici, kam si Sel 1éCit poslednim
tahem pocuchané nervy. Hanbou se propadal, protoze to byla jeho
prvni zkuSenost toho druhu. Nedokazal si pfiznat, ze je alkoholik a
namlouval si, ze pfiSel do nemocnice, aby si odpocinuly jeho nervy.
Lékatr zdiiraznil, ze je na tom zfejm¢ haf, nez si mysli. Prosel
nékolikadenni depresi nad svym stavem, nez dosel k zavéru, zZe
konec¢né prestane pit. Ani ho nenapadlo, Ze vzdor svému charakteru a
postaveni toho nebude schopen. Jako nevéril tomu, Ze je alkoholik,
tak nevértil, ze by se jeho problém dal vyftesit spiritualni napravou.
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Rekli jsme mu vie, co vime o alkoholismu. Zajimalo ho to a
pfipustil, Ze jisté symptomy u sebe zjistuje, ale byl dalek toho, aby
priznal, Ze s tim sdm nemiize nic délat. Byl si naprosto jisty, Ze tato
ponizujici zkuSenost plus ziskané znalosti ho udrzi stfizlivym na
zbytek zivota. Naprava sebepoznanim.

N¢&jaky ¢as jsme o ném neslySeli. Jednoho dne jsme se dovédéli,
ze je zpet v nemocnici. Tentokrat se nedokdzal piestat tfast. Brzy
naznacil, Ze se nemohl dockat, az nas uvidi. Mnozi s mohou jeho
pribéhem poucit. Muz, ktery byl absolutné piesvédcen, ze musi
piestat pit, poné¢vadz nemél nejmensi zaminku k piti, muz, ktery byl
ve v§em ostatnim vzorem, muz mimoradného usudku a rozhodovani,
se navzdory vSemu ocitl na lopatkéch.

Necht nam o tom povi sam: ,Ptatelé, svymi védomostmi o
alkoholismu jste na mne siln¢ zapiisobili a nikdy by mé& nenapadlo,
ze se po tom vSem mohu jesté opit. Ocenil jsem vasi mySlenku, ale
byl jsem presvéden, Ze po tom vSem, co jsem se o tom dozveédél, se
mné¢ to nemize stat. Namital jsem, Zze jsem jeSté nebyl v tak
pokrocilém stavu jako mnozi z vas a ze, védom si svych uspéchti
v jinych osobnich problémech, uspéji i tam, kde ostatni selhali. Citil
jsem se opravneén byt sebevédomym, domnival jsem se, ze je to Ciste
otazka uplatnovani silné viile a ostrazitosti.

V tomto rozpolozeni mysli jsem si hledél svych zalezitosti a na
¢as bylo vSe v potadku. Viibec mi nedélalo potize odmitnout napiti a
zacal jsem se ptat sam sebe, jestli jsem z mali¢kosti neudélal velky
problém. Pak jsem jednou odjel na sluzebni cestu do Washingtonu.
Nebylo to poprvé, Ze jsem opoustél mésto béhem obdobi své
existence, a tak to nebylo pro mne nic nového. Citil jsem se fyzicky
dobie a neexistovalo nic, co by narusovalo mtj dusevni stav. Obchod
byl hladce uzavien, byl jsem potéSen a véd¢l jsem, ze i miyj partner
bude spokojen. Byl to perfektni den, bez jediného mracku na obzoru.

Vratil jsem se do svého hotelu a v klidu se prevlékl k vecefi.

Kdyz jsem piekroCil prah restaurace, napadlo mé, jak by bylo
piijemné dat si jeden nebo dva koktaily pfed veceti. To bylo vSe. Nic
vic.
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Objednal jsem koktail a jidlo. Pak jest¢ jeden koktail. Po vecefi
jsem se rozhodl jit na prochazku. Po navratu do hotelu mé napadlo,
ze jedna sklenka pfed spanim neuskodi, a tak jsem se zastavil v baru
a jednu objednal. Vzpominam, Ze jich onu noc bylo vice a spousta
pristi rano. Nejasn€ si vzpomindm na letadlo do New Yorku, kde mé
misto manzelky vital pratelsky taxikar, ktery mi n€kolik pfistich dnii
délal privodce. Téméf nic z toho, kde jsem byl, co jsem fikal a délal,
si nepamatuji. Nakonec jsem se ocitl vnemocnici s pocitem
nesnesitelného dusevniho a télesného utrpeni.

V zapéti po té, kdy se mi navratila schopnost pfemyslet, jsem
peclivé zrekapituloval ten vecer ve Washingtonu.

Nejen Ze jsem ztratil ostrazitost, ale kdyz se vynoftila mySlenka na
tu prvni sklenku, neprojevil jsem nejmensi Usili ji odvratit. Na
nasledky jsem viibec nepomyslel.

Popijel jsem koktaily, jako by byly limonada. Pfipomnél jsem si
slova svych pratel alkoholikli, ktefi pfedvidali, ze mam-li mysl
alkoholika, ¢as a misto, kde bude pit, se opét dostavi. Rekli mi, ze i
kdyz se vzchopim k obrané, pfijde jednou den, kdy to nebude stacit,
a kdy se najde néjaka trividlni zaminka, abych se napil. No, a to se
pravé stalo a mé nové ziskané védomosti o alkoholismu mi vibec
nepfisly na mysl. Od tohoto momentu jsem s jistotou védél, ze moje
mysl je alkoholickd. Vid¢€l jsem, ze moje silna vile a sebepoznani
jsou nedostacujici v téch zakladnich momentech, kdy veskera obrana
vynecha. Teprve ted’ jsem pochopil vSechny ty, ktefi tvrdili, Ze je ten
problém beznad¢jné zdolaval. Byla to pro mé zdrcujici rana.

Pak mé piisli navstivit dva ¢lenové Anonymnich Alkoholikii.
Usmivali se, coz se mi vibec nelibilo, a ptali se, zda si o sob¢
myslim, Zze mam alkoholickou naturu a zda mam tentokrat dost.
Musel jsem dat obéma tvrzenim zapravdu. Nakupili spoustu dikazi,
potvrzujicich, ze alkoholickd mentalita, kterou jsem predvedl ve
Washingtonu, je beznad¢jny stav. Uvedli mnoho podobnych ptipadd,
ale nenechéavali mé na pochybach, ze bych dokazal zachranit sam
sebe.
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Potom wvyli¢ili zésady spiritudlniho feSeni a program, které
pomohly k uspéchu stovce téch, kteti je nasledovali. Piestoze jsem
byl véfici pouze na papife, nebyla jejich nabidka intelektudlné tak
tézce stravitelna. Ale program Ccinnosti, i kdyz daval smysl, byl
znacné drasticky. V podstaté to znamenalo, ze budu muset vyhodit
z okna né€kolik po léta vytvarenych zivotnich koncepci. A to nebylo
snadné. Avsak v okamziku, kdy jsem se rozhodl podrobit se tomuto
procesu, dostavil se zvlastni pocit, ze se mému alkoholickému stavu
uleh¢i, coz se potvrdilo.

Neméng¢ dulezity byl objev, Ze spiritudlni principy vyiesi vSechny
moje problémy. Od té doby byl mij zivot nekone¢n¢ vic uspokojujici
muj stary zptisob zivota byl tak Spatny, ale dnes bych nevymeénil jeho
nejlepsi chvile za ty nejhorsi, které prozivam nyni. Nevratil bych se, i
kdybych mohl.*

Fredova zpovéd mluvi sama za sebe. Doufame, ze zasdhne ty
tisice jemu podobnych. On prosel jen pocatecnimi utrapami. VétSina
alkoholikli se napied musi octnout na kolenou, nez skutecné¢ zacne
fesit svlij problém.

Mnozi I€kafi a psychiatfi souhlasi s naSimi zavery. Jeden z nich,
predni ¢len svétove proslulé kliniky, nedavno prohlasil: ,,Podle mého
nazoru je vase tvrzeni o beznad€jnosti stavu primérmného alkoholika
spravné. A pokud jde o vas dva, jejichz ptipady jsem vyslechl,
nepochybuji, Ze nebyti pomoci poskytnuté vam vyssi moci, byli jste
stoprocentn¢ bez nadéje. Kdybyste se ptihlasili na 1é¢eni do mé
nemocnice a ja to mohl udé€lat, nepfijal bych vas. Lidé vaseho druhu
jsou pfili§ zarmucujici. Ackoliv sdm nejsem ndbozensky zalozeny
¢lovek, vazim si spiritudlniho ptistupu v ptipadech jako je vas. Pro
vétSinu pripadil vlastné neexistuje jiné feseni.*

Zdaraziujeme jeste jednou: Alkoholik v jisté dobé nema ucinnou
mentalni obranu proti prvnimu napiti. AZ na n¢kolik vyjimecnych
piipadl ani on sam, ani jiny ¢lovék mu tuto obranu nemuze opatiit.
Jeho obrana musi pfijit od vySs$i moci.
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Kapitola 4.
PRO NAS AGNOSTIKY
V predeslych kapitolach jste se dovédeli néco o alkoholismu.

Doufame, Ze jsme upiesnili rozdil mezi alkoholikem a
nealkoholikem. Jestlize vazné chcete prestat a zjistite, Ze nemtiZete,
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nebo kdyZz pijete a mate jen nepatrnou kontrolu nad tim, kolik
vypijete, jste pravdépodobné alkoholici. Jste-li tento pfipad, je docela
mozné, ze trpite nemoci, kterou muze zdolat jen spiritudlni
zkuSenost.

Tém, ktefi se povazuji za agnostiky nebo ateisty, zda se vnitini
spiritudlni zazitek nepfiijatelny. Ale pokracovat jako dosud znamena
katastrofu, obzvlasté spadaji-li do kategorie tech nejzoufalejsich. Byt
odsouzen k alkoholické smrti, nebo se rozhodnout zit na spiritudlnich
zékladech neni vzdy snadna volba.

Ale zas tak obtizné do neni. Zhruba polovina ¢lenii naseho
puvodniho spolecenstvi byla pravé tohoto typu. Zprvu se snazili
vyhnout rozhodnuti, doufajice, Ze jsou témi pravymi alkoholiky. Ale
netrvalo dlouho a stfetli se s faktem, Ze nepostavi-li svlij zivot na
spiritualni zékladnu, jsou vyfizeni. Moznd je to tak i s tebou.
Neklesej na mysli — dobré polovina z nas si o sobé myslela, ze jsou
ateisti nebo agnostici. NaSe zkuSenost ndm ukazala, Ze na tom
nezalezi.

Kdyby spravny moralni kodex nebo lepsi zivotni filozofie
dokézali pfemoci alkoholismus, mnozi znds by se uzdravili uz
davno. Pfisli jsme na to, Ze at’ jsme se snazili, jak chtéli, zadny kodex
ani filozofie nds nemohly zachranit. Mohli jsme si ptat byt moralni a
mit pevnou zivotni filozofii, ale 1 kdyz jsme po tom touzili z celého
srdce a celou svou mysli, potfebna sila se nedostavila. Nase lidské
zdroje vedené vuli byly nepostacujici, Gpln¢ selhaly.

Nedostatek sily — to bylo nase dilema. Bylo nutné, abychom nasli
moc, podle které bychom mohli zit, a toto musela byt moc silngjsi
nez jsme my. Ale kde a jak tuto silu najit?

Nuze, to je piesné to, ¢im se tato kniha zabyva; jejim hlavnim
zdmérem je umoznit vam nalézt Silu silnéjsi, nez jste vy, silu, ktera
rozfesi vas problém. Veétfime, Ze jsme napsali knihu, ktera je jak
spiritudlni, tak moralni. A samoziejmé to naznacuje, ze budeme
hovofit o Bohu. A zde narazime na obtize u agnostika. Pti rozhovoru
snovymi Cleny ¢asto pozorujeme, jak jejich nadéje vzrista, kdyz
diskutujeme o jejich alkoholickych problémech a vysvétlujeme nase
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spoleCenstvi. Ale jejich oblicej se protahne, kdyz zatneme mluvit o
spiritualnich zalezitostech, zvlasté o Bohu, nebot’ jsme tim otevieli
to, ¢emu se usilovné vyhybali, nebo co zcela ignorovali.

Zname jejich pocity. Sdileli jsme stejné pochyby a predsudky.
Nékteti znds byli az bouflivé proti ndbozenstvi. Jinym zminka o
Bohu piipomnéla ty, ktefi se snazili s nim a s teorii o ném udélat
kdysi na nas, déti, dojem. Mozna jsme tuto koncepci zapudili,
protoze se zdala nedostacujici. A timto zamitnutim jsme se vzdali
veskeré predstavy o Bohu. Nejvice nam vadila myslenka, ze vira a
odevzdani se vysS§i moci jsou jaksi projevem slabosti, dokonce
zbabélosti. Hled€li jsme na tento svét stale bojujicich individualit,
svaricich se teologickych systémi a nevysvétlitelnych katastrof
o¢ima zatvrzelych skeptikd. Divali jsme se ikosem na jedince, ktefi
se stavéli zbozné. Jak by mohla Nejvyssi moc mit s tim v§im viibec
néco spole¢ného? Kdo ji mize vlastné pochopit? Ale pfece jen se
vyskytly okamziky, kdy jsme se pfistihli oCarovani hvézdnym
nebem, tdzajice se: ,Jak to vlastn¢ zacalo?* Tento udiv, smiSeny
s posvatnou uctou, nem¢l vSak nikdy dlouhé trvani. Tyto myslenky a
zazitky nebyly ndm agnostikiim vzacné.

Zjistili jsme, ze jakmile se nam podafilo zbavit se predsudkii a
naznacit tfeba jen ochotu uvéfit v Moc vyssi nez jsme my, zacaly se
dostavovat vysledky. Navzdory tomu, zZe zadny z nas by to nedokézal
pln¢ definovat, nebo této Moci, kterou nazyvame Biih, porozumét.

Ulevilo se nam, kdyZ jsme objevili, Ze se nepotifebujeme zabyvat
koncepci Boha, jak ho chapou jini. Nase vlastni pojeti, jakkoli
nedokonalé, postaCilo, abychom se mu piiblizili a navéazali s nim
kontakt. V okamziku, kdy jsme pfipustili moznost existence Tvoiivé
Inteligence, Ducha vesmiru, vyzvedavajici celistvost vSeho, nabyli
jsme novy pocit sily a sméru, a to za predpokladu, ze budeme
ochotni zah4gjit urcité jednoduché kroky. Pfisli jsme na to, Ze Bilih
neklade obtizné podminky tém, ktefi o néj usiluji. Absolutni duch je
podle nds neomezeny, zahrnuje v sobé vse, nevybira ani nevylucuje
nikoho, kdo o to upfimné zada. Véfime, Ze je otevien vSem lidem.
Tudiz, kdyz s vami mluvime o Bohu, mam na mysli vaSe vlastni
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pojeti, at’ je nazyvame jakkoli. Toto plati i o vSech ostatnich
spiritualnich vyrazech, s nimiz se setkate v prubéhu Cetby této knihy.
Nedopust'te, aby vase ptipadna zaujatost proti spiritudlnim termintim
stdla v cesté vaSi snaze upfimné zjistit, co vlastné¢ znamenaji. Na
zacatek toto bylo vse, co jsme potiebovali, abychom zacali duchovni
rust a uskute¢nili svilj prvni védomy vztah s Bohem, jak ho my
chdpeme. Pozd¢ji jsme pfistupovali na mnoho véci, které se tehdy
zdaly byt nedosazitelné. Abychom vibec mohli zacit rust, museli
jsme nékde zacit, a tak jsme pouzili svou vlastni koncepci, at’ uz byla
jakkoli omezena.

Zbyvalo nam polozit si stru¢nou otazku: ,,Véfim ted’, nebo jsem
alespoil ochoten véfit, Ze existuje sila vetsi, nez jsem ja sam?
Jakmile je ¢loveék schopen prohlasit, ze véti, nebo je ochoten véfit,
darazné ho ujistime, ze se dal na spravnou cestu.

Opakované se ndm potvrzuje, ze na tomto zédkladnim kamenu se
da vybudovat uzasn¢ efektivni spiritualni stavba.

Toto pro nas byla velkd novina, protoze jsme se domnivali, Ze
nam spiritudlni principy nejsou nic platny, jestlize nemame pevnou
viru. Kdyz k nam lidé pfistoupili se spiritualnimi principy, ¢asto jsme
si povzdechli: ,,Jak bych si pfal mit to, co on. VSechno by §lo snaz,
jen kdybych mél jeho viru. Ale copak to jde, pfijmout vSechno se
slepou virou?*“ A tak jsme s ulehcenim piijali, Ze mizeme zacit na
niz§im stupni.

Mimo zdanlivé neschopnosti pfijmout néco, co je postaveno jen
na vife, jsme Casto handicapovani svou zatvrzelosti, precitlivélosti a
nesmyslnou zaujatosti. Mnozi z nas jsou tak haklivi, ze i povrchni
zminka tykajici se spiritudlnich zalezitosti nds dokaze vyvést z miry.
Podobného smysleni se musime zbavit. Piestoze se mnohym z nés
nechtélo, pfisli jsme na to, zZe neni tak obtizné nechat tyto pocity
stranou.

S védomim neustalé hrozby zkazy alkoholem zacali jsme byt
pristupni spiritudlnim otdzkam stejnou mérou, jako jsme byli
ptistupni v ostatnich vécech. Alkohol se stal vtomto piipade
ostruhou, jez néas popohanéla, az jsme konecné pfisli k rozumu.
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Tento proces byl nékdy pftilis zdlouhavy, a tak doufame, ze se
nenajdou ti, kterym jejich zaujatost vydrzi tak dlouho jako nékterym
Z nas.

Pro ty Ctenaie, ktefi se nemohou zbavit pochybnosti, uvedeme
jesté neékolik diivodu, pro¢ veérit ve vyssi moc.

Dnesni prakticky c¢lovek si rad potrpi na fakta a vysledky.
Nicméné¢ dvacaté stoleti stoleti ochotné pfijalo teorie vSech druhd,
stacilo, kdyz byly poloZeny na pevnych zékladech. Reknéme teorie
elektiiny. VSichni ji véfi bez nejmensich pochybnosti. A pro¢ tento
vSeobecny souhlas? ProtoZe je nemozné vysvétlit to, co vidime,
citime, usmériiujeme a pouzivame, aniz bychom pfistoupili na
rozumny piedpoklad o jeji existenci.

V dnesnich dobach je bézné vétit spousté¢ domnének postavenych
na slusnych dokladech, ale naprosty a viditelny ditkaz mnohdy chybi.
Ale neprokazuje nam dnes sama véda, ze viditelny dikaz je prave ten
nejchabéjsi? Ustavicné pii poznani materidlniho svéta je odhalovano,
ze vn&j$i jevy viibec nejsou vnitini realitou. Pro ilustraci: prozaicka
ocelovda konstrukce je vlastné masa elektronli, krouzicich
neuvéfitelnou rychlosti, jeden kolem druhého. Tyto nepatrné
castecky jsou ovladany presnymi zakony, jak nam fika véda, plati
pro veskery materidlni svét. Nemame nejmens$i divod o tom
pochybovat. AvSak kdyz se nam nabidne perfektné logicky
predpoklad, ze za timto hmotnym svétem a zivotem, jak se nam jevi,
existuje vSemocna inteligence, ktera vSe fidi, vtom momenté se
projevi nase zatvrzelost a s jeji pomoci lopotné presvéd¢ime sami
sebe, Ze tomu tak neni.

Cteme poucné knihy a oddavame se bouilivym argumentim
s presvédCenim, ze k tomu, aby se vesmir vysvétlil, neni tfeba Boha.
Pokud by se nase tvrzeni zakladala na pravdé, dalo by se usuzovat,
ze zivot vznikl z ni¢eho a nema smysl a nesmétuje nikam.

Misto abychom se povazovali za inteligentni Cinitele neustale
pokracujiciho dila, vybrali jsme si my ateisti a agnostici stanovisko,
ze nase lidska inteligence je tou kone¢nou autoritou, alfou a omegou,
zaCatkem a koncem. Pon¢kud domyslivé od nas, neni-li§ pravda?
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Poslechnéte nas, ktefi jsme se vydali onou nejistou cestou a
zanechte za sebou staré¢ predsudky, dokonce 1 ty, které jsme méli
proti organizované cirkvi. Poznali jsme, Ze 1 kdyz se naSly jakékoliv
lidské nedostatky mezi jednotlivymi nabozenstvimi, jejich viry daly
smysl a poslani milionim. Jestlize nékdo ma logicky nézor na to, o¢
vlastné v Zivoté jde, pak to jsou véfici. Popravdé, by jsme Zadnou
rozumnou koncepci neméli. Nachazeli jsme zélibu v cynickém
rozpitvavani spiritudlniho mysleni a konani a ptehlizeli jsme, Ze
pravé z téchto spiritudlné zamétenych lidi vSech ras, pleti a vyznani,
ktefi se vyznacovali vyrovnanosti, spokojenosti a uzitecnosti, jsme si
mohli vzit ptiklad.

Misto toho jsme vyzvedli jejich lidské nedostatky, které jsme pak
pouzili jako zaminku k celkovému odsouzeni. Mluvili jsme o
nabozenské nesnaSenlivosti, zatimco my sami jsme byli nesnaSenlivi.
Prehlédli jsme pravdivost a krasu lesa jen proto, ze se nam nelibilo
par stroml. Duchovni strané zivota jsme nikdy nedali spravedlivou
Sanci.

V naSich osobnich piibézich budete mit prilezitost nahlédnout do
riznych variant moZznosti, jimiz se moc Vvys§i nez jsme my
projevovala a jak ji porozumél jednotlivé kazdy z vypravéci. Na
tom, zda souhlasime s jednotlivym pfistupem nebo koncepci pramalo
zalezi. ZkuSenost nas naucila, ze pro nas zameér neni potieba se o tyto
zélezitosti starat; jsou to otazky, na které si musi kazdy individualné
najit odpoved.

Avsak v jednom se tito muzi a Zeny bezvyhradné shodli. Kazdy
z nich nasel pfistup a nabyl viru v moc vyssi nez je sam. Tato sila
zéazracné dokdazala to, co bylo ¢lovéku nemozné. Nechme hovorit
vysledky.

A co nam tyto tisice pozemsky zalozenych lidi povi? Prohlasi na
rovinu, ze od doby, kdy zacali véfit v néco siln¢jSiho nez jsou oni a
kdy zaujali jisty postoj ktéto sile a zapocali jednoduché kroky,
nastala pfevratnd zmeéna v zpusobu jejich zivota a mysleni. Tvari
v tvaf svému vlastnimu zhrouceni a poznani totdlni neschopnosti
¢elit tomu pomoci svych lidskych zdroju zacali objevovat novou silu,
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spokojenost, Stésti a zivotni smysl. Toto vSe se piihodilo zanedlouho
po té, kdy celym srdcem piistoupili na nékolik podminek. Zmateni
zdanlivou marnosti zivota nyni ukazuji skryté pfi¢iny své
tézkomyslnosti. Zanechavajice stranou otazku piti, vypovidaji, proc¢
byl jejich Zivot nespokojeny a ukdzi, jaka se s nimi stala zména.
vjejich zivoté je jejich védomi Bozi pritomnosti, pak nam
predkladaji velice padny diivod k tomu, aby €loveék vétil.

V poslednim stoleti udélal tento svét vétsi hmotny pokrok nez
v celych predchazejicich tisiciletich. Snad vSichni znaji pficinu.
Studenti staroveké historie mohou potvrdit, ze inteligence tehdejSich
lidi je srovnatelna s inteligenci téch nejlepSich dnes. A piesto byl v
davnych dobach hmotny pokrok téméf neznatelny. Elan modernich
veédeckych prazkumi, vyzkumt a vynalézavosti byl témét neznamy.
V materialni oblasti byla lidskd mysl spoutana povéréivosti, tradici a
vsemoznymi piedsudky. Mnozi Kolumbovi soucasnici se vysmivali
teorii o kulatosti zemé. Jini téméf odsoudili Galilea k smrti za jeho
astronomické vypocty.

Polozili jsme si otazku? Nejsme ndhodou ptredpojati a nerozumni
v oblasti spiritudlni tak, jako byli kdysi ti pfed ndami v oblasti
materialni? Dokonce i v tomto stoleti se americké noviny obavaly
vyli¢it prvni Gspé$ny let bratii Wrightovych. Kazdému je ptece
znamo, jak dopadli ti snazivci pied nimi. A neskoncil 1étajici stroj
prof. Langleye na dn¢ feky Potomacu? Nebylo snad jednou pro vzdy
nejlepSimi matematickymi mozky dokézano, ze clovék nemuze 1état?
Nebylo fec¢eno, ze Blih vyhradil tuto vysadu jen pro ptaky?

O pouhych tficet let pozdéji byla letecka doprava v plném proudu
a soutéz o dobyti vzduchu se stala skoro starou historkou.

Nase generace je svédkem osvobozovani mysSleni ve vsech
oblastech. Ukazte kterémukoli pomocnému délnikovi ned¢€lni
novinovou pfilohu, ktera fantaziruje o expedici na Mé&sic pomoci
jakési rakety a on vam fekne: ,,Vsadil bych se, ze to dokazou a
nebude to ani tak dlouho trvat.“ Neni snad pro nd$ vék typicka
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lehkost, s kterou se zbavujeme starych ideji, teorii a vynalezd, které
ptestaly fungovat, a vyménujeme je za nové, slibnéjsi?

Zbyva nam otazka, pro¢ nepouzit stejné ochoty ke zmén¢ naseho
stanoviska tykajiciho se naSich lidskych probléml. Méli jsme stejné
potize v osobnich vztazich, nebyli jsme schopni kontrolovat své city,
byli jsme nestastni, bezradni v dobé&, kdy ostatni pottebovali nasi
nez zpravodajstvi o letu na Mésic? Ovsem, Ze bylo.

Kdyz jsme vidéli, jak jini feSili svlij problém jednoduse tim, ze
vlozili divéru Vesmirnému duchu, nemohli jsme déle pochybovat o
Bozi moci. N&§ zptisob nefungoval, zbyvalo ndm prozkoumat cestu
Bozi.

Téméer détinska vira bratii Wrightl, ze postavi 1étajici stroj, byla
hnaci silou k uskute¢néni jejich snu. Nic by byvali nedokazali, nemit
tuto viru. Lidé jako my agnostici a ateisté, jsme se drzeli ndzoru, ze
jsme sobéstaéni a sami vyfreSime vSechny problémy. Kdyz jsme
vidéli u jinych, Ze jejich semknuti se na Boha jim prospiva, zacali
jsme se citit stejné jako ti, kteti tvrdili, ze Wrightové nikdy
nevzlétnou.

Nikdy jsme nepostradali logiku. Mé&li jsme v ni zalibeni a stéle
mame. Ne ndhodou je ¢lovék obdafen schopnosti logicky myslet,
prozkoumat fakta a udélat si zavery. Je to jedna ze vzneSenych
vlastnosti nalezejici jen lidem. Ti znds, ktefi maji tendence k
agnosticismu, by se necitili spokojeni s navrhem, ktery by se nedal
rozumove vysvétlit a podlozit. Proto se trapime otdzkou, jak vam
vysvétlit, pro€¢ jsme presvédcCeni, ze naSe pfitomna vira dava vic
fikame, ze naSe byvalé smysleni dnes povazujeme za povrchni,
protoze jediné, co jsme dokazali, bylo s povzdechem pfiznat, ze
nevime.

Kdyz jsme se jednou stali alkoholiky, srazeni na sebe uvalenou
krizi, nebylo jiz mozno se této otazce déle vyhybat ani ji oddalovat.
Museli jsme nebojacné celit nabidnutému tvrzeni, ze bud’ je Biih
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vSechno, nebo neni nic. Prost¢ Buh existuje, nebo neexistuje. Jaké
bude nase rozhodnuti?

Kdyz jsme dospéli k tomuto bodu, nezbyvalo nam nez se upiimné
sttetnout s otdzkou viry. UZ nebylo mozné se tomuto piredmétu
vyhybat. Mnozi z nés jiz vykroc€ili po mosté logické tvahy smérem
k vytouzenému biehu viry. Naznak a pfislib novych koncin vnesl
lesk do unavenych o¢i a obnovenou kurdz vycerpanym duSim.
Pratelské ruce nas vitaly do své naruce. Byli jsme vdécni logice, Ze
nas zavedla tak daleko, ale jaksi nam bylo zatézko provést ten
posledni krok, abychom se ocitli na druhém biehu. Zfejmé jsme byli
tu posledni mili pfili§ zavisli na logice a nechtéli jsme pfijit o jeji
podporu.

To bylo zcela pfirozené, ale zamysleme se nad tim trochu vic.
Aniz bychom si to uvédomovali, neptfivedla nas pieci jen jakasi vira
az sem do nasi soucasné situace? Nebot’ jak jinak, nez Ze jsme véftili
naSemu logickému uvazovéani? A nemeéla nase divéra ve vlastni
mysleni pfeci jen néco spole¢ného s virou? Zajisté, byli jsme véfici,
vétili jsme otrocky v boha logiky. “Tak, nebo onak, s virou to mélo
vzdy co délat.

Také jsme poznali, ze jsme se uméli i klanét. Kolikrat jsme z toho
m¢eli az husi kazi, jak jsme dokazali uctivat lidi, city, véci, penize i
sebe. A nepfistihli jsme se ve svych nejlepsich chvilkéach, ve zbozné
ucté¢ pti pohledu na zapad slunce, mote ¢i kvétinu? Kdo znas
nemiloval néco nebo nékoho? Kolik mély tyto pocity lasky a uctivani
spole¢ného s logikou? Konecné jsme piisli na to, Ze jen malo nebo
nic. A nebyly tyto véci tou skutecnou tkani, ze které byly naSe zivoty
spleteny? Nerozhodovaly pravé tyto city o celé nasi existenci? Bylo
by nesmysIné tvrdit, Ze jsme nebyli schopni citit viru, lasku a tctu.
Vira a nic jiného byla vzdy v pozadi nasich zivota.

Dovedete si predstavit Zivot bez viry?! Zivot by ani nebyl
zivotem, kdyby byl postaven pouze na logice. A my v zivot véfili.
Nemohli jsme jej dokazat tak, jako ptiklad, ze primka je nejkratsi
spojeni dvou bodi, ale pfesto o tom nebylo sporu. Bylo stale jesté
mozné prohlasovat, Ze celd tato véc neznamend vic, nez masu



67

elektrond, stvofenych z niceho, nemajice zadny smysl, mifici nikam?
Samoziejmé, ze ne. Elektrony samy o sob¢ maji vic rozumu, jak nam
feknou chemici.

A tak jsme dosli k zavéru, Ze rozum neni vSechno. Rovnéz vime,
ze tak, jak ho pouziva vétSina z nds, neni ani spolehlivy, i kdyz
pochazi z naSich nejlepSich mozkd. Vzpomenime jen na lidi, ktefi
nam dokazovali, ze ¢lovék nikdy nebude schopen 1état.

A ptece jsme se stali svédky jesté jiného vzletu — spiritudlniho
osvobozeni od tohoto svéta — vzletu lidi, kteti se dokéazali povznést
nad své problémy. Rekl: ,,Toto ndm umoznil Biih,“ a my jsme se jen
usmivali. Poznali jsme spiritudlni vysvobozeni, ale nechtélo se nam
vefit, Zze by to mohla byt pravda.

To jsme si vskutku jen namlouvali, nebot’ v hloubi nasich dusi
existuje zakladni védomi Boha. Muze byt nevyhranéné, zastiené
nestastnymi udalostmi, pychou, uctivanim jinych véci, ale v t€ ¢i oné
formé je vzdy pfitomno. Nebot’ zlstava faktem, Ze vira v néco veétsi
nez my sami a zdzra¢né predvedeni jeji sily v lidskych zivotech jsou
tak staré jako sam clovek.

Konec¢n¢ jsme poznali, Ze vira v jakéhosi Boha byla nasi soucasti
asi tak, jako nase city ke kamaradovi. Nékde jsme po ném museli
nebojacné patrat, ale on tam vzdy byl. "Byl tak skute¢ny jako my
sami. Ve svém nitru jsme objevili tu Nesmirnou Realitu. Konec
koncti je to pravé tam, kde jedin€ se da nalézt. To byla naSe
zkuSenost.

V nasich silach neni vic nez pfipravovat vam pudu. Jestlize nase
vypovéd pomize odstranit vasi zaujatost, umozni-li vam cCestné
myslet, povzbudi-li vas k peclivému vnitinimu prizkumu, a bude-li
to vaSe pfani, mizete se s nami vydat touto vSeobsahlou cestou.
Udrzite-li si tento postoj, neselzete. Vase uvédomeni si viry se ¢asem
nevyhnutelné dostavi. V této knize se doctete o zkuSenosti muze,
ktery si o sob&€ myslel, Ze je ateista. Jeho historka je tak zajimava, ze
byste ji méli slySet nyni. Jak zmeénil své nazory, je dramatické,
presvédcivé a dojemné: Nas piitel byl synem pastora. Chodil do
cirkevni  Skoly, ale protoze pocitoval nadmérmou davku
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nabozenského vzdélani, stal se rebelem. Nasledovala léta problémii a
zklamani. Nezdar v podnikéni, poruSena dusSevni rovnovaha,
smrtelnd nemoc a sebevrazda a dal$i nestésti vjeho rodiné ho
piivedly do zahotklého a depresivniho stavu. Povalecna deziluze,
jeho neustale vaznéjsi alkoholismus a hrozba mentélniho a fyzického
zhrouceni dospély k bodu sebezniceni.

Jednu noc, kdyz byl upoutan na nemocnic¢ni lizko, ho navstivil
alkoholik, ktery poznal, co je spiritudlni zazitek. Na§ pftitel se na n¢j
nevrle osopil: ,Jestlize Buh existuje, tak ale pro mne nikdy nic
neudélal!” O néco pozdé€ji, osamocen ve svém pokoji, si poloZzil
otazku: ,,Je viilbec mozné, ze vSichni ti véfici, které jsem poznal, se
myli?*“ Pocitoval pekelna muka, kdyz se trapil nad odpovédi. Pak
nahle jako blesk ho napadla vyznamna myslenka, kterd odvanula do
pozadi vSechny ostatni.

,,Co jsi viibec za¢, ze muzes tvrdit, Ze Blih neni?

Tento muz dale popisuje, jak se skutdlel s postele rovnou na
kolena. V n¢kolika vtefinach byl ohromen svym pitesvédéenim o
Bozi pfitomnosti. Tento pocit ho celého =zaplavil jistotou
majestatnosti. Léta vybudované bariéry byly ztrhany, stal
v Piitomnosti Nekonecné moci a lasky. Sestoupil z mostu na bieh a
poprvé poznal, co znamend zit ve védomém spolecenstvi se svym
Stvoftitelem.

Tak byl polozen zakladni kamen naieho pfitele. Zadné pozdgjsi
zmeény jim nemohly otfast. Jeho problém s alkoholismem zmizel.
S vyjimkou nékolika okamzikli pokuseni, mySlenka na piti se nikdy
nevratila, a 1 kdyz ho napadla, probudila vném velky odpor.
Zdanlivé nemohl pit, i kdyby byval chtél. Biih obnovil jeho dusevni
zdravi.

Jak jinak se to d4 nazvat, nez zézracné vyléCeni? Pfesto je to
v zakladech jednoduché. Okolnosti ho piinutily k tomu, aby byl
ochoten véfit. Skromné se odevzdal svému Tvurci — a tehdy poznal.

Prestoze Blh navrati zdravy rozum nam vsSem, ne vSechny z nas
potka takové nahlé odhaleni. Neéktefi k nému dortistaji mnohem
pomaleji. AvSak On neodmitne nikoho, kdo Ho poctivé vyzaduje.
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Kdyz jsme se Mu pfiblizili, dal ndm o sob¢ védet.

Kapitola 5.
JAKNATO

Ztidka jsme poznali Clovéka, ktery selhal, ackoliv disledné
nasledoval nasi cestu. Ti, ktefi se nedokazi uzdravit, jsou lidé, ktefi
nechtéji, nebo se nemohou uplné podrobit tomuto jednoduchému
programu. Obvykle jsou to muzi a Zeny, ktefi jsou neschopni byt
upiimni sami k sobé. Takovi neStastnici mezi nami jsou. Neni to
jejich chyba, zda se, ze se tak narodili. Chybi jim pfirozena
schopnost poznat a rozvijet zplsob Zivota, ktery je zaloZzen na
naprosté Cestnosti. Jejich nadéje je nepatrnd. Existuji také ti, ktefi
jsou postizeni vaznymi citovymi a mentalnimi poruchami, ale mnozi
z nich, pokud maji schopnost byt uptimni, se dokdzi uzdravit.

Nase ptibéhy struéné odhaluji, jaci jsme byvali, co se ptihodilo a
jaci jsme nyni. Teprve tehdy, kdyZ se rozhodnete, Ze vskutku chcete
to, co vidite u nds a budete ochotni jit do krajnosti, abyste toho
dosahli, da se fici, ze jste pfipraveni podniknout urcité kroky. Nad
nékterymi z nich jsme se zarazili, zdalo se nam, ze by se byl dal najit
mirnéjsi a snazsi zptsob. Ale nedal. Se v§i naléhavosti vas prosime,
abyste zacali poctivé a nebojacné jiz od zacatku. Byli mezi nami ti,
ktefi se snazili pfidrzovat svych starych ptedstav, ale vysledek byl
nulovy az do doby, kdy od nich absolutné upustili.

Pfipomenime si, Ze mame co d¢lat s alkoholem, uskocnym a
mocnym nepfitelem, jehoz poslanim je vas zmast. Bez pomoci je to
na nas prilis. Ale existuje jeden, ktery méa vSechnu moc — je to Buh.
Budiz vam doptéano nalézt Ho.
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Polovicatost nikam nevede. Kdyz se dostavil rozhodujici
okamzik, pozadali jsme ho o ochranu a vlozili své Zivoty do jeho
péce s uplnym odevzdanim.

Zde jsou kroky, jimiz jsme se vydali a jeZ jsou navrZeny jako
program uzdraveni:

1.

2.

10.

1.

12.

Pfiznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — nase Zivoty
zaCaly byt neovladatelné.

Dospéli jsme k vite, ze sila vétsi nez naSe miZze obnovit nase
duSevni zdravi.

. Rozhodli jsme se ptedat svoji vili a sviij zivot do péce Boha,

tak jak ho my sami chapeme.

. Provedli jsme diikladnou a nebojacnou moralni inventuru sami

sebe.

. Pfiznali jsme Bohu, sami sobé a jiné¢ lidské bytosti pfesnou

povahu svych chyb.

. Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Bih odstranil v§echny tyto

nase charakterové vady.

. Pokorn¢ jsme ho pozadali, aby naSe nedostatky odstranil.
. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to

chceme nahradit.

. Rozhodli jsme se provést tyto napravy ve vsech piipadech, kdy

situace dovoli, s vyjimkou kdy toto po¢inani by jim nebo jinym
uskodilo.

Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury a kdyz jsme
chybovali, pohotove jsme se piiznali.

Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy
styk s Bohem, jak jsme ho chapali my a modlili se pouze za to,
aby se nam dostalo poznani jeho vile a sily ji uskutecnit.
Vysledkem téchto krokli bylo, Ze jsme se spiritudlné probudili a
v duisledku toho jsme projevili snahu predavat toto poselstvi
ostatnim alkoholikim a uplatiovat tyto principy ve vsSech
nasich zalezitostech.
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Mnozi znéas zaprotestovali: ,Jaka to vyhlidka! To nemutzu
dokazat!*“ Nenechte se odradit. Ani jeden znds nebyl schopen
dodrzovat tyto principy uplné perfektné, nejsme svati. Cilem je, ze
chceme rtist po duchovnich liniich. Principy, které jsme zde sepsali,
se staly voditkem naseho vyvoje. Nase tvrzeni napovida spi$ o naSem
spiritualnim pokroku nez spirituélni perfektnosti.

Nas popis alkoholika, kapitola pro agnostiky a nase osobni
predchazejici a nasledujici ptibéhy vyjasnily tii naléhavé myslenky:

a) Ze jsme jako alkoholici neuméli zvladnout své Zivoty,

b) Ze nas naseho alkoholismu nemohla pravdépodobné zbavit
zadna lidska sila,

¢) Ze Bih je toho schopen, je-li o to zadan.

Dosli-li jsme k pfesvédceni, ze jsme u tfetiho kroku, ktery tika, ze
jsme se rozhodli pfedat svoji vili a sviij Zivot do péce Boha, jak ho
my chapeme, co tim vlastné¢ myslime a jak na to jit?

Prvni pfedpoklad je, ze dojdeme k ptesvédceni, Ze jakykoliv Zivot
fizeny vlastni vili se tézko da povazovat za uspéch. Na tomto
zéklad¢ se témér stale potykame s nécim nebo s nékym, navzdory
tomu, ze nase pohnutky jsou spravné. VétSina lidi se snazi zit
s pomoci vlastni sily. Kazdy je jako herec, ktery chce rezirovat celé
predstaveni a do nekone¢na se pokousi aranzovat osvétleni, scénu,
balet a ostatni herce tak, aby to vyhovovalo jemu. Jen kdyby jeho
aranzma vydrzelo, jen kdyby si lidé pocinali, jak on si pieje,
piedstaveni by bylo dokonalé. Vsichni véetné jeho by byli spokojeni.
Zivot by byl baje¢ny. N4§ herec dokaze byt az virtuézni ve své snaze
o tpravy. Casto laskavy, ohleduplny, trpélivy, velkorysy, dokonce i
skromny a plny sebeobétovani, také dokaze byt protivny, sobecky,
egocentricky a necestny. Ale jak uz to slidmi byva, kazdy ma
pravdépodobné obé¢ stranky povahy.

Co se obvykle stane? Piedstaveni se dost dobfe nevyvede. A tak
nas rezisér za¢ne uvazovat, ze zivot knému neni spravedlivy.
Rozhodne se snazit se jesté vic. V nasledujici pfihodné situaci se
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ukaze jesSté¢ narocnéjsi, nebo benevolentnéjsi, podle toho, co situace
vyzaduje. Pfesto pfes vSechno mu hra nevyhovuje. A 1 kdyz do jisté
miry své chyby pfizna, je mu jasné, Ze ostatni nesou vinu vétsi. Stane
se rozhof¢enym, plnym zloby a sebelitosti. Co je zdkladem jeho
problému? Ze by pies veskerou snahu byt laskavy ke viem byl
sobec? Nestal se jaksi obéti klamu, Ze si dokaze vydobyt uspokojeni
a Stésti tohoto svéta, jen kdyz se mu podafi tento svét spravné fidit?
Copak neni ostatnim hracim jasné, co od nich z4da? A jak zaptsobi
jeho poc¢indni na né, neprobudi v nich ptani odvety, pokusu utrhnout
ze hry co nejvic mohou? Nestal se, i ve svych nejlepSich okamZicich,
spis rezisérem zmatkli nez souladu?

Nas herec je egocentrikem zaméfenym sam na sebe, jak to dnesni
lidé s oblibou nazyvaji. Podoba se byznismanu v dichodu, ktery se
v zim& povaluje pod floridskym sluncem a stéZuje si na stavajici
poméry; nebo duchovnimu, ktery vzdycha nad hiichy 20. stoleti; ¢i
politikiim a reformdtoriim, ktefi spfadaji utopické sny o tom, jak by
svét byl nadherny, kdyby jen se ostatni chovali tak, jak maji;
podvodnému kasaii, ktery ma dojem, Ze mu spole¢nost kiivdi; a
alkoholikovi, ktery v§echno ztratil a je pfinucen byt pod zdmkem. At
protestujeme, jak chceme, neni vétSina z nas zabrana sama sebou,
svymi rozmrzelostmi a svou sebelitosti?

Sobectvi — egocentri¢nost! Tam je, podle nas, kofen naSich
problémi. Vedeni riznymi druhy strachu, sebeklamu, sebezdjmu a
sebelitosti zatneme byt na prekdzku svym bliznim, ktefi si to
nenechaji libit. Nékdy ndm ublizi zdanlivé bezdivodné. Ale pokazdé
zjistime, Ze pricinou byla nase vlastni ziStnost, ktera nas postavila do
zranitelné situace.

Proto jsem presveédceni, ze tvirci svych problémi jsme v podstaté
my sami. Alkoholik je, ackoli si to snadno nepfizna, krajnim
piikladem, kdy se uminénost vymkne veskeré kontrole. Zbavit se
svého sobectvi, to je predpoklad k tomu, abychom nezahynuli. Toto
nam umozni Biith. Zda se takika nemozné zbavit se svého ja bez Jeho
pomoci. Mnozi z nds méli spoustu moralnich a filosofickych zésad,
ale navzdory své snaze se podle nich nedokézali chovat. Ptani oslabit
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svou egocentri¢nost pomoci silné vile neptineslo vysledky. Museli
jsme pozadat o pomoc Boha.

Toto byl jediny zplisob. Za prvé jsme si sami museli piestat hrat
na Boha. Déle bylo nutné se rozhodnout, Ze Biih se od nyné&jska stane
feditelem naseho zivotniho dramatu. On je vedouci Cinitel, my jen
jeho zprostfedkovatelé. On je otcem, my jeho déti. Mnohé velké
ideje jsou jednoduché, a toto pojeti bylo kliCovym kamenem vitézné
brany, kterou jsme prosli za novou svobodou.

Jakmile jsme upfimné zaujali toto stanovisko, ptihodilo se mnoho
pozoruhodnych véci. Nasli jsme nového zaméstnavatele, ktery jsa
vSemocny, opatfil ndm vSe, co jsme potiebovali, pokud jsme mu
zustali nablizku a peclivé provaddli jeho dilo. Ridice se témito
zésadami, stavali jsme se ¢im dal méné zaujati sami sebou a svymi
malichernymi plany a cili. A ¢im dal tim vice nas zajimalo, co
muzeme zivotu poskytnout my. S pfivalem pocitu nové vzpruhy,
tésice se klidné mysli, s poznanim, ze dokdzeme uspésné Celit zivotu
a s védomim pritomné Vys§i moci zacal se vytrdcet nas strach
z dneska, zittka i budoucna. Byli jsme znovuzrozeni.

Ptistoupili jsme ke tfetimu kroku. Mnozi znas promluvili k
naSemu Stvofiteli, jak my ho jednotlivé chapeme: ,,Boze, nabizim se
ti, abys se mnou ¢&inil, jak zadas. Zbav mne podruéi mého JA, abych
byl 1épe schopen vykonavat Tvoji vili. Odstran mé obtize, aby
vitézstvi nad nimi bylo svédectvim tém, kterym bych mohl byt tvoji
moci, laskou a zivotni cestou napomocen. D¢&j se vzdy podle tvé
vile!* Nez jsme podnikli tento krok, pfedem jsme rozvazili, zda jsme
konecné ptipraveni odevzdat se do Jeho péce.

Pfisli jsme na to, ze je Zadouci, abychom podnikli tento spiritudlni
krok s osobou, ktera ma porozuméni, jako je napi. manzelka, blizky
pritel nebo duchovni radce. Ale nez s nékym, kdo by neporozumél, je
1épe se setkat s Bohem o samoté. Text promluvy jsme samoziejme
zvolili podle svého, jen kdyz dal stejny smysl a my jej dokazali
projevit bez zabran. Toto byl pouze zacatek, ale vysledek se dostavil
témet okamzite, jestlize jsme byli dost upfimni a pokorni.
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Dalsi velka akce spocivala v nasi osobni o¢iste, o kterou se mnozi
znas nikdy nepokouseli. Ackoli rozhodnuti bylo samo o sobé¢
dilezitym a nezbytnym krokem, nemélo by dlouhého trvani, kdyby
nebylo nasledovano usilovnou snahou vysvétlit a odstranit nase
vnitini prekazky. Alkohol byl pouhy symptom, bylo proto nutné,
abychom objevili hlubsi pfi¢iny a okolnosti.

Zacali jsme s osobni inventurou. Tim jsme pfistoupili ke ¢tvrtému
kroku. Podnik, ktery neprovadi pravidelnou inventuru, obvykle
zkrachuje. Provést obchodni inventuru znamena nashromazdit fakta a
na jejich podkladé pak dale jednat. Je to snaha zjistit skute¢ny stav
zbozi v obchodé. Jeden ze zaméri je objevit poskozené ¢i neprodejné
zbozi a toto neprodlené a nelitostné vytadit. Mé-li byt majitel
podniku Gspésny, nesmi si namlouvat hodnoty jiné, nez jaké skute¢né
jsou.

My jsme s nasimi zivoty ucinili pfesné to samé. Ve jsme peclive
roztfidili. Nejprve jsme prozkoumali zavady, které zapiiCinily nas
nezdar. Po té, co jsme se presveédcili, ze to bylo naSe vlastni ego,
které nas zdolalo, vzali jsme to v tvahu a posoudili, jak se u nas
projevovalo.

Zlost zplisobena pocitem, ze je nam ukiivdéno, ni¢i alkoholiky
vic nez cokoli jiného. Z této urazené zloby prameni mnoho chorob
ducha, nebot’ jsme byli nejen mentalné a fyzicky nemocni, nemocna
byla i nase duSe. Po napravé duSevni se zlepsi i stav mentalni a
fyzicky. Abychom se mohli vypotadat s riiznymi nelibostmi, které
citime vic¢i jinym lidem, institucim a principiim, sepiSeme je na
papir. Polozili jsme si otazku, pro¢ nas tak rozhnévali, a pfisli jsme
na to, Ze povétSinou proto, ze se dotkli naSeho sebevédomi, naSich
financi a osobnich vztahii (zahrnujici sex). Proto jsme byli urazeni
nebo jsme se citili ohrozeni.

Na naSem seznamu jsme uvedli, co nam vadilo a jak se to na nas
projevilo. Dotykalo se to naseho sebevédomi, pocitu bezpeci,
ctizadosti nebo naSich osobnich ¢i milostnych vztahti?

Na uptesnéni n€kolik piikladi:
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Co mi vadi na: Pficina: Ma nepftiznivy vliv na:
Pan Brown Prokazuje pfilisSnou pozor- Muj pohlavni zZivot.
nost mé zeng. Sebeocenéni (strach).
Prozradil ji, ze mam mi-  Pohlavni Zivot
lenku.
Brown chce pfevzit moje  Zabezpeceni.
misto v kancelafi. Sebeocenéni (strach).
Pani Jonesova Schvalné me piehlizi. Osobni vztah

Dale svého muze na lé¢eni Sebeocenéni (strach).
protoze pil.
On je muj pfitel.

Ona je drbna.
Muj zaméstnavatel Nema rozum, je nespraved Sebeocenéni (strach).
livy, panovacny, vyhro- Zabezpeceni.

zuje, ze me¢ vyhodi kvuli
mému piti a zastavi moji

vyplatu.
Moje Zena Nema porozuméni a Hrdost.
sekyruje.
Ma rada Browna. Osobni pohlavni zivot.

Chce piepsat dim na sebe. Zabezpeceni (strach).

Zpétn¢ jsme probrali svoje zivoty. Neuchylili jsme se k
polovicatosti, byla nezbytna naprosta poctivost. Po skon¢eni jsme se
nad tim peclivé zamysleli. Od poc¢atku nam bylo jasné, Ze tento svét
a jeho lidé byli Casto Spatni. Ostatni nam casto kiivdili a tim to pro
nas koncilo. Protoze nam obvykle kiivdit nepfestali, méli jsme i
nadale pocit, Ze je nam ublizovano. Nékdy nas piepadly vycitky
svédomi a tehdy jsme byli roztrpceni sami na sebe. Ale ¢im vic jsme
se vzpouzeli a snazili zalezitosti napravit svym zptisobem, tim vic se
situace zhorSovala. Asi jako ve valce, kdy vitéz mél jen ,,dojem®, Ze
vyhrava, tak i nase triumfalni momenty nemé¢ly trvani.

Je jasné, ze Zzivot, ktery s sebou nese hluboky odpor k nécemu
nebo k nékomu, nevede jinam nez k marnosti a nestésti. Piesné do
tohoto rozsahu, jak toto dopustime, do té miry vyplytvame cas, ktery
bychom jinak mohli vyuzit k néemu uzitecnému. Alkoholik, ktery
nechce skoncit vupadku, si potfebuje udrzovat a vylepSovat
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duchovni kondici a nemize si dovolit nosit v sob& pocity odporu,
zasti a zloby. Pfisli jsme na to, ze prave to je pro nas osudné. Nebot’
pokud v sob¢é zivime tyto pocity, jsme odiiznuti od svéta Ducha.
Silenstvi spojené s alkoholem se navrati a zaéneme opét pit. A zadit
je pro nas zacatkem konce.

Jelikoz chceme zit, musime se osvobodit od vsech pociti zloby.
Je nepravdépodobné, ze by prospivaly normélnim lidem, ale pro
alkoholiky znamenaji jed.

Vratili jsme se ke svému seznamu, nebot’ tam se skryval kli¢
k budoucnosti. Byli jsme piipraveni podivat se na to z upln¢ jiného
uhlu. Zacali jsme si uvédomovat, ze jsme zavisli n v§em kolem nas.
A vtomto stavu Spatnosti na nas pachané, at’ uz skutecné, nebo
vymyslené, néas zabijely. Jak jsme tomu mohli uniknout? Bylo
zfejmé, ze se musime naucit ovladat svoji zlobu. Ale jak? Samotné
préani nestaci, jako nikdy nestacilo pfekonat alkohol.

Zvolili jsme tento zplsob: Vzali jsme v Givahu moznost, Ze ti,
ktetfi ndm ublizili, byli pravdépodobné spiritudlné nemocni. Ptestoze
se ndm jejich chovani a ucinek, ktery na nas mélo, nezamlouvaly,
ptipustili jsme, Ze jsou nemocni tak jako my. Pozéadali jsme Boha,
aby nam pomohl, projevit jim stejnou sndsenlivost, soucit a
trpélivost, které bychom s radosti projevili nemocnému priteli. Kdyz
jsme se stfetli suraZzenou osobou, fekli jsme si: ,,Ten c¢lovek je
nemocen. Jak mu mohu pomoci? Boze, usetti m¢ od hnévu. Necht’ se
déje Tvoje vale.*

Zdrzime se hadky nebo odvetné akce. K nemocnym lidem se
piece nebudeme takto chovat. Kdyz ano, zni¢ime veskerou nad¢ji, ze
jim mizeme pomoci. Je nemozné pomoci vSem lidem, ale kdyZ nic
jiného, Blth nam ukaze, jak zaujmout laskavé a tolerantni stanovisko
ke kazdému ¢loveku.

Vratme se zpét ke svému seznamu. Piehlédnéme kiivdy jinych a
odhodlan¢ pfistupme ke svému chovani. Kde jsme byli sobecti,
necestni, starajici se jen o své zajmy a kde jsme byli plni strachu?
Navzdory tomu, Ze situace nebyla zavinéna pouze nami, ty ostatni
jsme z toho Uplné vynechali. V ¢em spocivala naSe vina? Inventura
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byla nase, ne téch ostatnich. Jakmile jsme pfisli na své chyby, hned
jsme je zaznamenali — ¢erné na bilém. Poctivé jsme pfipustili své
chyby a byli ochotni dat své zalezitosti do poradku.

Povs§imnéte si, Ze slovo ,strach® jsme dali do zavorek v danych
ptipadech pana Browna, pani Jonesové, zaméstnavatele i manzelky.
Toto kratké slovo se n€jak dotyka vSech nasSich stranek nasich zivotu.
V ném vézelo zlo a rozpadajici se vlakno, které protkavalo latku nasi
existence. Jemu se da pfisoudit vSechno nestésti, o kterém jsme si
mysleli, ze si je nezaslouzime. Ale nebyli jsme to my, kdo zavdal
vSemu piic¢inu? Strach se podle nas da zaradit do stejné kategorie
s kradenim. Zda se, ze strach zapti¢ini mnohem vic problém.

Dopodrobna jsme svoje strachy rozebrali. Vypsali jsme je na
papir navzdory tomu, ze jsme v souvislosti s nimi necitili zddnou
zatrpklost. Ptali jsme se sami sebe , pro¢ nas tento pocit neopousti.
Mohlo to byt proto, Ze naSe sebediivéra selhala? Sebedlvéra stacila
do jist¢ miry, ale daleko to sni neSlo. Mnozi znas byli velice
sebejisti, ale to jim nepomohlo zbavit se strachu ani jinych problémt.
Kdyz naSe sebedlivéra prerostla v domyslivost, situace se zhorsila.

Mozna, ze vime o lepsi cesté. Ted stavime na zakladné, jejiz
podstata je diveéra a spolehnuti se na Boha. Diivéfujeme neomezené
Bozi moci radsi nez svému omezenému ,,ja“. Jsme na svété v roli jim
predurcené. A do jaké miry ¢inime to, co si myslime, ze je od nas
vyzadovano, do té miry je nam dopfano celit pohromdm s
vyrovnanosti a s pokorou se na néj spoléhame.

Nikdy se neomlouvame nikomu za to, ze spoléhame na svého
Stvotitele. Muzeme se pousmat nad témi, ktefi si mysli, ze
spiritualnost je cesta pro slabé. Verdikt vékt nam ftik4, ze vira
znamena odvahu. Kazdy véfici ma odvahu. My Bohu duvéiujeme a
nikdy se za n¢j neomlouvame. Ukazeme skrze nas, ¢eho je On
schopen. Pozadame Ho, aby nas zbavil strachu a ukazal smér, kterym
se mame vydat a okamzit¢ se zacneme zbavovat strachu.

A nyni néco o sexu. Mnozi znas potiebovali udélat v tomto
sméru generdlni opravu. Ale nade vSechno jsme se snazili byt
v téchto otazkach rozumni. Az moc snadno se v tomto da vykolejit.
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Lidské nazory se zde lisi do extrému az n¢kdy absurdnich. Ozyvaji
se hlasy, ze sex je touha nasi niz$i pfirozenosti, zakladni potieba
rozmnozovani. Pak jsou jini, ktefi volaji o vic a vic sexu, ktefi
nafikaji nad instituci manzelstvi, ktefi véfi, Ze vétSina problému se
to¢i kolem sexu. Tvrdi, Ze ho neni dost, nebo Ze to neni ono. Jeho
vyznam vidi ve vSem. Jedni by clovéku dovolili stravu okofenit,
druzi by nés nejradéji videli na piisné dieté. My se do tohoto sporu
nechceme plést a rozhodovat, jak si kdo v oblasti sexu poc¢ina. My
vSichni méame problémy se sexem, je to lidska ptirozenost. Co v tom
muzeme délat?

Posoudili jsme, jaké bylo nase chovéani v minulosti. Kde jsme byli
sobecti, neCestni nebo bezohledni? Komu jsme ublizili? Zavinili jsme
neospravedlnitelnou zarlivost, podezfeni, rozhoi¢eni? V ¢em jsme
chybovali a co jsme méli misto toho udélat? VSe jsme sepsali na
papir a prostudovali.

Timto jsme se pokusili sestavit idedlni zdravé stanovisko ke
svému budoucimu sexudlnimu zivotu. Podrobili jsme své vztahy
zkousce a zeprali jsme se, kde jsme byli sobecti. Pozadali jsme Boha,
aby nam pomohl utvaret naSe idealy a pomohl ndm také podle nich
zit. Je dobfe si vzdy uvédomit, ze nase sexudlni energie je Bohem
dand, tudiz zdrava, neméli bychom ji uzivat lehkovazné ¢i sobecky,
ale ani zatracovat nebo si ji osklivit.

At uz si vybereme jakykoliv idedl, je diilezité, abychom byli
ochotni se knému piiblizovat. Musime byt ochotni provést
odskodnéni tam, kde jsme zpusobili Skodu, ale jen tehdy, nezptisobi-
li toto pocinani Skodu jesté vétsi. Jinymi slovy, zachazime se sexem
stejn¢ jako s kazdym jinym problémem. Pii meditaci se zeptame
Boha, jak si vjednotlivych piipadech pocinat. Jestlize opravdu
chceme, spravna odpovéd’ se dostavi.

Bih jediny mtze posoudit nasi sexualni situaci. Nechat si poradit
od jinych je casto zadouci, ale Boha ponechme, aby byl tim
kone¢nym znalcem. Stietneme se s nejrozlicnéjSimi nazory na sex,
ale vyhnéme se ukvapenym néazortim a radam.
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Ptedpokladejme, ze nedosdhneme idedlu, ktery jsme si vybrali a
ze klopytneme? M¢€lo by to znamenat, Ze se ptijdeme opit? Néktefi
lidé si to budou myslet. Ale to je jen polovicni pravda. Zalezi na nas
a na naSich motivech. Jestlize litujeme toho, co jsme natropili, a
mame poctivou snahu, aby nas Buh zavedl klepSim vécem,
dokaZzeme uvéfit, Ze nam bylo odpusténo a ze jsme z toho dostali
ponauceni. Jestlize ale litujeme a pokracujeme v ublizovani jinym, je
jisté, Ze budeme pit. Toto neni teorie, ale fakta nasich zkusSenosti.

Shrnuti o sexu: Upfimné se modlime o idedlni vzor a o radu
v kazdé nerozhodné situaci, o rozvaznost a moralni silu ¢init dobro.
Jestlize se otazka sexu stane t€zko zvladatelna, vrhneme se s vétSim
vypétim na pomoc jinym. Soustfedime se na jejich potieby a néco
pro n¢ délame. Tim se pfestaneme zabyvat sami sebou a naléhava
touha se utisi.

Pokud jsme byli peclivi ve své inventufe, zjistime, ze jsme
zaznamenali peknych par fadek. VSechnu nelibost a vztek, které nas
tizi, jeden po druhém rozebereme. A pochopime, ze knicemu
dobrému nevedou. Poznali jsme, jak velmi ni¢ivymi se mohou stat.
Zacali jsme se ucit, jak byt shovivavi, trpélivi a pratelsti ke vSemu,
dokonce i k naSim neptatelim, které vidime jako nemocné osoby.
Vypsali jsme vSechny lidi, kterym jsme ublizili, a jsme ochotni se s
minulosti vyrovnat, pokud je to v naSich silach.

V této knize se opakované budete dovidat, ze vira za nas ucinila
to, ¢eho jsme sami nebyli schopni. Doufame, ze jste dospéli k
presvédceni, ze Bih mlize odstranit veskerou tvrdohlavost, kterd vam
stala v cesté. Jestlize jste se jiz rozhodli a v hrubych rysech provedli
inventuru svych handicapt, jste na spravné cesté. Vyzadovalo to
spolknout a stravit pékny kus pravdy o sobg¢.
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Kapitola 6.
ZAHAJUJEME AKCI

Co mame délat se skoncenou osobni inventurou? Snazili jsme se
ziskat novy postoj a novy pomér ke svému Stvofiteli a objevit
prekazky stojici v cesté. Pripustili jsme urcité zavady, zjistili zhruba,
o jaky problém jde, poukazali na slabé stranky v nasi inventuie a na
potfebu se s nimi vyporadat. Nyni to vyzaduje z nasi strany akci, po
jejimz ukonceni bude ziejmé, ze jsme ptfiznali Bohu, sami sob¢ a
druhému ¢lovéku presnou povahu svych zavad. Timto pfistoupime
k patétmu kroku tohoto programu uzdravovani, zminénému v
ptedchozi kapitole.

Neni to lehké, obzvlast ne prodiskutovani svych vad s nékym
jinym. Mame dojem, ze uz i tak jsme zasli dost daleko, kdyz jsme se
pfiznali sami sob€, coZ je na povazenou. V praxi obvykle zjistime, ze
hodnoceni dle vlastniho hlediska nesta¢i. VétSina z nas povazovala
za nutné jit mnohem dal. Kdyz jednou pozname pro¢ je nutné mluvit
o svych problémech s jinymi, nebude nam to pfipadat obtizné.
nezbytného kroku se nam nemusi nase pijactvi podafit piekonat.
Novacci se opakované snazili zatajit jistd fakta o svych Zivotech.
Aby se vyhnuli této zahanbujici zkuSenosti, pokouseli se vybrat
snazs$i metody. Téméi bez vyjimky skoncili opili. Divili se, pro¢ opét
neobstali, kdyz jinak dokazali program ve vS§em dodrzet. Domnivame
se, ze nedokazali dat své nitro do uplného potradku. I kdyz inventuru
provedli, ty nejhor$i véci na sklad€ vynechali. Jen se domnivali, Ze se
zbavili svého egoismu a strachu, ale jejich skromnost byla jen
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zdanliva. Nemohli se doopravdy dovédét, co je pokornd skromnost,
nebojacnost a upfimnost ve smyslu, v kterém to my povazujeme za
nezbytné, az teprve tehdy kdyz celou svoji zivotni historii nékomu
svetili.

Alkoholik, vic nez kdokoliv jiny vede dvoji zivot. Je skutecnym
hercem. Okolnimu svétu ptedvadi svoji jevistni roli, tu, s kterou chce
byt zndm mezi kamaraddy. Chce mit potéSeni z urCité své reputace,
ale v skrytu dusSe vi, Ze si ji nezaslouZi.

Neslucitelnost jeho dvou charakteri se projevi jeho jednanim,
kdyz jde flamovat. Po té, co se ze vSeho probere, je mu nanic,
vzpomene-li na jisté epizody. Vzpominky se podobaji Spatnému snu
a jde po ném mraz, kdyz si uvédomi, kdo vSechno ho mohl
pozorovat. Rychle potla¢i vzpominky a jen doufi, Ze ty uz se nikdy
nevynoii. Ale neustaly strach z napiti mu jen zavdaji novy divod
k napiti.

Psychologové s nami souhlasi. Utratili jsme u nich tisice dolarti za
rizné prohlidky. Nezname moc piipadl, kdy jsme byli s Iékafi
upfimni, na rovinu, jak se fikd. Ziidkakdy jsme povedéli celou
pravdu a malokdy poslouchali jejich rady. Tak, jak jsme nebyli
poctivi k ostatnim, tak jsme ani nebyli ochotni byt upfimni k témto
muzim, ktefi nam projevili tolik ucasti. Neni divu, Ze mnozi z oboru
mediciny maji tak nizké minéni o alkoholicich a jejich Sancich na
uzdraveni.

Pro nas je nutné, abychom byli vii¢i nékomu naprosto otevieni a
uptimni, ocekdvame-li, Ze budeme Zzit dlouho a $t'astné. Samoziejme,
ze si predem rozmyslime, ktera osoba to bude. Ti z nas, ktefi jsou
ptislusniky cirkevni organizace, ktera vyzaduje zpovéd’, se obrati
k patficné autorité, jejiz povinnosti je ho vyslechnout. I kdyz
nemame zadné spojeni s cirkvi, neni na Skodu se vyzpovidat
nékomu, kdo je ktomu cirkvi povolan. Tato osoba ma casto
ptedpoklady rozpoznat a porozumét naSemu problému. Ale
samoziejm¢ se také Casto stane, Ze pfijdeme do styku s ¢lovékem,
ktery alkoholikiim nerozumi.
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Jestlize nemtizeme nebo se ndm do toho tak nechce, pak hleddme
mezi prateli, ktefi dokazi mlcet. Nékdy to miize byt nas 1ékai nebo
psychiatr. Tuto tlohu mize ptevzit i nékdo z nasi rodiny, ale musime
byt opatrni, abychom naSim Zenam nebo rodi¢im neprozradili néco,
co by jim ublizilo a ulinilo je ne$tastnymi. Nemame zadné pravo
zachranit vlastni kGzi na ukor jinych. Tyto tGseky z naSeho Zivota
sdélime tomu, kdo porozumi, ale koho se to nedotkne. Pravidlem
zlstava, Ze musime byt tvrdi k sob¢, ale vzdy ohleduplni k jinym.

AC jsme si védomi nutnosti sviij problém s nékym prodiskutovat,
muze se stat, Ze se nikdo vhodny nenajde. V tom piipadé Ize tento
krok odlozit, ale jen s tou podminkou, Ze si udrzime takovy dusevni
stav, abychom byli ochotni a pfipraveni pifi prvni prilezitosti to
ucinit. Podotykdme to proto, Ze jsme netrpélivi, abychom vybrali tu
spravnou osobu. Musi to byt ¢lovek, ktery plné chape, o¢ se snazime,
ktery bude souhlasit, necha si to pro sebe a nebude se snazit zménit
naS plan. Toto vSak nesmi byt zneuzito k vymluvé, abychom
zalezitost odkladali.

Kdyz se jednou rozhodneme, kdo vyslechne nasi historku,
nebudeme plytvat casem. NaSe vnitini inventura je sepsana a vy
piipraveni k dlouhému hovoru. Partnerovi vysvétlime, o co jde a
pro¢ to musime udélat. On by si m¢l uvédomit zavaznost celé
situace. Vétsing lidi ude€la dobie, ze jsme si vybrali je a Ze mohou byt
napomocni, budou se citit pocténi nasi diveérou k nim.

Odlozime svoji pychu a osvétlime vSechna pokiiveni svého
charakteru, kazdou stinnou Skviru své minulosti. Jestlize nic
nezatajime, zavali nas potéSujici pocit pii ukonceni tohoto kroku.
Muzeme se podivat svétu do oci. Budeme schopni byt sami se sebou
v perfektnim miru a vyrovnanosti. Obavy z nds spadnou. Budeme
citit blizkost naseho Stvoftitele. Dosud jsme poznali, co je vira, ted’
vime, co je spiritualni zazitek. Castokrat se dostavi silné uvédoméni,
ze problém s pitim se vytratil. Mame pocit, ze kra¢ime ruku v ruce s
Duchem vesmiru.

Po navratu doma vyhledame hodinu klidu, abychom upiimné
zrekapitulovali, co se stalo. Z hloubi srdce podékujeme Bohu za to,
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ze jsme ho 1épe poznali. Oto¢ime na stranku této knihy, kde je
popsano vsech dvanact krokt. Po piecteni prvnich péti navrzenych
bodl si polozime otazku, zda jsme néco nezapomnéli, nebot’ si
uvédomujeme, ze pro sebe budujeme klenbu, pod kterou budeme
jednou prochazet jako svobodni lidé. Je naSe dosavadni prace
solidni? Jsou kameny spravné zasazeny? NeoSidili jsme cement
urCeny na zaklady? Pokouseli jsme se udélat maltu bez pisku?
Jestlize miizeme uspokojivé odpovédét, podivame se na Sesty krok.
Zduraznili jsme, Ze ochota je nepostradatelna. Jsme nyni pfipraveni
ponechat Boha, aby nés zbavil véci, které jsme uznali za nezadouci?
Muze nam je vSechny odejmout? Jestlize se najde néco, na cem stale
jeste Ipime, pozadame Boha, aby nés zbavil 1 toho.

Kdyz jsme pfipraveni, fekneme néco vtom smyslu: ,Muj
Stvofiteli, jsem ted’ ochoten se ti cely odevzdat, dobry i1 zly. Modlim
se, abys odejmul vSechny mé charakterové vady, které jsou
piekazkou mé uzite¢nosti Tobé 1 mym bliznim. Dej mi silu, abych
mohl od nynéjska vykonavat tvé piikazy.“ Tim jsme zavrsili krok
sedmy.

Nyni se potiebujeme zapojit do akce, nebot’ vime, Ze ,,vira bez
skutkii je neucinnd.” Podivejme se na krok osmy a devaty. Pomoci
nasi inventury jsme si udélali seznam vSech osob, kterym jsme
ublizili a kde potiebujeme své chyby napravit. Provedli jsme své
vlastni ohodnoceni a ted” se vydame napravit Skody minulosti.
Pokusime se zamést nakupené odpadky, zplisobené snahou zit a
panovat vlastni tvrdohlavosti. Jestlize se ndm nedostava vtle,
abychom to uskute¢nili, pozadame, aby se tato dostavila.
Ptipomenme si, ze jsme na pocatku souhlasili dit do jakychkoliv
mezi, abychom nad alkoholem zvitézili.

Jist¢ pochybnosti se pravdépodobné naskytnou. Po pirehlédnuti
soupisu kolegil z prace a pratel, kterym jsme ublizili, budeme mozna
citit zdrzenlivost jim vysvétlovat svij postup zaloZzeny na
spiritualnim podkladé. Musi byt jasno, ze neni =zapotiebi a
pravdépodobné ani zdhodno zdlraznovat jistym lidem tuto duchovni
stranku, obzvlasté ne na zacatku. PfedCasné by tim mohli byt zaujati.
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Momentaln¢ davame do potradku svij zivot, ale to jeSté neni
konec¢né. Nasim skuteCnym zadmeérem je dat se do potadku tak,
abychom byli ndpomocni Bohu a lidem kolem sebe. Prohlasenim, ze
jsme se dali na viru, bychom tézko hledali porozuméni u téch, ktefi
citi, Ze jim bylo ukfivdéno. Neni tfeba jim davat pfiinu, aby nas
nazyvali nabozenskymi fanatiky apod. Propasli bychom tim
ptipadnou moznost, jak byt ndpomocni v budoucnu. Musime mit na
paméti predevsim upfimnou snahu, jak napravit své omyly. Pro nés
je dilezité projevit dobrou villi a ne pfednaset o tom, jak jsme
objevili duchovni zivot.

Toto vSak nepouzijeme jako vymluvu, abychom odbocovali
v ptipad¢, ze se Biih stane pfedmétem hovoru. Jsme ochotni se taktné
a se stiidmym uvazenim ptihlasit ke svému ptesvédceni, poslouzi-li
to néjakému dobru. Nepochybné se naskytne situace, kdy vyvstane
otazka, co si pocit s osobou, kterou nenavidime s citime, Ze ona
ublizila vic nam nez my ji. PfestoZe nas postoj je k ni podstatné lepsi,
mame daleko od toho, abychom horlivé pfipustili své chyby. At uz
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odpoustéjicim, prizndme-li svou diivéjsi nevrazivost a vyjadiime-li
litost.

V zadném pfipadé nekritizujeme, ani se nepfeme. JednoduSe
sd€lime, Ze abychom piekonali své piti, musime se vypoiadat se svou
minulosti, jak nejvic je v naSich silach. Nasim ukolem je zamést si
svlj vlastni prah a uvédomit si, ze jedin€ tak je mozné dosahnout
vysledkd. Nikdy nebudeme zkouset presvédCovat jiné, co maji délat.
Jejich zévady nepietiasavame a starame se jen o své vlastni.
Zachovame-li si klidné, pfimé a oteviené chovani, budou vysledky
uspokojivé.

Zhruba v deviti pfipadech zdeseti se piihodi néco, co jsme
neocekavali. Nékdy se stane, ze ten, za kym jsme se vydali, se sim
prizné ke svym chybam. Takze mnohaleté spory se rozplynou béhem
hodiny. Ziidkakdy se nam nepodafilo uspesné pokrocit ve vylepSeni
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vztahu. Nasi byvali neptatelé nas mnohdy pochvali v nasem poc¢inani
a preji nam uspéch. Ale tak, jako se né€kdy stane, ze nam nabidnou
pomoc, stane se, ze ndm ukazi dvefe. To ndm nesmi vadit, my jsme
ucinili, co jsme méli.

Vétsina alkoholikli je zadluzena. V¢fitelim se nesnazime
vyhybat, ale vysvétlime, jak se véci maji. Nesnazime se zatajit své
piti, nebot’ oni to vétSinou tak jako tak védi. Rovnéz se nebudeme
obavat prozradit sviij alkoholismus z obavy, abychom se financné
nezruinovali. S timto otevienym piistupem nas casto i bezohledny
vetitel prekvapi. Vyjedname tu nejlepsi smlouvu, co mizeme a
pfizname, Ze naSe piti ndm branilo platit vcas. Musime se zbavit
strachu pfed svymi véfiteli, at’ se déje, co se d&je, nebot’ strach
z toho, Ze se snimi opét stietneme, miiZze zapfiCinit, Zze se opét
opijeme.

Reknéme, Ze jsme se dopustili kriminalniho piestupku, ktery nas
muze v piipadé odhaleni patficnymi ufady stat i zalaf. Ud¢€lali jsme
manko a nejsme schopni je vyrovnat. Divérné jsme se svérili jiné
osob¢, ale nepochybujeme, ze skon¢ime ve vézeni nebo budeme
propusténi z prace, dostane-li se to na vefejnost. Nékdy jsou to
nepatrné prestupky, kterych se dopustila vétSina z néas. Tieba jsme
rozvedeni, znovu Zenati a zadrZzujeme alimenty prvni zené. Jeji
rozhoiCeni je tak silné, ze nas zazalovala. To je jen piiklad jednoho
z mnohych problémi.

Presto, ze takovéto piipady hodné odc¢inéni se vyskytnou s
nesciselnych obménach, existuji urcité principy, kterych je tieba se
drzet. Pfipomenme si, ze jsme se rozhodli jit do krajnosti, abychom
nalezli spiritudlni zkuSenost a proto zadame, aby se ndm dostalo sily
a vedeni, jak si spravn¢ pocCinat, a to bez ohledu na ptipadné
disledky pro nas. Jsme ochotni podstoupit ztratu zaméstnani,
dobrého jména a tfeba i svobody. Nemame na vybranou, nesmime se
zdréhat pted ni¢im.

Ale pozor — obvykle je zGcastnéno vic lidi, a tudiz musime byt
opatrni, abychom ze sebe neudélali mucedniky, ktefi aby se
zachranili od zkazy alkoholismu, zbyte¢né obétuji jiné. Zname
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pripad muze, ktery byl podruhé zenaty. Kvili své zlosti vic¢i prvni
zené a svému piti odmitl platit alimenty. Ona byla samoziejmée
rozzlobend a u soudu zadala o vydani zatykace na n¢j. On zatim
pristoupil na nasi zivotni cestu, ziskal jisté zaméstnani a zacal si
polepsovat. Udé¢lal by byval impozantni dojem, kdyby ptedstoupil
pted soudce a prohlésil: ,,Tady jsem.*

Mysleli jsme, Ze toto by bylo spravné, pokud by to bylo nezbytné,
ale pokud by byl ve vézeni, nemohl by zabezpecit ani jednu z rodin.
Navrhli jsme mu, aby napsal své prvni zené, ptiznal ji své chyby a
pozadal o prominuti. Napsal ji, pfilozil malou castku penéz a
ozndmil, o co se bude v budoucnu snazit. Zminil se, Ze je ochoten jit
za mfize, jestlize ona na tom trva. Samoziejme, ze to zamitla a cela
situace byla vyfesena.

Jestlize je zapotiebi drastické akce, ktera by mohla postihnout jiné
lidi, ujistime se jejich souhlasem. Kdyz jsme jednou ziskali jejich
povoleni, poradili se s ostatnimi a pozadali Boha o pomoc, nesmime
uz couvnout.

Ptipominame historku, ktera se pfed mnoha lety stala jednomu
znasich pratel. V podnapilém stavu pfijal od nenavidéného
obchodniho protivnika vétsi ¢ast penéz, aniz mu dal stvrzenku.
Pozd¢ji obdrzeni penéz popiel a udalosti pouzil k tomu, aby ho
zdiskreditoval. Tudiz svoji Spatnosti poskodil povést druhého.
Skutecné se mu podatilo svého soka tplné znicit.

Mél pocit, ze takové zlo nemiize napravit. Obaval se, ze
otevienim tohoto staré¢ho ptipadu by znicil reputaci svého partnera,
svalil hanbu na svou rodinu a zbavil by se prostiedkt k zivobyti. M¢l
pravo zatahovat do toho ty, ktefi na ném byli zavisli? Bylo vibec
myslitelné vefejnym piiznanim ocistit svého soka?

Po porad¢ se svou zenou a partnerem dospél k zavéru, Zze bude
lepsi pfijmout toto riziko radsi, nez stat pred svym Stvofitelem s
pocity viny za takovou pomluvu. Uvédomil si, Ze aby nezacal znovu
pit, musi pienechat vysledek v rukou bozich. Poprvé za dlouhd 1éta
navstivil kostel, kde se po skonceni kézani v tichosti zvedl a udalost
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vysvétlil. Jeho akce se setkala s vS§eobecnym souhlasem a on se stal
jednim z nejdiveéryhodnéjsich obcanil ve svém mésté.

Je pravdépodobné, Ze se obcas vyskytnou domadci problémy.
Moznd, Ze jsme se zapletli sjinou Zenou a nemame ani nejmensi
zéjem sdélovat podrobnosti. Co se toho tyCe, pochybujeme, zZe
alkoholici jsou na tom huf nez ostatni lidé. Ale piti komplikuje
domaci sexudlni vztahy. Po né€kolika letech souziti s alkoholikem se
Zena stane apatickd, otravend a nesdilnd. Co jiného lze ocekavat?
Manzel zacne mit pocit osame¢losti a sebelitosti. Zacne se rozhlizet
v no¢nich podnicich po jiné utése misto alkoholu. Tteba v tichosti
narazi na vzruSujici zenu, ,,ktera bude mit porozuméni.“ Ale co d¢€lat
v ptipad¢, ze ona vskutku porozumi? Manzel si zacne d¢€lat vycitky,
zejména kdyz jeho Zena byla vzdy statecnd a vérnd a zazila si s nim
hotové peklo.

At se situace vyvine jakkoli, obvykle s tim musime néco délat.
Mame se pfiznat, jsme-li si jisti, Ze naSe Zena o tom nevi?
Domnivame se, ze ne vzdy. Jestlize ona vi v hrubych rysech, ze jsme
byli nezkrotni, mame ji vypovédét podrobnosti? Bezpochyby
bychom ji méli ptfiznat své chyby. Ona muze trvat na tom, aby se
dozvédéla vSechny detaily a bude chtit védét, kdo je ona zena a kde
bydli. Tady si myslime, ze nemdme pravo zatahovat jinou osobu.
Litujeme toho, co se stalo, a s Bozi pomoci se to nebude opakovat.
Nic vic délat nemiizeme. Na to, abychom zasli dale, nemame pravo.
Ptesto se najdou ospravedliiujici vyjimky. I kdyZ se nesnazime sepsat
jakakoliv  pravidla, povétSinou se tento zplisob ukézal

Néznak naseho zivotniho stylu neni jednostranny. Hodi se jak pro
zenu, tak pro muze. Stejné¢ jako miizeme zapomenout my, muze i
ona. AvsSak bude lepsi se nezmiiiovat o jménu osoby, které chce ona
znat, aby dala prichod své zarlivosti.

Nastanou 1 pfipady, které vyzaduji naprostou upifimnost.
Nezasvéceny clovék nemuze takovou intimni situaci odhadnout.
Neékdy se ti dva rozhodnou, Ze bude pro né nejlepsi laskyplné a
rozumn¢ nechat minulost minulosti. Vzajemné se mohou modlit o
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Stésti toho druhého. M¢éjte stale na mysli, Ze se jedna o neosklivé;si
lidsky cit — zarlivost. Dobry vojeviidce mlize rozhodnout, Ze bude
problém fesit po kiidle, rad€ji nez by riskoval celni utok.

I kdyZ nemame podobné komplikace, doma se vzdy najde néco,
co se da vylepsit. Kolikrat zaslechneme alkoholika fikat, Ze jediné,
co potiebuje d¢clat, je nepit. Samoziejmé, ze stfizlivost je
ptedpokladem, jinak zadny domov ani nema. Ale mé daleko k tomu,
aby napravil své urazlivé chovani vuci své zené nebo rodi¢tim.
Trpélivost manzelek a rodic¢t s alkoholiky se vymyka veskerému
chapani. Kdyby tomu tak nebylo, mnozi z nas by dnes neméli domov
a nekteii by byli mrtvi.

Alkoholik se dé pfirovnat k tornadu, které si prosazuje cestu skrz
zivoty jinych. Srdce jsou zlomena, sladké vztahy zahotkly,
naklonnosti vytrzeny z kotenti. Sobecké a bezohledné zvyky udrzuji
domov v boufi. Zda se nam, ze ten ¢lovék nepremysli, ktery fekne,
ze pouze stai, aby byl stfizlivy. Asi jako sedldk, ktery po bouii
vyleze ze sklepa a nalezne svlij dim v ruinach, poznamena ke své
zen¢: ,,Nic, co by stalo za feC, se nestalo. Ale je dobie, Ze uz prestalo
fucet, ne?*

Pfed nami je dlouhé obdobi rekonstrukce a my sami musime
prevzit vedouci ulohu. Nas nafek nad tim, jak je nam vsechno lito, uz
vubec nevyhovuje. M¢li bychom zasednout se vSemi ¢leny rodiny a
otevien¢ rozebrat minulost tak, jak ji ted” vidime, a pfi tom byt
opatrni, abychom se zdrzeli kritizovani ostatnich. A piesto, ze také
jejich chyby jsou nepopiratelné, zajima nas jen, jakym podilem jsme
se my o to zaslouzili. Spolecné¢ srodinou zacneme Cdistit dum,
zédajice kazdé rano béhem své meditace, aby nam Stvoftitel ukazal,
jak byt trpé€livi, tolerantni, laskavi a laskyplni.

Spiritudlni zivot neni teorie. Musime Zzit. V ptipadé, Ze ostatni
v rodin¢ vyjadii nechut fidit se spiritualnimi principy, nesnazime se
je premlouvat. Rovnéz neni rozumné o spiritudlnich zalezitostech
nepfretrzit¢ mluvit. Nase chovani je pfesvédcujici vic nez nase slova.
Oni sami se zméni, az pfijde ¢as. Nesmime zapominat, Ze stravit
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deset nebo dvacet let s alkoholikem je dostateCny divod stat se
skeptikem.

Narazime-li na néjakou S$patnost, kterou nemuizeme odcinit,
neldmeme si s tim hlavu. Hlavné, kdyz upfimné miizeme fici, Ze
kdybychom mohli, tak ji napravime. S nékterymi lidmi se sejit
nemuzeme, a tak jim napiSeme dopis. Na né¢které piipady nelze
spéchat, ale bezdivodné nic neprodluzujeme. Nase chovani by mélo
byt rozumné, ohleduplné a pIlné skromnosti a taktu, aniz by bylo
podlézavé nebo povrchni. S védomim, ze jsme Bozimi détmi, stojime
na vlastnich nohach a nikomu nemusime podlézat.

Budeme-li v této fazi svého riistu snazivi, uzasneme jesté diiv,
nez piekro¢ime polovinu této cesty. Pozname novou svobodu a novy
pocit Stésti. Prestaneme litovat minulost a ptat si za ni zavfit dvefte.
Porozumime co je vyrovnanost a pocit vnitiniho miru. Bez ohledu na
to, jak hluboko jsme klesli, rozpozname, jak a kde mize naSe vlastni
zkusenost prospét druhym. Zmizi naS pocit neuziteCnosti a
sebelitosti. Pfestaneme usilovat jen o sebe a ziskame zdjem o své
blizni. Cely nas postoj a pohled na Zivot se zméni. Opusti nas strach
z lidi a z ekonomické nejistoty. Intuitivné budeme veédét, jak se
chovat v situacich, které nas kdysi matly. Nahle si uvédomime, ze
Biih pro nas ¢ini to, co jsme sami pro sebe nikdy nemohli ud¢lat.

Jsou to sliby pfehnané? Nemyslime. Nepiestavaji se napliovat,
n¢kdy rychleji, nékdy pomaleji, ale vzdy se uskutecni, jsme-li
ochotni pro to pracovat.

Touto myslenkou jsme se ptenesli ke kroku desatému, ktery
navrhuje, abychom pokraovali v osobni inventufe a v pfipadé
novych chyb prikrocili k napravé. Hned poté, co jsme provedli oCistu
své minulosti, zacali jsme razné zit novym zpusobem. Zvolili jsme
svét polozeny na spiritudlnich zasadach. Nasim dalsim tkolem je
dortst k jejich porozuméni a k praktickému uplatinovani. K tomu se
nedopracujeme pies noc, melo by to byt naSim celozivotnim dilem.
Neprestavame sledovat své sobectvi, neCestnost, zlost a strach a ve
chvilich, kdy se za¢nou projevovat, pozadame Boha, aby je odstranil.
Bez prodleni je s nékym prodiskutujeme a pokud jsme jimi nékomu
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ublizili, vynasnazime se napravit své chyby. Také se budeme
cilevédomé zabyvat né¢kym, komu mizeme byt ndgpomocni. Laska a
tolerance k jinym bude nasim zdkonem.

Prestavame bojovat proti cemukoliv a komukoliv, dokonce i proti
alkoholu. Nebot” touto dobou se ndm navratil nd§ zdravy rozum a o
piti nemame z4jem. Pfed pokuSenim ucouvneme jako pied
plamenem. NaSe reakce je docela zdrava a normalni a zjistime, ze
nasledovala automaticky. Pfijdeme na to, Ze na§ novy postoj k piti
nam byl darovan bez naseho pfic¢inéni. Nahle se objevil! Zazrak je
v tom, ze neni nutné vést boj nebo se snazit vyhybat pokuseni. Mame
pocit, jako bychom se octli v neutrdlni zén€¢ — v bezpec¢i a pod
ochranou. AniZ jsme se museli zapfisahat, problém byl odstranén.
Ani se nevychloubame, ani se nebojime. Problém prosté prestal
existovat. Nase zkuSenost svéd¢i o tom, ze pokud si udrZzujeme
duchovni zdravi, naSe reakce se nezmeéni.

Je vSak moc snadné opomenout aktivni ¢ast programu a usnout na
vaviinech. Nesmime zapomenout, ze alkohol je zaludny nepfitel,
¢ekajici na nasi chybu. Z alkoholismu nejsme vyléceni, dostava se
nam vSak denni ulevy, kterd je pfimo Umérna udrzovani naseho
duchovniho stavu. Kazdy den je dnem, kdy se musi, ve vSech naSich
¢inech, projevovat vile Bozi. ,,Jak mu mohu nejlépe slouzit — at’ se
déje Bozi viile, ne moje!* Tyto myslenky nds museji stale provazet.
To samoziejme& neznamend, ze nemuzeme procvicovat silu své vile.
Jak s ni nakladame, na tom zalezZi.

Jiz bylo mnoho tfeceno o tom, jak obdrzime posilu, inspiraci a
pokyny od toho, ktery ma vesSkerou moc a znalost. Jestlize jsme
peclivé nésledovali jeho pokyny, zacali jsme pocitovat, ze jeho duch
napliiuje naSe byti, zaCali jsme objevovat Sesty Zivotni smysl. Ani
zde nesmime piestat, je tieba pokrocit dale a to vyzaduje stale vic
akce.

Krok jedenacty navrhuje modlitbu a meditaci. Neméli bychom byt
v tom ostychavi, vyznamnéj$i lidé nez my to €ini denné. Funguje to,
mame-li k tomu spravny postoj a snahu. Nechceme tuto zalezitost jen
tak prejit, nebot’ véfime, ze naSe navrhy maji jistou platnost.
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Nez se ulozime ke spanku, zrekapitulujeme svij den. Pfistihli
jsme se byt nesnaSenlivymi, sobeckymi, necestnymi nebo
ustraSenymi? Dluzime nékomu omluvu? Ponechali jsme si pro sebe
néco, co mélo byt okamzité prodebatovano s jinou osobou? Byli jsme
laskavi a laskyplni k ostatnim? Co jsme mohli udélat 1épe? Byli jsme
vétSinu dne zaujati jen sami sebou? Nebo jsme pfemysleli o tom, co
muzeme ud¢lat pro jiné a ¢im poslouzit spolecnému cili? Je vSak
zaroven tieba byt opatrni, abychom nepropadli starostem, vycitkam
svédomi nebo chorobnému dumdéni, které by snizovalo nasi
schopnost a uzitecnost pro ostatni. Kdyz ukonCime sebeposouzeni,
pozadame o Bozi odpusténi a tazeme se, jaké napravné opatfeni
mame pouZzit.

Rano se zamyslime nad pfistimi dvaceti ¢tyfmi hodinami.
Vezmeme v tvahu své plany pro novy den. Pozadame Boha, aby
fidil nase myslenky, obzvlast’ aby nas zbavil sebelitosti, necestnosti a
sobectvi. Jedin¢ za téchto podminek dokdzeme ovladat vSechny své
schopnosti s jistotou, ze naSe myslenky, jednou pro vzdy zbaveny
Spatnych motivaci, vystoupi na vyssi uroven.

Béhem rozjimani o dneSnim pocinani je mozné, Ze pocitime
nerozhodnost. Opét se obratime k Bohu o inspiraci, intuici Ci
rozhodnuti, jak si mame pocinat. Uklidnime se, ddme si pohov,
piestaneme zapolit. Je tizasné, jak Casto se dostavi spravna odpoved
po té, co jsme toto rozjimani vyzkousSeli. To, co kdysi bylo
prilezitostnd inspirace Ci tuSeni, se pozvolna stdva ¢innou soucasti
nasi mysli. A tak je velmi mald pravdépodobnost, ze budeme
neustale inspirovani, protoze nase uvédoméni Bozi pfitomnosti je
kratké a nase zkuSenost mald. Stane se i, Ze na své domnénky
doplatime absurdnim jednanim a napadem vseho druhu. Piesto vSak
pfijdeme na to, Ze s ¢asem nase racionalni vile bude vice a vice
inspirovana a budeme na ni spoléhat.

Meditaci obvykle zakonc¢ime modlitbou, aby nam bylo ukézano,
jak si poc¢inat béhem dne a aby se nam dostalo vseho, co je potieba
k feSeni problému. PfedevS§im zaddme osvobozeni od zatvrzelosti a
jsme opatrni, abychom nevyzadovali néco pouze pro sebe. Jen v
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pfipadé, Ze to pomiize jinym, smime zadat ve svilj prospéch..
Vyvarujeme se modliteb, které slouzi nasim sobeckym cilim. Mnozi
znés tim promarnili mnoho ¢asu, ale nikam to nevedlo. Divod je
zcela jednoduchy.

Ve vhodnych pfipadech miizeme pozadat manzelku nebo pfitele,
aby se prfipojili knasi ranni meditaci. Nalezime-li k nabozZenské
organizaci, kterd vyzaduje jistou zboznost, rovnéz se zucastnime.
Jestlize k zadné cirkvi nepatfime, miizeme si vybrat a zapamatovat
par modliteb, které jsou zalozeny na principech, o nichz jsme
mluvili. Rovnéz existuje mnoho knih, které budou napomocny.
Nechte si poradit od téch, ktefi stim maji zkuSenost a nevahejte
pfiznat véficim, v ¢em maji pravdu, jestlize to rozpoznate. Vyuzijte
toho, co vam oni mohou nabidnout.

Béhem dne, kdyZz zacnete pocitovat neklid ¢i pochybovat,
udélejte pauzu a pozadejte o spravnou myslenku ¢i ¢in. Uz neni na
nas, abychom rezirovali svou hru, nasi ulohou je béhem dne skromn¢
opakovat: ,,Necht' se déje Tvoje vule.” Timto jsme mnohem mén¢
vystaveni nebezpe€i vzruchu, strachu, zlosti, obav, sebelitosti ¢i
posetilych  rozhodnuti. Staneme se mnohem efektivnéj$imi,
nepodlehneme tak snadno tnavé, nebot nespalujeme tak bouiliveé
energii jako predtim, kdyz jsme se snazili pfizplisobovat Zivot tak,
aby vyhovoval nam.

Funguje to - je to skutecné tak.

My alkoholici nejsme piili§ disciplinovani, a tak nechame Boha,
aby nas usmérnil zpisobem, ktery jsme zde nacrtli.

Ale toto neni vSe. Prijde akce za akci. ,,Vira bez cinnosti je
mrtva.* Celd pristi kapitola je vénovana kroku dvanactému.
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Kapitola 7.

PRACE S DRUHYMI

Praktickd zkuSenost ukazuje, ze nejlepsi zarukou nasi abstinence
je intenzivni ¢innost s ostatnimi alkoholiky. Toto je U¢inné i tehdy,
kdyz vSechny ostatni aktivity selzou. Nas dvanacty krok zni: ,,Dones
toto poselstvi ostatnim alkoholikim!*“ Mate mozZnost pomoci tam,
kde jini nemohli, dodejte odvahu t€ém, ktefi ji nenasli jinde. Mé&jte na
paméti, Ze jsou velmi nemocni.

Zivot nabude nového vyznamu. Pozorovat lidi, jak se zotavuji,
vidét posléze, jak pomadhaji jinym, sledovat, jak znich pada pocit
osamélosti, byt svédkem vzristu naseho spoleCenstvi a sam ziskat
mnozstvi pfatel — to je vSe zkuSenost, kterou byste si neméli nechat
ujit. Neustaly kontakt s novacky a jeden s druhym, to je svétly bod
nasSich Zivota.
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V ptipadé, ze neznate pijaky, kteti maji zdjem o napravu, poptejte
se 1ékaiti nebo knézi. Velmi radi vam pomohou. Nepocinejte si vSak
jako horlivi reformatofi, nezapomeiite na predpojatost, ktera existuje.
Hned od pocatku byste byli v nevyhodé. Lékatri a duchovni jsou
kvalifikovani natolik, abychom se od nich mohli mnoho pfiucit, ale
faktem zistava, Ze vaSe osobni zkuSenost s pitim mé svou jedine¢nou
zvlastnost, jak byt ostatnim alkoholikiim ku pomoci. Nasim jedinym
cilem je byt ndpomocni, a proto je dllezit¢é mit stdle na mysli,
abychom spolupracovali a nikdy nekritizovali.

Jestlize objevite pfipadného kandidata pro AA, zjistéte o ném vse
mozné. Jestlize on sdm nechce pfestat pit, nemaite ¢as snahou ho
premluvit. Trpélivost a védomi, Ze zachazime snemocnym
clovékem, jsou nezbytné predpoklady. Stejnou radu dejte jeho
roding.

Jestlize projevi snahu ptestat, promluvme si s osobou, kterd ma o
n¢j nejvetsi zajem, naptf. sjeho Zenou. Poucte se o jeho chovani,
problémech, pozadi, vdznosti jeho situace a o jeho sklonech k
naboZenstvi. Tyto informace jsou potfebné pro to, abyste rozpoznali,
jakou pomoc byste potiebovali vy, kdybyste byli v jeho kizi.

N¢kdy je moudiejsi, 1 pfes namitky rodiny, pockat na dobu, kdy
se opét rozhodne flamovat. OvSemze nebudeme riskovat otalenim,
je-li jeho fyzicky stav piili§ vazny. Nezabyvejte se s nim v dob¢, kdy
je opily na mol, s jedinou vyjimkou, a to kdyz jeho rodina potiebuje
pomoc. Vyckejte konec jeho tahu nebo pfipadného intervalu. Tehdy
necht’ se jeho rodina ¢i pfitel zeptd, zda hodla tentokrat prestat pit
nadobro a je ochoten jit do krajnosti. V pfipad¢€, Ze souhlasi, méla by
se jeho pozornost pripoutat k vdm jako k osobé, kterd se dokazala
zotavit. M¢li by vas popsat jako jednoho ztéch, jejichz pomoc
ostatnim je soucasti jejich vlastnich snah postavit se na nohy. Pokud
bude mit sam stejny zajem, bude rad, bude-li si moci s vami
popovidat. Nevnucujte se, jestlize vas nechce vidét. Totéz plati pro
rodinu. Neméli by dotirat, aby néco délal a ani se zminovat o vas.
Me¢li by pockat na jeho pfisti flam. Neuskodi, kdyz ,,zapomenete*
tuto knihu tam, kde ji on muze vidét, ale v podstat¢ zde zadné
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pravidlo neplati — zdlezi na rodiné, jak se v téchto vécech dohodne.
Nabadejte je vSak, aby nebyli pfili§ dychtivi, coz by mohlo
zalezitosti jen uskodit.

Obvykle neni dobfe, aby mu jeho rodina vykladala nas ptibéh.
Rovnéz tak se vyvarujte byt mu piedstaveni jeho rodinou. Lépe je,
kdyz se tak stane prostiednictvim Iékaie i patficné instituce. Jestlize
jeho stav vyzaduje nemocnicni 1écbu, mélo by se mu ji dostat,
souhlasi-li s ni, a v kazdém pfipad¢, stal-li se nasilnym. Bude-li 1ékat
s vami spolupracovat, nechte ho, aby se zminil o vasem feseni.

Jakmile se doty¢ny muz zacne citit 1épe, muze Iékai navrhnout
vasi navstévu. Pfestoze je jeho rodina informovana, nechte ji pfi
prvni diskusi s nim stranou. Za téchto podminek se dotycny nebude
citit pod tlakem. Vyjednavani pouze svami se mu bude zdat
piijatelngj$im. Navstivte ho diiv, nez se dostane zkocoviny,
v deprimované nalad¢ je Casto ptistupnéjsi. Je-li to mozné, sejdéte se
pouze vy dva. Ze zacatku se rozhovoite o béznych vécech. Posléze
zaved'te hovor k otdzce piti. Uved’te své vlastni pijacké navyky,
pfiznaky a zkuSenosti, abyste timto i jeho povzbudili ke sdilnosti.
Nechte ho vymluvit se tak dlouho, jak chce. Ziskate tim lepsi
piehled, jak postupovat déale. Neni-li hovorny, nacrtnéte mu svoji
pijackou kariéru az po dobu, kdy jste pfestal, aniz se zminite o tom,
jak se vam to podaftilo. Jestlize ma vaznou naladu, soustfed’te se na
problémy, které alkohol zpusobil vam, ale vyvarujte se moralniho
kazani. Je-li v lehkovazné nalad¢, vypravéjte mu humorné epizody
svych nerozvaznosti. Pfijméte ho, aby se rozpovidal o svych. Jakmile
pozna, Ze vite, co je to pit, zacnéte se kvalifikovat jako alkoholik.
Reknéte mu, jak vy jste byl zmaten, neZ jste se nakonec dovédél, ze
jste nemocny. Reknéte mu, kolikrat jste se vy pokousel piestat.
Ukazte mu, kde vézi duSevni odchylka vedouci k prvni sklence
piristiho flamu. Navrhujeme pfidrzovat se navodu, ktery je popsan
v kapitole o alkoholismu. Je-li on skutecn¢ alkoholik, porozumi
okamzité. Porovna vase mentalni nesrovnalosti s nékterymi ze svych.

Mate-li jistotu, Ze je skutecny alkoholik, zacnéte se dukladné
zabyvat jeho nepotéSujicim stavem. Ze své vlastni zkuSenosti mu
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ukazte, jaky je to divny mentalni stav, ktery obklopuje tu prvni
sklenku a =zabranuje moralni funkci vile. V této fazi jesté
nepoukazujte na tuto knihu, nevi-li o ni jesté¢ sam a nepfteje-li si o ni
diskutovat. Hlavné bud’te opatrni, abyste ho nenatkli z alkoholismu.
Nechte jeho, at’ se rozhodne, zda je, ¢i neni.

V piipad¢, Ze stale Ipi na myslence, ze dokaze kontrolovat své
piti, pfipust’te, Ze nepropadl-li tomu Uplné, ta moznost existuje. Ale
trvejte na tom, Ze nadéje vzchopit se je mal, je-li pfili$ postiZen.

Mluvte o alkoholismu jako o nemoci, smrtelné chorobé. Zmirnte
se o stavu téla a mysli, které ji provazeji. Udrzujte jeho pozornost
predevsim na svych osobnich zkusSenostech. Vysvétlete, ze mnozi
z téch, ktefi si neuvédomi svilj 1dé€l, jsou predurceni k zahubg. Lékafi
neradi sdé€luji svym alkoholickym pacientim zavaznost jejich
piipadu, protoze citi, Ze by to nikomu neposlouzilo. Ale Uplné jiné je,
kdyz vy mluvite o beznadéjnosti alkoholismu, nebot zaroven
navrhujete feSeni. Diiv nebo pozd¢ji se vas pfitel pfiznd ke spousté
(kdyz ne ke vSem) charakteristickym rystim alkoholika. Jestlize jeho
vlastni 1ékafi ho ozna¢i za alkoholika, bude to ku prospéchu.
Prestoze vas chranénec zdaleka nepfiznal rozsah svého stavu, je
alespon natolik zvédavy, aby se dozvedé€l, jak jste se uzdravil vy. At
vam polozi otazku, chce-li. Vypovézte mu, co se vam piihodilo. Bez
obav dejte diiraz na spiritudlni program, a v ptipade¢, ze dotycny je
agnostik Ci ateista, zdlraznéte, Ze neni tfeba, aby souhlasil s vasi
koncepci Boha. Muze si vybrat jakoukoliv koncepci, jen aby dala
smysl. Nejdulezitéjsi je, aby se stal ochotny véfit v silu mocnéjsi nez
je on sam a aby se snazil zit podle spirituélnich principa.

V popisu téchto spiritualnich principii pouzivejte srozumitelnou
mluvu, abyste v ném zbytecné nevyvolal jeho pfipadné piedsudky
proti uréitym teologickym termintim a koncepcim, které ho i tak
matly.

Muze se stat, ze vas klient nalezi k urcité cirkvi a jeho nabozenské
vzdélani daleko ptfedCi vaSe. V tom piipad€ si pomysli, ze vy mu
nemtizete fici nic, co by on sam jiz nevédél. Ale co ho zarazi, je
skutecnost, ze jeho presvédCeni v praxi nefungovalo a jak je mozné,
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ze vy si poCinate tak dobfe. Moznd, ze je tim ptikladem, ktery
potvrzuje pravidlo, Ze vira sama nepostacuje. K tomu, aby se vira
stala soucasti zivota lidi, musi byt doprovazena sebeobétovanim a
nesobeckou, konstruktivni akei. Dejte mu védét, Ze jste ho nepfisel
poucovat o nabozenstvi. Pfiznejte moznost, Ze zna mnohem vic, ale
pfipomeiite, Ze ac je jeho vira sebevétsi, nebyla mu k ni€emu, kdyz ji
nedokézal uplatnit tak, aby pfestal pit. Miize se také stat, ze po
vyslechnuti vaseho pfibéhu si ujasni, kde se mu nepodafilo
praktikovat zivotni zdsady a pravidla. Nejsme ptedstaviteli zadné
specifické viry, ani sekty, avSak tyto vSeobecné principy jsou bézné u
vétSiny z nich.

Naértnéte mu, jak tento akci vyZzadujici program funguje a
vysvétlete, jak jste posoudil sam sebe, posléze se vyrovnal
s minulosti a pro¢ nyni usilujete byt jemu napomocen. Pro ngj je
dalezité, aby védel, ze vase snaha predat mu své zkuSenosti, je
nezbytnou soucasti vaseho vlastniho zotaveni. Dokonce se miize stat,
7e on vam pomiize vic, nez vy jemu. Vyjadrete se zcela jasné, ze od
n¢j nic neocekavate, ale doufate, Ze az se on postavi na nohy, pokusi
se byt napomocen jinym alkoholikiim. Naznacte mu, jak dilezité je,
aby se staral ptfedevSim o dobro druhych lidi, teprve pak o sebe.
Objasnéte mu, ze na néj nedélate zadny natlak, a jestlize vas nechce
jiz vidét, nemusi. Sami se neurazte, kdyZ se mu do toho nechce,
nebot’ jiz takto vam pomohl vic, nez vy jemu. Jestlize vasSe fe€ byla
rozumna, poklidna a plné lidského porozuméni, mohl jste i navazat
pratelstvi. Moznd, ze jste ho znepokojil v otdzce alkoholismu, coz je
jenom k dobru. Cim vic se citi beznad&jnym, tim lepsi, neb se stava
ptistupnéj$im k vasim navrhtim.

Je zcela bézné, ze vas kandidat vam predlozi vymluvy, pro¢ neni
zapotiebi plnit tento program. Moznd, ze se bude vzpirat myslence
drastické osobni Cistky, jez vyzaduje pohovor s druhou osobou.
Neodporujte jeho néazorim, svéite se mu, Ze jste kdysi smyslel
zrovna tak, ale Ze pochybujete, Ze byste s byl nékam dostal, kdybyste
nepodnikl potfebnou akci. Rozhovotte se o spole¢nosti Anonymnich
Alkoholikti jiz béhem své prvni navstévy, a jestlize vidite, ze jste
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v ném probudil zdjem, ptjéte mu kopii této knihy. Neodrad’te ho
priliSnym povidanim, dejte mu cCas, aby si véc mohl promyslet.
Chcete-li vyckat, az se o sobé vic rozpovida, nechte ho, at’ zavede
hovor, kam se mu zachce. Novacek casto chybuje tim, ze v horlivosti
chce dokazat vSe najednou. Svij pozdéjsi piipadny problém pak
tehdy, nedate-li najevo pfilisSné zaniceni pro jeho pfeménu. Nikdy
k alkoholikovi nemluvte z pozice moralni ¢i duSevni prevahy —
jednoduse mu nabidnéte nahlédnuti do spiritudlnich principt, jimiz
se my fidime. UkaZzte mu, jak 0c€inkuji na nds. Nabidnéte mu
pratelstvi a ochotu ud¢lat pro néj vse, co je ve vasich silach, jestlize
se chce vylécit.

Paklize se mu nase feSeni nezamlouva, protoze jen ocekava, ze
mu pomiZzete zjeho finan¢ni tisné nebo Ze se postarate o jeho
télesnou schranku v dobé jeho flamu, bude lepsi ho ponechat osudu,
az si vSe rozmysli. Nékdy to vyzaduje, aby si jesté vice ublizil.

Jestlize je upfimné zainteresovany a chce vas opét vidét,
pozéadejte ho, aby po ¢astech cetl tuto knihu a pak se rozhodl, zdali
chce pokracovat dal. K tomuto by nemél byt nucen ani vami, ani
svoji Zenou nebo piateli. Touha k tomu, aby nasel Boha, musi piijit
zevnitt.

V ptipad¢€, ze si mysli, ze se dokdze vzchopit jinym zpiisobem,
nebo da prednost jinému duchovnimu pftistupu, povzbud'te ho k
tomu, aby poslouchal svoje vlastni svédomi. Na “Boha si
nepiivlastiiujeme monopol, seznamujeme pouze s pristupem, ktery se
osveédCil nam. Ale upozornéte ho, ze my alkoholici médme mnoho
spole¢ného a v kazdém ptipadé bychom si pfali zlstat nadale prateli.

Nenechte se odradit, kdyz vas klient nereaguje okamzité.
Vyhledejte dal§iho alkoholika a pokousejte se nanovo. Ujistujeme
vas, ze se najde ten, ktery je natolik v uzkych, ze pfijme dychtivé
vasi nabidku. Zjistili jsme, ze je ztrata Casu, zabyvat se nékym, kdo
nemuze ¢i nechce spolupracovat. Teprve, zlistane-li opustén,
pochopi, Ze neni schopen se sam vylécit. Stravit zbytecné nad
takovou osobou ¢as, znamena odepfit ptilezitost jinému alkoholikovi,
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ktery by jinak mohl dosdhnout $tastného zivota. Jeden z nasich ¢lent
naprosto selhal se svymi prvnimi Sesti zdjemci a casto nam
pfipomene, ze kdyby je byl nechal plavat, jini, ktefi se mezitim
vzchopili, by byli pfisli o svou piilezitost..

Predpokladejme, Ze se dovite béhem své navstévy, ze vas klient si
jiz precetl tuto knihu a citi se piipraven k uskuteciovani naseho
dvanactikrokového programu zotaveni. Ze své vlastni zkusenosti mu
muzete poskytnout praktickou radu. Dejte mu na védomi, ze ho rad
vyslechnete v ptipad¢€, Ze sdm se rozhodl vam svéfit, ale netrvejte na
tom. Necht si sim zvoli, komu dat prednost.

Jestlize je bez penéz a bez domova, muzete se pokusit mu pomoci
najit praci, nebo i poskytnout malou castku penéz, ale nikdy ne na
ukor rodiny, nebo lidi, kterym sami dluzite. Jestlize mu minite
nabidnout na pér dni svllj domov, bud’'te krajné¢ diskrétni a presvédcte
se, ze vase rodina nebude mit ndmitky a ze on vas nechce jen vyuzit.
Vase duvétivost vtomto piipadé by ublizila hlavné jemu. Déval
byste mu prilezitost pokraCovat v neupiimnosti a napomahal byste
spiSe jeho zkdze nez zméné¢.

Nikdy se nesnazte vyhybat se témto zodpovédnostem, ale bud’te
piredem ujisténi, ze si pocCinate spravné, kdyz je piijimate. Pomoc
druhym je zakladnim kamenem vasi rekonvalescence. Dobry skutek
jednou za cas nepostaci. Potfebujete pievzit roli samaritana
denodenné, kdyz to situace vyzaduje. Miize to znamenat probd¢lé
noci, bude to piekazkou vasim zabavam, pfipadné i narusSeni
pracovniho rozvrhu. Také to miize znamenat, ze se podélite o své
penize ¢i domov, stanete se radcem zoufalé Zeny ¢i piibuzné,
podniknete nespocCetné navstévy policejnich stanic, blazinca,
nemocnic, vézeni a riznych azyli. Muze se stat, ze vas telefon bude
zvonit v kteroukoliv denni ¢i no¢ni hodinu. Vase zena se bude citit
zanedbavana. Opilec vam tieba rozbije nabytek nebo zapali matraci.
V ptipad¢, ze je agresivni, budete mu muset Celit. Nekdy bude tfeba
zavolat doktora, aby mu dal sedativa, jindy bude nutnd pomoc
policie, popfipadé ambulance. Tu a tam se setkate s podobnymi
podminkami, ale jen ziidka piipustime, aby alkoholik s nami pobyval
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dlouhodobé. Jednak to neni prospésné pro n&j a nc¢kdy to vytvari
rodinné komplikace.

To, ze vas alkoholik se nehlasi ke své rodin€, by nemélo byt na
zévadu, abyste k nému byl pratelsky. M¢él by se od vas dozvedeét,
jakou cestu zivotem jste si zvolil vy. V pfipadég, Ze ji také pfijme a
bude praktikovat jeji spiritudlni zadsady, mé postizeny daleko vétsi
nadgji se zotavit. I v pfipad€, Ze nepfestane pit, stane se zivot pro
rodinu snesitelnéjSim.

Alkoholik, ktery je schopny a ochotny se uzdravit, nepotiebuje a
sni nevyzaduje pfiliSnou dobro¢innost v bézném slova smyslu. Ti,
ktefi Zadoni o penize a pfistiesek predem, nez zdolaji alkohol, jsou
na Spatné cesté. Presto vSak zajdeme do krajnosti, abychom jim to
poskytli, je-li akce opodstatnéna. A€ si to zdanlivé odporuje, neni
tomu tak, ponévadz problém neni dat ¢i nedat, ale kdy a jak dat.
V tom je Casto rozdil mezi neuspéchem a uspéchem. Alkoholik
nemuze spoléhat vic na nasi podporu nez na podporu Bozi. Bude se
dozadovat toho ¢i onoho a tvrdit, ze k tomu, aby ovladl alkohol, musi
se nejdiiv vyporadat s materidlnimi nedostatky. Holy nesmysl.
Mnozi z nés obdrzeli spoustu kopancti, nez pfisli na tuto pravdu.

Neni podstatné, zda mame praci ¢i ne, zda zijeme s zenou nebo
bez ni. Pokud Ipime na c¢emkoli vic nez na "Bohu, nedokdzeme
piestat pit.

Do védomi toho ¢loveka vryjte nesmazatelné presvédceni, ze se
muze vylécit bez ohledu na kohokoliv. Podminkou je, aby divétroval
Bohu a vyrovnal se se svou minulosti.

Po té je tfeba fesit rodinné problémy: piipadny rozvod, docasny
rozchod nebo jen napjaté vztahy. Jestlize vas klient v rodiné napravil
co se dalo a podrobné vysvétlil principy, kterymi se hodla fidit, je
nutné, aby je i doma uvedl pfesto, ze Casto je vina na ostatnich
Clenech rodiny. Nem¢l by se timto zpisobem znepokojovat. M¢l by
se zaméfit na svlj vlastni duSevni projev. Jakémukoliv
argumentovani a snaze obvinit druhého se ma vyhybat jako moru.
V mnohych rodinach je to velice obtizné, ale musi to tak byt, aby se
daly ocekavat né€jaké vysledky. Jestlize to vydrzi nékolik mésicil,
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ucinek na jeho rodinu bude zajisté veliky. Lidé, ktefi se vibec
nesnaseli, zjisti, Ze nasli spole¢nou zdkladnu, na které se dokazi
usmifit. Po ¢astech za¢ne rodina vidét a pripoustét své chyby, které
se posléze daji fesit v ovzdusi ptatelstvi a pomoci.

Po té, co se dostavi hmatatelné vysledky, je pravdépodobné, ze
bude rodina spolupracovat. Tyto udélosti vezmou Casem piirozeny
spad, ovsem jen s podminkou, ze alkoholik bude i nadéle abstinovat
a prokéze, ze je ohleduplny a ochotny bez ohledu na to, co ¢ini nebo
fikaji ostatni. Samoziejmé, ze této normy mnohokrat nedosahneme,
ale abychom neskoncili na tahu, musime se okamzité pokusit o
napravu, kde jsme chybovali.

V ptipad€ rozvodu ¢i rozchodu ani jeden ze dvojice by nemél
pospichat chtit se opét sjednotit. Muz by si mél byt jist svym
zotavenim a zena plné védoma jeho nového zpiisobu zivota. Paklize
jejich stary vztah se ma obnovit, musi byt postaven na lepSich
zékladech. Je potieba nového postoje a celkovych dusevnich kvalit.
Neékdy je prospésné pro vSechny, aby dvojice zlistala néjaky cas
odd€lena. Pochopiteln¢ zde neexistuji pravidla. Necht alkoholik
pokracuje ve svém programu den po dni a okamzik, kdy se oba
rozhodnou zit spolecné, ptijde piirozen€.

Nedovolte zaddnému alkoholikovi, aby fekl, ze se nemuze
vzchopit, nebude-li mit zpatky svoji rodinu. Neni tomu tak.
V nékterych piipadech se Zena nikdy nevrati, at uz z jakékoliv
priCiny. Pfipomeiite mu, ze jeho zotaveni je nezavislé na lidech, ale
je zavislé na jeho vlastnim vztahu k Bohu. Poznali jsme lidi, ktefi se
uzdravuji aniz by se jejich rodiny znovu obnovily a vidéli jsme jing,
kteti uklouzli po té, kdy se rodina navratila pfili§ brzy.

Oba, vy i vas klient, musite kracet den po dni cestou spiritudlniho
vzristu. Piihodi se pozoruhodné véci, jestlize vytrvate. Pii pohledu
nazpét si uvédomujeme, Zze od doby, kdy jsme se dali cestou
spiritudlniho Zivota, skute¢nost predcila to, co jsme mohli planovat.
Nasledujte pokyny Vyssi moci a zanedlouho i1 vy budete Zit v novém,
StastnéjSim sveéte, at’ vase soucasna situace je jakakoliv. Ve styku
s vaSim klientem a jeho rodinou nezasahujte do jejich piipadnych
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sport, abyste nepokazili svoji ptilezitost byt napomocni. Usilujte o
to, aby si rodina uvédomila, Ze byl velice nemocen a tudiz s nim tak
zachdzela. Varujte je, aby zbytecné nezapfiiCinili zarlivost nebo jiné
zlo. Upozornéte je na to, Ze jeho charakterové vady pfes noc nezmizi
a poukazte na to, ze vstoupil do nové epochy Zivota. V ptipad¢ jejich
netrpélivosti jim pfipomeiite fakt, Ze abstinuje.

Jestlize jste sami uspésné vyresili svoje rodinné neshody, sdélte
klientové rodin€, jak se to vam samotnym podafilo. Timto jim
muzete pomoci, aniz byste je kritizovali. Naopak vase vypovéd jak
jste vy se zenou urovnali své obtize, stoji za to, aby byla podrobena
jakékoliv kritice.

Za ptedpokladu, Ze jsme duSevné zdatni, miiZeme si dovolit d¢lat
mnoho véci, které alkoholikiim nejsou doporucovany. Lidé nam
tikaji: Nesmite jit tam, kde se podavé alkohol, nesmite ho mit doma.
Musite se stranit pratel, ktefi piji, musite se vyhybat filmim
s pijackymi scénami, nesmite chodit do barii, vasi pratelé musi pied
vasi navstévou poschovavat piti, nesmite o alkoholu premyslet apod.
Nase zkuSenost vsak ukazuje, Ze to neni tak upln¢ pravda.

Alkoholik, ktery nedokédze celit podobnym situacim denné, si
ziejme ponechal svoji alkoholickou mysl. V jeho dusevnim stavu je
néco v neporadku. V takovém ptipad¢ jeho jedinou nad¢ji, aby zlstal
sttizlivy, by byla néjakd koncina na dalekém severu, avSak i tam by
se mohl vynoftit Eskymak s lahvi skotské a bylo by po vS§em. Nejlépe
vam o tom povi kterakoliv Zena, ktera poslala manzela nékam do
odlou¢eného mista proto, aby unikl problému svého alkoholismu.

Vétime, ze kterykoliv plan porazit alkoholismus, ktery je zalozen
na ochranéni nemocného pred pokusenim, je odsouzen k netspéchu.
Alkoholik pokousejici se o ukryt to mize na néjaky cas dokazat, ale
obvykle skon¢i vétsim krachem nez pied tim. Vyzkouseli jsme rizné
metody, ale vSechny pokusy o provedeni nemozného vzdycky
selhaly.

Nase pravidlo neni vyhybat se mistim kde se pije, to je v
hospodéach, no¢nich klubech, tancirnach, na svatbach a béznych
mejdanech, mame-li opodstatnély ditvod tam byt. Osobé¢, ktera néco
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vi o alkoholismu, se tyto ndvnady mohou zdat ptili§ sviidné, ale neni
tomu tak. VSimnéte si, ze jsme uvedli velmi dalezitou podminku.
Proto se pfi kazdé¢ prilezitosti zeptame: ,,Mam néjaky opodstatnény
spolecensky, obchodni ¢i osobni diivod, abych tam byl?* Odpovite-li
si uspokojivé a jste-li si jisti, Ze si nechcete tieba jen privlastnit
trochu cizi rozkoSe z atmosféry téchto mist, nepotfebujete mit obavy.
Bézte, nebo nechod’te, ale bud’te si pfedem jisti, ze stojite na pevné
dusevni piidé a Ze vas motiv v pifipadé, Ze pljdete, je naprosto
spravny. Nepfemyslejte o potéSenich, které vam piilezitost pfinese,
ale spiS o tom, ¢im tam muzete byt prospesni vy. Nejste-1i si sami
sebou jisti, udélate nejlépe, kdyz se misto toho budete zabyvat jinym
alkoholikem.

Chovejte se primétené situaci. Neni diivod sedét v mistnosti, kde
se pije, s protazenou tvaii a vzdychanim nad starymi Casy. Veseli-li
se ostatni, snazte se bavit s nimi, jedné-li se o obchodni zalezitost,
vénujte se ji s obchodnim zapalem. Pozve-li vds n€kdo na jidlo do
restaurace, pro¢ ne. Nechte své pratele védét, ze nemusi kvili vam
menit své zvyky. V ptihodnou dobu jim muzete vysvétlit, pro¢ se
s alkoholem nesnasite, a kdyz podate padné vysvétleni, nenajde se
mnoho téch, ktefi by vam 1 po tom chté€li nabizet.

Béhem své pijacké éry jste se po troskach zacal vzdalovat od
spolecenského zivota, nyni se vracite mezi lidi. Nezacnéte se opét
odsunovat jenom proto, Ze vasi zndmi piji alkohol.

Vasim poslanim ted’ je byt v mistech, kde mizete byt co nejvice
prospésny ostatnim, tudiz nikdy nevahejte jit tam, kde muizete byt
napomocni. Nevahejte navstivit 1 ta nejspodnéjsi mista, je-1i potieba.
Necht’ se tyto motivy stanou hnaci silou vaseho zivota a Biith vas
uchové bez urazu.

Mnozi znas udrzuji zasobu piti doma. Casto pfislo vhod tém
,hovackim®, aby ptfekonali kocovinu. Nékteii z nds nabizime napoje
hostiim, ktefi nejsou alkoholici, ale jini mezi nami jsou toho nazoru,
ze by se alkohol u nas nemél nabizet nikomu. O této otazce nikdy
nedebatujeme. Mame dojem, Ze rozhodnuti nalezi kazdé roding, ktera
to mize posoudit ve svétle svych vlastnich okolnosti.
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Jako spolek jsme velice opatrni, abychom neukazali
nesnasenlivost, ¢i odpor k piti. ZkuSenost ukazuje, ze tento postoj
nepomaha nikomu. Kazdy novacek programu ma tyto obavy a
nesmirné€ se mu ulevi po zjisténi, ze neupalujeme Carodé€jnice. Duch
nesnaSenlivosti a necitlivosti mize odradit ty alkoholiky, jejichz
zivoty by mohly byt jinak zachranény. Véci bychom neposlouzili ani
v pfipadé ukdznéného pijdka, nebot ani jeden ztisice nechce
poslouchat cokoli o alkoholu od toho, ktery alkohol nenavidi.

Doufame, ze jednoho dne Anonymni Alkoholici dopomohou
vetejnosti k lepSimu porozumeéni zdvaznosti alkoholického problému,
avSsak nespravny postoj by =zalezitosti nepomohl. Pijaci by to
nepiijali.

Konec koncli mi sami jsme striijci svych vlastnich problémi.
Lahve byly pouhym symbolem. A kromé toho nezapolime s nikym a
s ni¢im. Neméame na vybranou.

Kapitola 8.
ZENAM Y

Az na né¢kolik vyjimek nase kniha byla adresovana muziim. Ale
vSe, o ¢em jsme psali, se rovnéz tyka zen. Nase pomoc zenam, jezZ
piji, vzrustd. Veskeré doklady svéd¢i o tom, Ze zeny ziskaji své
zdravi zpét rychle jako muzi, jestlize se drzi naSich pokynt.

Nicméne¢ kazdy muz, ktery pije, zkomplikuje zivot ostatnim,
manzelce, jez se strachem trese, kdy zas zac¢ne pit, ¢i rodi¢im, ktefi
pozoruji syna, jak se fiti do zkdzy.

Jsou mezi ndmi manzelky, ptibuzni a pratelé, kteii svlij problém
vyresili, ale rovnéz ti, ktefi Stastné feSeni jest€¢ nenasSli. NaSim
pfanim je, aby se manzelky Anonymnich Alkoholik obratili na
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manzelky muzl, ktefi nad pitim ztratili kontrolu. Co ndm povi ony,
muze se tykat takika kohokoliv, kdo je s alkoholem né&jak svazan.

My, manzelky Anonymnich Alkoholikii, si pfejeme, abyste
pocitili, ze mame porozumeéni, jako asi malokdo. Chceme analyzovat
chyby, jichz jsme se dopustili. Chceme ve vas zanechat pocit, Ze
zadna situace neni tak obtiznd a zadné nestésti tak velké, aby se
nedalo prekonat.

Nikomu nemusime namlouvat, Ze nase cesta byla trnitd. Poznaly
jsme, co je zranéna pycha, urazeny cit, sebelitost, neporozuméni a
strach, ne zrovna pfijemné pocity. Poticely jsme se mezi
precitlivélym soucitem a zahotklym odporem. Nekteré z nés zabihaly
z jedné krajnosti do druhé a neptestavaly doufat, ze jednou bude nas
milovany opét sam sebou.

Nase vérnost a touha, aby nasi muzi nosili hlavy zpfima jako ti
ostatni, vyvolala rizné nesnaze. Byly jsme nesobecké a ochotné se
obé&tovat. Prohlasovaly jsme nespocetné 171, abychom uchrénily svou

Cest a manZelovu reputaci. Modlily jsme se, prosily a byly trpelivé.
!/'V dob¢ napsani knihy r. 1939 bylo v AA jen nékolik zen. Tato kapitola predpoklada, ze
alkoholik v roding je povétsinou manzel, ale vétSina zde popsanych navoda je k osobé¢, zijici
s alkoholi¢kou nehledé na to, zda-li ona jesté pije anebo je v AA. Viz str. , kde je napsan
dalsi zdroj pomoci.

Ze vzteku jsme je udeftily. Utekly jsme od nich. Chovaly jsme se
hystericky. Byly jsme hrlizou bez sebe. Vyzadovaly jsme soucit.
Meély jsme odvetné aféry s jinymi muzi.

Mnohé vecery proménily domov v bitevni pole. Po ranu jsme se
polibili a dali dohromady. Nasi ptatelé nam poradili, abychom je
opustily, coz jsme udélaly s konecnou platnosti, jen abychom je
zakratko s neutuchajici nadéji vzaly zase zpatky. NaSi manzelé se
zaptisahali, Ze uz prestali navzdy. My jim vétily i tehdy, kdyz uz jiny
nemohl. Nékolik dntl, tydnd, mésict na to, znovu zacali.

Jen ziidka jsme zvaly ptatele do svych domovil, nikdy jsme
neveédély, kdy a v jakém stavu se manzel ukdze. Bylo obtizné dostat
spoleenskym zavazkim. Doslo to tak daleko, Ze jsme zili takika
osamoceni. Kdyz se stalo a pfeci jen jsme byli pozvani, manzelé si
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potajmu dostatecné piihnuli a celd udalost byla pokazena. Naopak,
kdyz se nenapili viibec, litovali se a veSkerou zabavu zkazili také.

Nikdy jsme neméli finan¢ni jistotu. Jejich zaméstnani bylo vzdy
nejisté, pokud vibec néjaké meéli. Penize se jim rozplyvaly pod
rukama. Casto se vyskytly jiné Zeny. Jakou krutou bolesti jsme
prosly, kdyZ nam bylo fe¢eno, Ze ony jim rozumély a my ne.
Manzelim se nezdélo, ze jsme dost pohostinné, kdyz se v domé
ukazali vybérci dluhd, policajti, rozzlobeni taxikafi, rizni vandraci,
pochybni kamaradi nebo i damy, jeZ oni s sebou nckdy ptivlekli
domii. Rikali o nas, ze dovedeme sekyrovat a nejsme pro Zadnou
legraci. Druhy den pfisli k rozumu a my se snazily odpustit jim a
zapomenout.

Pokousely jsme se uchovat lasku naich déti k jejich otci. Rekly
jsme jim, Ze tita je nemocen, aniz jsme sami tuSily, jak blizko
k pravdé jsme. Zazily jsme scény, kdy zmlatili déti, vyrazili dveini
panely, roztfiskali vzacny porcelan, vytrhali klavesy zpiana a
uprostied tohoto blazince nam zacali vyhrozovat, ze se nadobro
vystéhuji ke své milence. V zoufalstvi jsme samy zacaly pit,
abychom se mohly vyporadat s jejich opilstvim. Neocekdvanym
vysledkem bylo, Ze manzeliim to vyhovovalo.

Staly jsme pted rozhodnutim, zdali pozadat o rozvod a vzit déti
k rodicim. V tom ptipad¢ jsme se staly terCem kritiky ze strany
tchyné a tchana a byly jsme obvinény z dezerce, a tak jsme obvykle
pokracovaly dal, po staru.

Casto jsme byly dohnany ktomu, abychom si vyhledaly
zaméstnani.

S ptibyvanim opileckych flamt jsme zacaly vyhledavat 1ékatské
rady. Désilo nas pozorovat ty, jez jsme milovaly, jak propadaji
depresi, vycitkdm svého svédomi a stupiiujici se ménécennosti.
Znepokojivy télesny a duSevni stav naznaCoval jejich upadek.
Ptipadaly jsme si jako zvifata ve Slapacim mlynku, kdyz jsme
trpélivé a unavené Splhaly nahoru a s vyCerpanim padaly nazpét a
nedafilo se nam stoupnout na pevnou pidu. Mnohé znés prosly
konec¢nou fazi, kdy jsme své druhy predaly do zotavoven, nemocnic,
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blazincti a zalari, situace, které mély nékdy blizko k deliriu, Silenstvi
a nebo smrti.

Za téchto podminek jsme pfirozen¢ délaly chyby, z nichz nekteré
pocitovaly, Ze jedname s nemocnymi muzi. Ale kdybychom byly
pln¢ znaly podstatu alkoholické nemoci, mohly jsme leccos zménit.

Nemohly jsme porozumét, jak muz, ktery miluje svou zenu a déti,
muze byt tak lhostejny, necitlivy a kruty. Co se stalo s jejich laskou?
— fikaly jsme si. A kdyz se nam podafilo pfesvedCit samy sebe, Ze
nemaji srdce, piekvapili nds s novymi predsevzetimi a pozornostmi,
nakratko se stali op€t milymi spole¢niky jako kdysi — nez se vse opét
zhroutilo. Na dotaz, pro¢ znovu zacali pit, pfisli se sméSnou
vymluvou, nebo viibec zadnou. Bylo nam to nepochopitelné a nase
srdce krvacela. Jak je mozZné, Ze bychom se mohly takhle mylit, kdyz
jsme si je braly? V dobé piti se stali uplné cizimi, jakoby kolem sebe
postavili neprostupnou zed’.

A 1 kdyz jiz nemilovali své rodiny, jak mohli nevidét, co se déje
s nimi? Kam se podé€la jejich soudnost, zdravy rozum a jejich vile?
Jak mohli ptehlédnout, Ze piti je jejich zkaza? Pro¢ s nami souhlasili,
kdyz jsme poukazaly na nebezpeci, v vzapéti se opét opili?

Podobné otazky prochéazeji mysli kazdé Zeny, ktera ma manzela
alkoholika. Doufame, ze na$ manzel zil v tomto zahadném zajeti
alkoholického svéta, kde je vSe pokiiveno a zveliCeno. Vy vsSak
vidite, ze ta jeho lepsi stranka vas vskutku miluje. Piesto, ze
vzajemnd nesnasenlivost je nespornd, témeét vzdy je to jen zdani, ze
alkoholik je bezohledny a neschopen milovat. Obvykle si po¢iné tak
otfesn¢ proto, ze jeho mysleni je chorobné a deformované. VétSina
naSich muzi se dnes stala lepSimi manzeli a otci nez kdykoliv
predtim.

Vynasnazte se neodsoudit svého manzela alkoholika, at’ fiké nebo
déld cokoliv. Berte ho jako kazdého jiného nemocného a
nerozumného ¢loveka a zachazejte s nim, pokud mozno, jako by mé¢l
zapal plic. V ptipad¢, ze vas rozzlobi, pfipomeiite si, Ze ma vaznou
chorobu.
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Z predchazejiciho existuje dilezitd vyjimka. Jsme si védomi, Ze
jisty druh muzii ma naprosto nekalé Umysly a zadnad trpélivost
nepomiize situaci zmeénit. Alkoholik tohoto temperamentu by
okamzité této kapitoly vyuzil, aby vam ji otfel o hlavu. Nedovolte,
aby si s vami zahraval. Jestlize jste naprosto pevné piesvédceny, Ze
je tim typem, je pro vas lepsi ho opustit. Nebylo by spravné, abyste
dopustily, aby zkazil zivot vam a vasim détem, obzvlast, je-li pred
nim oteviena cesta jak prestat, a je-1i ochoten za timto cilem vskutku
Jit.

Problém, s kterym se obvykle potykame, zapada do jedné ze Ctyt
kategorii:

Prvni: va§ manzel miize byt pouze té¢Zkym pijakem. Jsou pijaci
riznych druhti. Nékteti piji neustale, jini piji notné€ jen za jistych
okolnosti, jejich po€inani a nésledky jsou také jiné. Nékdo utraci za
alkohol vic, nez vydéla, nékdy vas ¢i vaSe pratele uvede svym
chovanim do rozpakt. Je ptesvédCen, ze ma pies své piti kontrolu a
ze piti patii k jeho povolani. Kdybyste ho narkly z alkoholismu,
pravdépodobné se urazi. Na svéte je spousta lidi jako on, nékterym se
podafi piti zmirnit, nebo i pfestat uplné€, ale mnozi do nedokazi. Po
uréité dob€ se ztéch, ktefi se nezménili, znaCna Cast stane
skute¢nymi alkoholiky.

Druhé: va$ manzel projevuje nedostatek kontroly, jelikoz si
nedokaze odfici, i kdyZ nechce pit. Casto viibec nevi, co déla, kdyz
se napije. Pfizna, Ze je to pravda, ale je si jist, ze se polepsi. Jiz se
zacal pokouset s vasim ¢i bez vaseho védomi omezovat piti nebo
nepit viibec. Zacina ztracet své pratele, v jeho podniku se mu nedafi,
¢as od Casu na n¢j piijdou obavy a zacne si uvédomovat, ze nedokaze
pit jako ostatni. Nékdy jiz zacne po ranu, aby uklidnil nervy a
pokracuje béhem dne. Po kazdém tahu na né&j dolehnou vycitky
svédomi a pfizna, Ze by rad ptestal. Ale jak jednou piekona nasledky
predeslého flamu, zacne opé€t uvazovat jak na to, by se piisté neopil.
Obavame se, ze takovyto C¢lovék je v nebezpeci, jsou u né¢j patrny
vSechny znamky skutecného alkoholika. Mozn4, ze si stale udrzuje
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svoji praci a zda se navenek, ze jest¢ zdaleka vsSe neztratil. My o
tomto typu mezi sebou fikame, Ze ,,on chce chtit prestat™.

Tteti: tento manzel daleko ptedstihl manzela predeslého. Presto,
ze kdysi byl jako manzel typu 2, Casem se pohorsil. Pratelé se
vytratili, jeho domacnost je na pokraji zhrouceni a on uz si nedokaze
udrzet praci. Snad 1 doktor se objevil na scéné a zapocaly tnavné
pochlizky po lécebnach. Ptiznava, ze nemulze pit jako ostatni, ale
nechdpe pro¢. Stale véfi, Ze jednou na to ptfijde. Mohl 1 dostoupit
bodu, kdy chce za jakoukoliv cenu prestat, ale nevi jak. Jeho ptipad
predklada dodatecné otazky, které se pokusime zodpovédét. Tato
situace zdaleka neni beznadéjna.

Ctvrta: manzel, nad kterym jste se vzdaly vii nadgje, byl
pfemistén z jednoho ustavu do druhého. V opilém stavu se stava
nasilnym a projevuje jasné pfiznaky pomatenosti. Je schopen pit na
cesté domull z nemocnice, mozna, ze prosel deliriem tremens. Doktofi
jen krouti hlavami a jejich rada je, aby byl dan na trvalé 1éceni.
Moznd, Ze uz jste se zavazaly, ze ho svéfite tstaviim. Cely obrazek
nemusi vypadat tak cerné, jak se zdd. Mnozi z nasich manzell dosli
tak daleko, a presto se uzdravili.

Vratme se ted’ k manZzelu ¢islo jedna. Stoji za pozornost, Ze on je
Casto ten, s kterym je velice obtizné jednat. M4 v piti zalibu. Dodava
mu to inspiraci. Jeho pratelé se po par sklenickach zdaji byt
Vzpominate na Stastné spolecné vecery, kdyz jste si povidali a
popijeli u krbu. Mozna, Ze si myslite, ze vecirek bez piti by byla
otrava. Samy jsme takového vecera vychutnavaly, zabava musela
byt. Zname ucinky alkoholu ve spolecnosti. Slouzil jako mazaci ole;j.
Je mezi nami dosti téch, které si mysli, Ze v rozumném piti jsou
urcité prednosti.

Prvni ptedpoklad uspéchu je, abyste nebyla nikdy nazlobena. I
tehdy, kdyz se manzel stane nemoznym a vy se mu musite doCasn¢
vyhybat, snazte se, pokud mozno, odejit bez nenavisti. Trpélivost a
dobré nalada jsou nepostradatelné.
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Dale si myslime, abyste mu nikdy neftikala, jak si musi pocinat
ohledné svého piti. Jestlize by ho napadlo, Ze ho sekyrujete a kazite
mu radost, vaSe nadé¢je docilit néceho uzitecného se bude rovnat
nule. PouZije to jako vymluvu, aby vic pil. Rekne vam, Ze mu
nerozumite, coz miize vyustit v osamélé vecery pro vas. Muze hledat
porozuméni nékde jinde, a nejen s jinymi muZi.

Budte jista, ze manzelovo piti neovlivni vase vztahy k vaSim
détem nebo prateliim. Oni potiebuji vasi spolecnost a pomoc. To, Ze
manzel nepfestal pit, by nemélo byt na zabranu, abyste si uspotradala
naplnény a uzitecny zivot. Zname zeny, které toho state¢né docilily a
jsou i1 za téchto okolnosti Stastné. Nezaméfujte se celym svym
srdcem na reformu svého manzela. At se budete snazit sebevic
nemusi se vam to podafit.

Jsme si védomy, ze tyto navrhy je nékdy obtizné dodrzovat, ale
usetfite si mnoha zklamani, kdyz se vam podafi se jich drzet. Mlze
se stat, ze manzel doceni vasi rozvahu a trpélivost a tim budou
polozeny zaklady k pratelské debaté o jeho alkoholickém problému.
Pokuste se, aby on sdm zacal na toto téma. Ujistéte se, Ze nebudete
kritickd béhem této diskuse. Pokuste se misto toho vidét problém
jeho o€ima. At vi, ze vasim cilem je byt napomocna, ne byt kriticka.

Jestlize se k tomu debata stoci, muzete navrhnout, aby si piecetl
tuto knihu, nebo alespoii kapitolu o alkoholismu. Reknéte mu, Ze
mate starosti, které jsou tieba zbytecné, ale ze si myslite, Ze by se
mél obeznamit s problematikou alkoholismu, protoze je diilezité, aby
vSichni, ktefi piji nad miru, védéli, jaké riziko na sebe berou. Ukazte
mu, Ze véfite v jeho schopnost piestat nebo piti omezit. Reknéte mu,
ze ho nechcete otravovat, ze se jen snazite, aby se postaral o své
zdravi. Tim se vam muze podafit zvysit jeho zajem o problematiku
alkoholismu.

Je mozné, Ze se mezi jeho znadmymi najde par alkoholiku.
Naznacte mu, ze je v z4jmu vas obou, aby se zapojil do pomoci
alkoholikim. Tieba bude vaS manzel ochoten si sjednim znich
promluvit.
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Jestlize tento pfistup na vaseho manzela nezabere, bude nejlepsi
to nechat plavat, ale obvykle manzel sdm tento hovor ozivi. Bude to
vyzadovat z vasi strany trpélivost, ale vyplati se to. Mezitim se vy
muzete pokusit byt ndpomocna zené jiného naruzivého pijaka.
Jestlize se budete fidit témito principy, je mozné, Ze vas manzel
piestane nebo piti omezi.

Predpokladejme vSak, Ze manzel patii do kategorie druhé.
Pravidla jsou v zékladé stejna jako v prvnim ptipadé€, ale po jeho
pristim flamu se ho optejte, zdali by vskutku chtél prestat pit
nadobro. Nezadejte od né&j, aby to udélal kvili vam ¢i komukoliv
jinému, ale jen proto, Ze si to on pieje.

Je pravdépodobné, ze se pro to rozhodne. Ukazte mu kopii této
knihy a rozhovoite se o tom, co jste se o alkoholismu dozvédéla.
Upozornéte ho na to, Ze autofi této knihy své véci rozuméji, protoze
jsou sami alkoholiky. Vypravéjte mu neékterou ze zajimavych epizod,
kterou jste si v ni precetla. Pokud si myslite, Ze by byl na rozpacich
pii naznaceni spiritudlni cesty k napravé, doporucte mu, aby si
nejprve precetl kapitolu ,,Jesté o alkoholismu®. Pak se v ném mozna
probudi dost zajmu, aby pokracoval.

Jestlize se tim nadchne, vaSe spoluprace bude neocenitelna.
Jestlize si neni jist, nebo si mysli, ze neni alkoholik, navrhujeme,
abyste ho nechali na pokoji. Vyvarujte se naléhavych proseb, aby nas
program nasledoval. Do jeho hlavy bylo zaseto seminko, tot’ vse.
Dozveédél se, Ze tisice muzil, stejnych jako on se dokazalo zotavit.
Ale neptfipominejte mu to v dobé po jeho flamu. Asi by se rozzlobil.
Je zcela pravdépodobné, ze se k této knize diive ¢i pozdéji vrati.
Vyckejte az do doby, kdy jeho opakované pokusy piestat pit selzou
natolik, ze se sam presvédCi, ze musi zahdjit akci. Nezapomeiite, ze
¢im vic na n¢j vy spéchate, o to déle se mize jeho uzdraveni
prodlouzit.

Jestlize vaS manzel spada do tfeti kategorie, mate ziejm¢ Stésti.
V piipadé, ze jste si jista, Ze chce skuteCné piestat pit, mizete vzit
tuto knihu a ptedstoupit pied n¢j s takovym nadSenim, jako byste
objevila dal na zlato. I kdyz tfeba nebude vasi radost sdilet, skoro
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jisté si knihu pfecte a je zcela mozné, ze bez prodleni na program
pristoupi. A kdyZz ne, nebudete muset dlouho cekat. Opét vam
pfipominame, abyste mu dala volnou ruku a nechala ho samotného se
rozhodnout. Bez klesani na mysli pozorujte jeho dalsi pitky. O jeho
stavu a o této knize mluvte jen tehdy, kdyZ on sam na to ptivede fec.
upozorni n¢kdo, kdo neni ¢lenem rodiny. Ten pak mize na manzela
naléhat bez obav, ze vyvola proti sobé nepratelské pocity. Je-li
manzel jinak normalni, je situace nadéjna.

O muzich ¢tvrté kategorie si asi myslite, Ze jsou uplné ztraceni,
ale neni tomu tak. Mnozi ¢lenové AA byli ve stavu, kdy se ostatni
domnivali, Ze jim neni pomoci. I kdyz se zdalo, ze jsou ztraceni,
prece jejich zotaveni je obdivuhodné. OvSsem ze jsou vyjimky.
Nekteti byli alkoholem poskozeni natolik, Ze pfestat nemohli. A
rovnéz jsou piipady, kdy alkoholismus je zkomplikovan jinou
poruchou. Lékar ¢i psychiatr vam fekne, zdali tyto komplikace jsou
vazné. Ale at’ je to jak chce, pokuste se manzela ptemluvit, aby si
tuto knihu ptecetl. MliZe se pro to i nadchnout. JestliZe je na nucené
1écbé, ale dokaze vas i doktora presveédcCit, ze to mysli s abstinenci
vazne¢, dejte mu moznost, zkusit to naSim zptisobem, pokud ovSem
doktor shledd, ze jeho duSevni stav neni abnormalni nebo
nebezpectny.

Za timto doporucenim pevné stojime, nebot” od doby, kdy tato
kniha byla prvné publikovana, méame zkuSenosti s mnoha tisici
alkoholikti, ktefi byli propusténi z rGznych ustavii a nemocnic a
vetsina z nich se tam nikdy nevratila. Bozi zasah je silny.

Vase situace také mulize byt obracena, a to v piipadé, kdyz vas
manzel je na svobod¢, a¢ by mél byt pod zdmkem. Patii mezi ty,
kteti nemohou nebo nechtéji alkoholismus ptfiznat. Domnivame se,
ze kdyz se tito jednou stanou pfiliS nebezpecnymi, je nejlepsi, s
doktorovym souhlasem, je zaviit. Prokdze se tim laskavost nejen
manzelce a détem, ale 1 jim samym.
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Neékdy to bude znamenat vybudovat si novy zivot. Zname Zeny,
jez to dokazaly, a ty z nich, které si vybraly spiritudlni Zivotni cestu,
se s tim vyrovnaly snadnéji nez ostatni.

Jste-1i manZelkou alkoholika, Zijete v trvalych starostech, co si o
vas jini mysli, a je vam 1 neptijemné se s prateli schazet. Stahujete se
stale vic do sebe a zacinate si myslit, Ze vSichni mluvi o vasi domaci
situaci. Snazte se vyhybat hovoru o piti dokonce i s vlastnimi rodici.
Nemate tuSeni, co fici détem. Kdyz vas manzel zacne byt hruby,
stava se z vas tfesouci se samotarka. Zjistili jsme, ze vétSina téchto
trapnych pocitii neni nutna. Neni zapotiebi dopodrobna rozebirat
vaseho manzela. Staci, kdyz se nendpadné svym ptateliim zminite o
povaze jeho nemoci. Nezapomeiite se pii tom mit na pozoru, abyste
jemu neublizila.

Tim, ze jste peclivé témto lidem vysvétlila, Ze je nemocny €lovek,
zménilo se ovzdu$i. Prehrady, které vyrostly mezi vami a vasimi
prateli zmizi s piibyvajicimi sympatiemi a porozuménim. Nebudete
jiz déle mit védomi nebo pocit, Ze se musite omlouvat, jako by vas
manzel byl slaboch. Pravy opak tu muze byt pravdou. Vase nova
odvaha, pfivétiva nalada a ztrata rozpacitosti vam oteviou dvetfe do
spolecnosti.

Podle stejnych zasad se da jednat i s détmi. Jestlize vas muz
béhem svého opilstvi neohrozuje jejich zdravi, je nejlepsi
nezasahovat a zdrzet se jakéhokoliv argumentovani. Vyuzijte své
energie k vylepSeni vzajemného porozuméni a shledate, ze hrozivé
napéti, které ovladd domovy vSech problémovych pijaki, se zac¢ne
vytracet.

Casto jste citila povinnost vysvétlit manzelovu zaméstnavateli
nebo jeho pratelim, ze je nemocen, ackoliv byl opily. Pokud mozno
vyvarujte se toho a ponechte manzelovi, aby situaci vysvétlil sam.
Vase touha ho chranit by neméla byt diivodem k tomu, abyste lhala
lidem, kteti maji pravo védeét, kde je a co déla. Prodiskutujte to s nim,
kdyz je sttizlivy a v dobré nalad¢. Zeptejte se ho, co si on mysli, Ze
mate délat, kdyz vas postavi opét do takové situace. Bud’'te opatrna,
abyste neprojevila rozmrzelost nad jeho nedavnymi Ciny.
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Existuje jesté¢ jeden druh ochromujiciho strachu: bojite se, Ze
manzel ztrati své misto a z toho plynoucich disledkti pro vase déti —
hanby a tézkého Zivobyti. Neni vylouceno, Ze se to miize ptihodit,
nebo ze uz se vam to stalo ne€kolikrat predtim. Dojde-li k tomu,
divejte s na to v jiném svétle — mize se to tentokrat jevit jako dar.
Vaseho manzela to mtize piesveédcit natolik, ze bude chtit prestat pit
navzdy, a to za situace, kdy i vy uz jste presvédcena, ze to dokaze,
bude-li sam chtit. Tyto opakujici se ocividné kalamity se stavaly
priznivym znamenim, protoze zaCaly ukazovat na cestu vedouci k
nalezeni Boha.

Jak jsme se jiz zminily, zivot je mnohem lepsi, fidime-li se
duchovnimi zasadami. Dokazal-li Buh vyfesit praddvnou hadanku
alkoholismu, miize vytesit i na§ problém. Kdyz nasi manzelé zacali
uplatnovat tyto principy ve svych zivotech, i1 my jsme si
uvédomovaly svou pychu, sebelitost, jeSitnost a ostatni vlastnosti
pfiznacné pro egocentrické osoby, vcetné necCestnosti a sobectvi.
Také my jsme pocitily touhu je v tomto nasledovat.

Nékteré z nds zprvu nevétily, ze potfebujeme podobnou pomoc.
Mcely jsme celkovy dojem, Ze jsme na tom nebyly tak Spatné a ze
bychom byly schopny byt mnohem lepsi, kdyby jen manzelé piestali
pit. Od doby, kdy uplatiiujeme ve vSem pocinani spiritudlni principy,
jsme piisli na to, jak bylo posetilé si myslet, Ze se obejdeme bez Bozi
pomoci. Naléhame na vdas, abyste se pokusily fidit se nasim
programem. Nic nemize vasemu manZelovi prospét vic, nez vas
radikdln¢ pozménény postoj k nému, ktery zaujmete podle Boziho
pokynu. Nevahejte pfidat se ksvému muzi, kdyz je ktomu
ptilezitost.

Samoziejmé, ze budete Stastnd, kdyz se vam spolecné podaii
vyfesit jeho problém s pitim, ale neocekéavejte, Zze vSe ostatni bude
rovnéz okamzit¢ vyfeSeno. Zaseté seminko se zacCind probouzet
v nové pudeé, ale vzrist teprve zapocal. Navzdory vasemu znovu
nalezenému Stésti, nékteré ze starych problémt nevymizi, ale zivot
pujde dal — nékdy jsme dole a nékdy nahofte.
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Spole¢nd vira a upfimna snaha vas obou se podrobi zkouskam.
Bylo by dobie tato cviceni pouzivat za soucast vaseho vzdé€lani,
protoze se budete ucit jak zit. Udélate spoustu chyb, ale jestlize to
myslite vazné, tyto vas nesrazi dolli, naopak jich vyuzijete. Jakmile
je jednou ptekonate, objevite zcela novy zplisob Zivota.

Vyvstanou pifed vami prekazky, které ve vas zanechaji nelibost a
budete se citit urazena. Manzel se nebude vzdy chovat rozumné a vy
ho budete chtit kritizovat.

Z nepatrné domaci jiskry vznikne n€kdy ohen na stfeSe a netfeba
podotykat, ze rodinné rozkoly jsou obzvlast pro vaSeho manzela
nebezpecné. Casto to bude na vés, aby k nim nedoslo, nebo aby byly
drzeny pod kontrolou. M¢&jte na mysli, Ze zast’ a rozmrzelost je pro
alkoholika smrtelny hazard. To neznamend, Ze snim musite
souhlasit, kdykoliv se vyskytne rozdil nédzorG, ale abyste byla
opatrna, jak svlij nesouhlas vyjadrite.

Spole¢né objevite, Ze je n€kdy snaz$i odstranit problémy vazné,
nez ty malicherné. Az se vaSe pristi hadka, at uz o cemkoliv,
vystupiiuje, ponechte jeden druhému vysadu, usmat se a prohodit:
»Zacind to byt vazné. Promin, ze to takhle beru, radéji to
prodiskutujeme pozdé&ji.“ Pokud vas muz tidi sviij zivot spiritudlné,
udéla vse, co je v jeho moci, aby zabranil nedorozuméni nebo sporu.

Vas manzel si uvédomuje, ze vam dluzi vic, nez jen abstinenci.
Chce se zavdécit, ale vy se zdrzte, abyste ocekavala priliS. Zptsob
jeho mysleni a jednani je zvyk mnoha let. Heslem by mély byt
trpélivost, tolerance, porozuméni a laska. Ukazte mu v sobé tyto
kvality a ony se od n&j odrazi zpatky k vam. Zij a nech Zit — je
pravidlem. Ukazete-li oba ochotu napravit své chyby, nebude potieba
vzajemné kritiky.

My Zeny vsobé nosime piedstavu idedlniho muze, kterym
bychom chtély, aby nasi manzelé byli. Je zcela ptirozené, ze si
prejeme ted’, kdyz vystiizlivél, aby dosahl oné péstované vidiny. Je
pravdépodobné, ze se to nestane, nebot’ zrovna jako vy teprve zac¢ina
svij vyvoj. Bud'te trpéliva.
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Jiny pocit, ktery nds muze potkat, je zloba, Ze pomoci nasi lasky a
veérnosti se manzeliim nepodatilo vylécit alkoholismus. Nelibi se nam
myslenka, ze obsah této knihy ¢i cinnost druhého alkoholika
uskuteCnily v nékolika tydnech to, o co jsme zdpolily celd léta.
V téchto okamzicich zapominame, Ze alkoholismus je nemoc, kterou
nebylo mozno pifemoci. Va§ manzel nezapomene podotknout, ze to
byla vase nesobeckd laska a péce, které ho primély ke zmeéné,
umoznujici mu tento spiritudlni zazitek. Bez vas by jiz davno
ztroskotal, a kdyz na vés pfijdou rozmrzelé myslenky, pokuste
s pozastavit a spocitat dary, kterych se vam dostalo: rodina opét
pohromadé¢, alkohol jiz dnes neni problém a vy s manzelem kracite
spolecné do budoucnosti, o které se vam ani nezdalo.

Jind obtiz se mize vyskytnout tehdy, kdy zacnete byt zarliva na
pozornosti, které vénuje jinym lidem, obzvlasté alkoholikiim.
Touzila jste se dostat do jeho spole¢nosti, avSak on ted’ travi spoustu
¢asu pomahdnim jinym. Citite, Ze by ted’ mél byt vas, ale pravdou
zustava, ze aby si udrzoval svoji stfizlivost, mél by se zabyvat
jinymi. Pfijdou chvile, kdy bude v této ¢innosti tak zabrany, Ze vas
bude i1 zanedbavat. Pfivede domu cizi lidi, i takové, ktefi se vam
nezamlouvaji. Je zabrany v jejich problémech vic, nez se stara o
vase, a kdyz mu to pfipomenete, nedosdhnete zadnych vysledkd.
Pfisli jsme na to, ze je velikou chybou srazet jeho nadSeni pro praci
s alkoholiky. Méla byste se pokusit co nejvic se do jeho usili zapojit.
Navrhujeme vam podilet se o svoje myslenky s zenami jeho novych
pratel alkoholikti. Co pravdépodobné potiebujete, jsou nové zajmy a
novy vyznamny divod k zivotu, jaky nasel vas muz. Zjistite, ze kdyz
budete spolupracovat radéji nez si stézovat, jeho premrsténé nadSeni
se za Cas zmirni. Oba dva si uvédomite novy pocit vzajemné
zodpovédnosti. Zrovna tak jako vas manzel, byste méla i vy
premyslet, co muzete Zivotu vénovat, spi§ nez kolik z n¢j muzete
ziskat. Vase zivoty se timto nevyhnutelné naplni. Ztratite stary zZivot,
abyste nasla novy, lepsi.

Muze se stat, ze vas manzel, ktery buduje docela dobry zacatek,
postaveny na novych zékladech, které se zdaji byt bezvadné, vas
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najednou ohromi, kdyz ptijde domi opily. Vé&fite-li, ze vskutku chce
pfestat, neni potieba se plasit. I kdyz je lépe, neopije-li se opét.
V nékterych ptipadech to nemusi byt tak Uplné bezcenné. Vas
manzel okamzité zjisti, Ze aby vytrval, musi svoji spiritudlni aktivitu
zdvojnasobit. Vy mu jeho nedostatky nemusite pfipominat, vi o nich
sdm. Povzbud’te jeho ndladu a zeptejte se ho, ¢im mu miiZzete byt
napomocna.

Date-1i najevo jen nepatrné znamky strachu ¢i nesnasenlivosti,
muzete oslabit jeho Sanci na rehabilitaci. Ve své slabé chvilce si
vezme vasi nelibost k jeho rozmarilym pratelim za jednu z téch
nesmyslné trividlnich zdminek k tomu, aby se opét opil.

Nikdy, za zadnych okolnosti se nesnazime uspotradat muziv zivot
tak, abychom ho uchranily od pokuSeni. I nepatrnd snaha zasahovat
do jeho =zalezitosti scilem ochranit ho od pokuseni, neujde
pozornosti. Nechte mu Uplnou volnost, aby svobodné a podle své
libosti délat, jak uzna za vhodné. Toto je dilezité. Jestlize se opije,
neberte na sebe vinu. Bih bud vaseho manzela alkoholického
problému zbavil, nebo ne. Pokud ne, je lepSi uvédomit si to
okamzité. Tehdy vy a va§ manzel zacnete znova od zakladli. Aby se
to neopakovalo, pifenechte problém, spolu se v§im vsudy, vili Bozi.

Uvédomujeme si, ze jsme vam zde davaly hodné rad a pokynd.
Jestlize jsme na vas ud¢laly dojem, ze vam chceme davat lekce,
omlouvame se, nebot’ my samy vzdy nestojime o lidi, ktefi kaZzou
nam. Ale to, co jsme zde vylozZily, je vysledek mnohdy palcivych
zkusenosti. Dopracovaly jsme se k témto poznatkim tvrdou cestou, a
proto jsme tak dychtivé, abyste porozumély a vyvarovaly se
zbytecnych obtizi.!/

Vam, které snad budete brzy s nami, piejeme: ,,Hodné §tésti a at’
vam Biih zehna!*

!/Spolecenstvi ,,Al-anon rodinné skupiny* se utvofilo asi 13 let po tom, kdy byla napsana
tato kapitola. Pfestoze je naprosto oddélena od AA, pouziva v programu, jak poradit
manzelim, manzelkdm, piibuznym a ostatnim, kteii jsou ve styku s alkoholiky, v zasadé
stejné principy jako AA. Pfedchazejici stranky, pfestoze jsou adresovany jen manzelkdm,
poukazuji na problémy, s nimiz se vSichni tito lidé mohou stfetnout. Soucasti Al-anon je
Alateen, program urceny pro mladistvé alkoholiku.
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Kapitola 9.
JAK SI RODINA POCINA POZDEJI

Nase zeny navrhly v pfedeslé kapitole, jaky postoj by mély
manzelky zaujmout k manzelovi, ktery je v rekonvalescenci.
Doufame, ze na vas nezanechaly dojem, Ze ho mate chovat jako
v bavince a vzhlizet se v ném. Uspéchu véci prospéje pravy opak.
VSichni rodinni ¢lenové by si méli osvojit zdsady tolerance,
porozuméni a lasky. Vyzaduje to proces, v némz naSe nafoukanost
musi splasknout. Zrovna tak jako alkoholik dosel k zavéru, co si o
ném jeho rodina mysli, tak si ho o ném udé¢lali jeho Zena, déti, tchyné
a tchadn. VSichni maji jeden z4jem, aby jejich pifani byla
respektovana. Zjistili jsme, ze ¢im vic se jeden ¢len rodiny dozaduje,
aby bylo po jeho, tim vic budou ostatni odporovat. Tak vznikaji
spory a nesouhlas.

Pro¢ tomu tak je? Neni to proto, Ze jeden jak druhy chce hrat
vedouci tlohu a naaranzovat rodinné divadlo podle svého? Neni,
tteba védomé v pozadi jeho mysli snaha co nejvic z rodinného Zivota
utrhnout radsi, nez do néj dat?

ZakonCeni piti je pouhym prvnim krokem k odbourani tohoto
zatézkavajictho nenormdlniho stavu. Jak konstatoval jisty doktor:
,Léta prozitd s alkoholikem téméf zarucuji, aby se z zeny ¢i ditéte
staly neurotici. Do ur¢ité miry onemocni vlastn¢ cela rodina.*

Necht' si rodiny hned na pocatku uvédomi, ze ne vSechno na
jejich dlouhé cesté ptijde snadno. Budou zapolit, a nebudou vzdycky
uplné zajedno. Budou se jim nabizet lakavé zkratky nebo okliky, po
kterych se mohou zatoulat a svoji cestu ztratit.

Rodina postizena alkoholismem se nevyhne prekazkam, které jsou
neodstranitelné, ale nékdy se i daji obratit tak, Ze poslouzi
vSeobecnému blahu. Rodina netouzi po ni¢em tolik, jako po
obnoveni souladu a bezpeci. Maji v dobré paméti dobu, kdy jejich
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tata byl romanticky, ohleduplny a spésny. Ale jestlize pii srovnani

Rodinna diivéra v tatu stoupad. Mysli si, Ze bude vSe takové jako
za starych zlatych ¢ast. Nékdy od néj vyzaduji, aby jim je okamzité
vratil. VEfi, ze jim Buh jiz ddvno dluzi takové odSkodnéni. Ale Casto
potrva dlouho, nez hlava rodiny odstrani Skody, nashroméazdéné
dlouholetym podkopavanim zdravé struktury svého postaveni,
milostného a pratelského vztahu a svého zdravi. Piesto, Ze staré
stavby budou jednou vystfiddny novymi z lepSiho materidlu,
dokoncit je nékdy trva léta.

Otec si je védom svoji viny a vi, Ze aby se finan¢né zahojil, bude
muset tézce pracovat, ale nepredhazujte mu to. Mozna, ze uz nikdy
nebude mit tolik penéz, avsak moudra rodina ho bude obdivovat vic
za to, ¢im se snazi byt, nez za to, co chce dosdhnout.

Cas od ¢asu se roding zjevi pfiznaky minulosti, nebot’ kariéra
vSech alkoholikii je poznamendna nezodpovédnymi Ciny,
dobrodruznymi kousky, koncicimi pokorou, hanbou, ale n¢kdy i
tragédii. Prvni impuls bude tyto rodinné ostudy nc¢kam peclive
uschovat a predstirat, Ze neexistuji. Rodina miize byt nékdy posedla
myslenkou, Ze budouci Stésti je zavislé na tom, do jaké miry
dokazeme zapomenout na svou minulost. Myslime si, Ze takovy
nazor je zaméieny toliko na sebe samé a je v piimém rozporu s nasim
novym smyslenim. Henry Ford jednou moudie prohlasil, ze jen ve
skutecnosti je vrcholna zivotni hodnota. To se stane pravdou jen
tehdy, kdyz jsme ochotni ulozit minulost na pozitivni stranu svého
konta. Nas§ dusevni rist je piimo zavisly na nasSi ochoté, s kterou
budeme celit svym chybam, napravovat je a preménovat na kladné
mozna jedinym kladem!

Tato bolestiva minulost mize byt velmi prosp€Sna ostatnim
rodindm, zapolicim s problémy. Domnivdme se, ze kazdéd rodina,
které¢ se dostalo pomoci, je dluzna néco tém, ktefi pomoc jesté
neobdrzeli, a kdyz se naskytne prilezitost, ani jeden z nich by nem¢l
zatajovat chyby minulosti, at’ jsou jakkoliv bolestivé. Ukazovat tém,
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ktefi se souzi na to, jak ndm byla poskytnuta pomoc, je prave to, co
v nds zanechd pocit, Ze stoji za to dnes Zit. Pfilnéte k myslence, Ze
vase tmava minulost v Bozich rukidch je tim nejvyznamnéjSim
majetkem, ktery mate, kli¢em ke Stésti pro vSechny.

Muze se stat, ze vyhrabete staré hfichy, které zamoii nase
ovzdus$i. Vime naptiklad o ptipadech, kdy alkoholik nebo jeho Zena
méli milostnou aféru. V prvnim zapalu spiritualniho zazitku si
navzajem odpustili, cozZ je spojilo pevnéji dohromady a zazrak jejich
usmifeni se zdal byt na dosah. Ale posléze jeden nebo druhy, ktery se
citil ukiivdén, by z n¢jakého popudu starou pletku vyhrabal a zlostné
ji partnerovi vycetl. Mnozi z nds zakusili tyto potize a s tim spojené
nesmirné bolesti. Nékdy byli muz i Zena nuceni se na cas rozejit nez
nasli nové stanovisko a opét zdolali svoji poranénou pychu. Ve
veétsing pripadi se podaiilo alkoholikim ptekonat tuto tvrdou
zkousku, aniz by znovu propadli piti. OvSem ne vzdycky. Proto si
myslime, Ze neni-li padny divod, je nejlepSi, aby se minulost
neprodiskutovavala. V rodindch Anonymnich Alkoholikii neni
mnoho rodinnych skvrn, jez se udrzuji v tajnosti. Navzajem znaji své
alkoholické potize, coz je skuteCnost, kterd by v normalnim Zzivote
dala podnét k mnoha mrzutostem. Nezabranilo by se skandalnim
drbiim, vysméchu na ukor jinych a snaze zneuzit intimnich
informaci. K tomu dochézi mezi nimi jen zfidka. Casto vypravime
jeden o druhém, ale témét vzdy udrzujeme tento hovor v duchu lasky
a tolerance.

Dalsi zésada, které se peclivé drzime je, ze nerozsifujeme intimni
zkusSenost ostatnich, nejsme-li si jisti, ze by stim oni souhlasili.
Zjistili jsme, Ze je daleko lepsi pfidrzovat se pokud mozno naSich
vlastnich historek. Je mozno se kritizovat a vysmivat sim sob¢ a
pfitom zanechat dobry dojem u ostatnich, ale kritika ¢i vysméch od
jinych ma casto opacny ucinek. Je dobré pamatovat na to, aby
rodinni ¢lenové byli v téchto vécech patrni, nebot jedna neopatrna
netaktni poznamka muze zacit ohen na stiese.

My alkoholici jsme precitlivéli lidé. Mnohym z nas n¢kdy dlouho
trva, nez z tohoto handicapu vyrosteme.
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Mnozi alkoholici maji sklony k rychlému nadSeni, takze zabihaji
do extrémii. V pocatcich rekonvalescence si lidé zpravidla vyberou
jedno ¢i druhé. Bud’ se vrhnou do posedlého pokusu postavit se ve
svém podniku zpatky na nohy, nebo jsou fascinovani svym novym
zivotem natolik, Ze nejsou schopni mluvit ¢i premyslet o ni¢em
jiném. V obou piipadech, podle naSich nescetnych zkuSenosti, se
vyskytnou jisté doméci problémy.

Povazujeme za riskantni, kdyz se jedinec bezhlavé pusti do fesSeni
svych financnich zalezitosti. Zprvu bude rodina piijemnée
ptekvapena, kdyZ uvidi, Ze se penize jen sypou, ale méné piijemné
bude pozdgjsi zjisténi, Ze je sama zanedbavana. Tata ma pies den
moc prace a vecer pfijde domil unaven. O déti projevuje jen maly
zajem, a kdyZ je mu ti pfipomenuto, ukdze se byt popudlivym. I kdyz
se jeho podrazdénost neprojevi, zda se byt sklesly a unudény, daleko
od toho, jak by ho rodina rada vid¢€la. Jejich nespokojenost se za¢ne
projevovat stiznostmi, ze jim chybi pozornost. S témito pocity se
vytvaii mezi nim a ¢leny rodiny bariéra. On se za kazdou cenu snazi
dohnat ztraceny Cas a nahradit ztratu majetku a povesti, coz citi, ze se
mu dafi velice dobie, ale cCastokrdt mama s détmi tento pocit
nesdileji. Maji na paméti ty doby, kdy byly zanedbavany, véii, ze jim
tata dluzi vic nez penize. Ocekavaji modré z nebe, ty staré zlaté Casy
jeste z doby, nez zacal pit a také projev jeho kajicnosti za to, co oni
vytrpéli. Jestlize se tita vic nerozda, naroste nevrazivost, on se
zabere jeSté vice do sebe a stane se, ze n¢kdy vybuchne nad
malichernostmi. Rodina uzasne a za¢ne kritizovat a poukazovat na
to, Ze tatlv spiritudlni program upada.

Podobnym tézkostem se da vyhnout. Piesto, ze ob¢ strany, otec i
rodina, nejednaji spravné, obé se domnivaji, ze pravda je na jejich
strané. Nema zadnou cenu poustét se do argumentt, které by situaci
jen zhorSily. Rodina si musi uvédomit, ze tata pfes svij bajecny
pokrok je stale v rekonvalescenci. Méli by byt vdécni, Ze abstinuje a
je opét schopny nalezet do tohoto svéta. At ho radsi pochvali za to,
co uz dokazal, a necht’ si uvédomi, kolik Skody na ném jeho piti
zanechalo a Zze naprava nemtize byt okamzitad. Jakmile jednou tyto
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véci pochopi, nebudou brat jeho Spatné nalady tak vazné a uvédomi
si, Ze 1 ty zmizi, jestlize se sejdou s toleranci, laskou a spiritudlnim
porozumeénim.

Otec by si mél uvédomit, ze predevsim on zavinil vse, co rodinu
potkalo. Jen stézi bude moci vyrovnat svoje zZivotni konto. Nicméné
je nutné, aby si uvédomil nebezpeci v ptehnaném soustiedéni na svij
finan¢ni uspéch. Piesto, Ze mnozi znds se brzy financné zahoji,
zjistili jsme, Ze penize nemiliZeme stavét na prvni misto. Nas
materialni blahobyt vzdycky nésledoval na$ rozvoj dusevni, nikdy
naopak.

Jelikoz domov trpé€l nejvic, je dobré, ze se praveé tam vynasnazi co
nejvic.

Je ndm znamo, ze se najdou obtizné manzelky a ptibuzenstvo, ale
muz, ktery pfekonava svij alkoholismus, si musi uvédomit, Ze on ma
znacny podil na tom, ze jsou takovi, jaci jsou.

Jakmile c¢lenové rodiny zacinaji rozpozndvat své nedostatky a
dokézi je druhym pfiznat, nesnaSenlivost se zane vytracet a piipravi
se puda pro zdravou diskusi. Tyto rodinné vymény ndzora zlistanou
konstruktivni, pokud se zdrzi zbyte¢ného rozcilovani, nafikani sami
nad sebou, potfeby se ospravedlnovat druhému, ¢i zastiplné kritiky.
Driive nebo pozdéji mama s détmi poznaji, Zze vyzaduji pfilis, a otec
si uvédomi, ze to, co doposud dal, nestaci. Davat radsi nez brat se
stane pravidlem, kterym se budeme fidit.

Na druhou stranu piedpokladejme, Ze otec hned ze zacatku prozil
takovy spiritudlni zazitek, ze se zdalo, jako by se z n¢j stal pies noc
jiny Cloveék. Stane se nabozenskym fanatikem, neschopnym se
zamétit na cokoliv jiného. Po Case, kdy jeho abstinence se bude brat
za samoziejmou, se rodin¢ jejich novy tata zacne nezamlouvat a bude
je 1 otravovat. Duchovni zalezitosti bude omilat do nekonecna. Zacne
se dozadovat, aby si rodina pospiSila a nasla Boha. Nebo se muze
projevit naprosto lhostejnym a povazovat se za povzneseného nad
svetské zalezitosti. Da se slyset, jak fika matce, ktera byla zbozna po
cely zivot, Ze ona vibec nevi, o co se vlastné jedna, a Ze ud¢la nejlip,
kdyz si pospisi a ptijme jeho spiritudlni poznani, dokud je jesté Cas.
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Rodina nemusi pfijmout otctiv kurs zrovna pfiznivé. 1 pfes
vdéEnost, Ze jiz nepije, mohou zarlit na Boha, ktery pfipoutal
veskerou otcovu pozornost. Myslenka, ze Bih dokazal to, v ¢em jini
selhali, se jim nemusi zamlouvat. Casto zapominaji, ze otec byl
mimo dosah lidské pomoci. Nechapou, pro¢ jejich laska a oddanost
ho nedokazaly narovnat. A feknou vam, ze konec koncli on piece
neni tak duchovni. Jestlize chce napravit vSechny své chyby
minulosti, pro¢ se stara o vSechny okolo, a ne o svoji rodinu? A co si
maji myslet o jeho fecech, ze Bliih se o n¢ postara? Maji podezieni,
Ze jim otec maze med kolem pusy.

Ale on nemusi byt tak vySinuty, jak si mohou myslet. Mnozi z nas
zakusili na sobé podobny triumfalni pocit, kdyZ jsme se sami oddali
svému spiritudlnimu opojeni. Radosti bez sebe, jako hladem vyzably
zlatokop, ktery vypétim poslednich sil narazil na zlatonosnou Zilu, on
objevil néco daleko cennégjSiho. Na Cas se i bude laskat se svym
pokladem sadm. Nemusi si hned uvédomit, ze doposud jenom
poskrabal povrch nekonecného nalezisté, které mu bude platit
dividendy, pokud ve zbytku Zivota nepfestane dolovat a vytézek
trvale rozdavat.

Jestlize rodina ziistane shovivavou, tata si sam brzy uvédomi, ze
trpi zkreslenymi nazory. Pochopi, Ze je jeho duSevni rist nevyvazeny
a ze pro praumérného muze jako je on, spiritudlni zivot, ktery
nezahrnuje rodinné povinnosti, nemusi byt ten nejidedlnéjsi. Jak
jednou rodina porozumi, ze tata prochazi docasnou fazi svého
vyvoje, bude vSe v potadku. Tyto vrtochy jeho spiritudlni nezralosti
v rodin¢, ktera ho podporuje, brzy zmizi.

Pravy opak se mize stat, bude-li ho rodina soudit a kritizovat.
Tata ma pocit, ze po celd 1éta, kdyz pil, se vzdy ocital na nespravné
stran¢ argumentt, ale ted’ s Bohem na své strané, se citi nadfazenym
a jestlize ho nepfestaneme kritizovat, jeho faleSna piedstava nabude
trvanlivéjsi podoby. Misto, aby se choval k rodin¢ tak jak ma, citi se
dusevné opravnén, stahnout se jesteé vice do sebe.

Takze 1 kdyz rodina s jeho duchovni Cinnosti plné¢ nesouhlasi,
méla by mu poptat, aby bylo po jeho a to i1 tehdy, kdyz vici své
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rodin€ projevil zna¢nou nedbalost a nezodpovédnost. Je lepsi ho
nechat, at’ ve své pomoci ostatnim alkoholikiim jde jakkoliv daleko.
Nic jiného béhem prvnich dnl jeho rekonvalescence nemize jeho
abstinenci zajistit 1épe. Presto, ze urcité piiznaky jeho chovani jsou
neuspokojivé a my jsme daleko toho, abychom s nim souhlasili,
myslime si, Ze tata stoji na pevnéjsi pid¢ nez muz, ktery ceni svij
uspéch v podniku ¢i stavi svoji kariéru nad vyvoj duchovni. Je zcela
nepravdépodobné, Ze by opét propadl piti, a to samo o sobé je
uspéch.

Ti z nas, kteti stravili ¢as v pohadkovém svété duchovnich iluzi,
diive ¢i pozdéji poznali svoji détinskost. Vysnény svét vysttidal
hluboky pocit naseho poslani, doprovazeny rostoucim védomim Bozi
moci, ktery vyplnil nase Zivoty. Zacali jsme v¢fit, ze jeho pranim je,
abychom byli v myslenkach s nim, ale neopomijeli prakticky zivot,
neb tam je potieba nasi pomoci. To jsou nami poznana fakta. Zjistili
jsme, ze neexistuje nesrovnalost mezi hlubokym spiritudlnim
zivotem a zdravou uzitecnosti.

Jest¢ jedna rada: Bez ohledu na to, zda rodina ma ¢i nema
spiritudlni presvédceni, udélaji jeji ¢lenové dobie, kdyz se seznadmi s
principy, podle kterych se alkoholik snazi zit. Navzdory tomu, ze si
mysli, ze se jimi otec moc nefidi, bylo by jim zatézko s nimi
nesouhlasit. Nic nemtize pomoci muzi, ktery jaksi vybocil, najit
rychleji vyvadZenou cestu nez manzelka, kterd si pfisvojila a
praktikuje sttidmy spiritudlni program.

Na doméacnost ¢ekaji velmi vazné zmény. Alkohol po 1éta ucinil
otce neschopnym, aby se stal skuteCnou hlavou rodiny. Manzelka
stateCn¢ prevzala zodpovédnosti této role. Pfinucena okolnostmi,
Casto se citila zavazana zachazet sotcem jako snemocnym ¢i
svévolnym ditétem. I v dobé, kdy mél tu nejlepsi snahu, aby se
uplatnil, nemohl, nebot mu jeho piti zabranovalo se spravné
rozhodovat. Bylo na matce, aby vSe planovala a fidila. Otec ve
sttizlivosti obvykle uposlechl a tak si matka, aniz by na tom byla
vinna, tuto roli zcela pfirozené¢ ptisvojila. Otec, ktery se nahle za¢ina
probouzet k zivotu, chce zacit ¢astéji prosazovat svoje nazory. Toto
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muze casto znamenat problém, nevyrovname-li se s témito
tendencemi vcas a v pratelském duchu.

Mnoho rodin se kvuli piti odfizlo od svéta. Otec mohl na 1éta
ztratit zajem o svoji béZznou denni ¢innost — klubovni, obéanskou a
sportovni. Jakmile své zajmy obnovi, mlize to v rodin¢ vyvolat
zarlivost. Mohou myslet, ze jim tata dluzi cely zivot. Misto, aby si
sami nasli novou zabavu, dozaduji se, aby ziistal doma a vynahradil
jim svij deficit.

Manzelé by si méli hned od zacatku uvédomit, Ze zucastnénost na
novém zivoté bude vyzadovat ustupky z obou stran. Pro otce bude
nutné, aby se vénoval jinym alkoholiklim, ale aby tuto cinnost
nepfehané¢l. Rodina miize navazat nové znamosti z fad lidi, ktefi o
alkoholismu nemayji ponéti, a tak je nutno brat zfetel i na jejich ptrani.
Pozornost se miize zamérit na zajmy spolecnosti ¢i kolektivu, nékdy
si rodina muze zvolit piislusenstvi v organizaci nabozenské.

Alkoholikim, ktefi se kdysi vysmivali lidem nabozenského
zaloZeni, budou tyto svazky ku prospéchu. Po své vlastni spiritudlni
zkuSenosti alkoholik objevi, Ze ma s t€émito lidmi mnoho spole¢ného,
navzdory tomu, Ze s nimi v mnohém nesouhlasi. Jestlize si necha své
nazory na naboZenstvi pro sebe, navaze styky s novymi prateli a
bezpochyby objevi nové cesty, jak vést uzitecny a prospésny Zzivot.
Rovnéz se se svou rodinou muze stat zainym piikladem pro ostatni
¢leny sboru a obnovit nové nadéje a novou odvahu u mnoha knézi,
pastort, rabint, ktefi dali vSe do sluzeb naseho nepokojného svéta.
Nasim zamérem je, aby toto bylo chapano pouze jako inspirace. My,
jakozto lidé, ktefi nenalezeji k urCitému nabozenskému vyznani,
nechceme nikoho ptesvédcovat o spravnosti. Je na kazdém jedinci,
aby si poradil se svym svédomim.

Vétsinou jsme k vam promlouvali o vaznych, nekdy az tragickych
veécech. V pojednani o alkoholu jsme se zaméfili na jeho nejhorsi
stranky, ale to neznamena, ze jsme lidé zasmusili. Kdyby novackové
nerozpoznali nd§ humor a veselost, odmitli by nas. Radost ze zivota
je néco, na ¢em bezpodminecné trvame. Snazime se nepodléhat
cynismu nad ubohym stavem svétovych udalosti a vyvarujeme se,
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abychom je nebrali za své biemeno. Kdyz uvidime muze, ktery se
nemuze dostat z alkoholové bryndy, poskytneme mu prvni pomoc a
nabidneme mu své zkuSenosti. Pro jeho dobro vylicime a znovu
témef prozijeme hriizy naSi minulosti. Ale ti z nas, kteii chtéli vzit
celé biim¢ a vSechny potiZze ostatnich na sva ramena, pfijdou brzy na
to, Ze to bylo na né moc.

A tak si myslime, Ze dobra nalada spojend se smichem je nam ku
prospéchu. Nezasvécenci jsou Casto Sokovani, kdyz projevime hlu¢né
veseli nad zdanlivé tragickymi zazitky z minulosti. A pro¢ se
nesmat? Dostali jsme se z nejhorSiho a jsme ted’ schopni pomahat
druhym.

Je vSeobecné znamo, ze ti, ktefi maji chatrné zdravi, a ti, ktefi
nejsou pro zabavu, nemaji moc legrace. A proto doporucujeme, aby
se vSichni bavili, pokud jen mozno. Jsme si jisti, Ze Bith chce,
abychom byli §t’astni, veseli a svobodni. Nedokdzeme se ztotoznit s
virou, Ze Zivot je slzavé udoli, i pfes to, Ze tomu u mnohych tak kdysi
bylo. Je nam jasné, ze jsme vlastnimi tvlrci své mizérie. Vyvarujte
se vymyslu, Ze Bih je pficinou vaseho nestésti, a naopak, kdyz se
potize dostavi, vyuzijte situace jako prilezitost predvést jeho
vSemohoucnost.

Nyni néco o zdravotnim stavu. T¢lesnd schranka tézce poSkozena
alkoholem se povétsin€é nedd uzdravit pies noc, zrovna tak jako
uchylné mysleni a deprese nezmizi pouhym mrknutim oka. Jsme
naprosto piesvédceni, ze spiritualné¢ zalozeny zivot je nejmocnéjsi
posilujicim prosttedkem pro naSe zdravi. Ti z nas, kteti se vylécili
z nadmérného piti, se stali zdzracnym ptikladem duSevniho zdravi.
Byli jsme svédky nevSedni pfemény svého télesného stavu. Stézi by
se na jednom znas naSla néjaka znamka byvalého neziizeného
zivota.

Avsak to neznamena, ze nebereme v ivahu moderni zdravotnické
prostiedky. Svét je obdaren hojnosti skvélych doktorti, psychologt, a
jinych 1ékaiti. Nevahejte obratit se se svymi zdravotnimi potizemi na
odborniky. Je jejich ukolem, aby dbali o zdrava téla a mysle svych
spoluobcanti. Ptfesto, ze jsme Bozi zazraky kolem sebe pozorovali,
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nemeli bychom nikdy podcenovat schopného Iékafe ¢i psychiatra.
Jejich sluzby v 1é€bé novackl v pocatcich 1 pozd&jSim presetfovani
jsou ¢asto nepostradatelné.

Jeden z mnoha doktorti, ktery mél prilezitost si tuto knihu piecist
jesté v rukopise, nam sdélil, ze cukrovi se mulze stit pomocnou
nahrazkou, samoziejmé jen se souhlasem doktora. Doporucoval
alkoholiklim, aby mé¢li u sebe staly ptidel ¢okolady jako rychly zdroj
energie pro piipad, kdy se citi vyCerpani. Dodal, ze n¢kdy v noci se
dostavi nedefinovatelna touha, kterd se da uspokojit né¢im sladkym
na zub. Mnozi z nas, ktefi na sobé€ sklon k sladkostem zakusili, tuto
metodu povazuji za uzitecnou.

Jesté poznamka k sexudlnim vztahim. Urcit¢é muze alkohol
pohlavné stimuluje do takové miry, Ze se nedokazi krotit. Proto se
ptileZitostn& objevi dvojice, ktera vydeSené zjistila, Ze po té, co muz
ptestal pit, projevil znamky impotence. Nékteti z nas prosli touto
poruSeni emocionalni rovnovéhy, ale po kratké dobé poté jsme
dokazali prozit vztah daleko intimnéji nez kdykoliv predtim. Neméli
bychom vahat navstivit doktora, nelep$i-li se sexudlni kondice.
Neslyseli jsme o mnoha ptipadech, kdy by potiz trvala delsi dobu.

Jeden zproblémtl, kterym se muze vyskytnout, je jak
znovunavazat pratelské vztahy s détmi. Zatimco otec pil, jejich
mlady rozum vnimal vS$e, aniz by to dali najevo. Miize se stat, Zze ho
hluboce nenavidéji za to, co provedl jim a jejich mamée. Déti se
nékdy octnou v podruci politovanihodné zatvrzelosti a cynismu. Zda
se, Ze se jim nedafi ani zapomenout, ani odpustit n¢kdy 1 dlouho po
té, co mama tativ novy zpusob zivota pfijala.

Zanedlouho vSak poznaji, Ze je z n¢j novy ¢loveék a svym vlastnim
zpusobem mu to daji najevo. Tehdy se mize vyskytnout piihodna
doba, aby je pozval k ucasti pfi svém rannim meditovani a po té je
vyzval ke zdravé diskusi bez zatrpklosti a zaujatosti. Od tohoto bodu
usmifeni lze ocekavat vyvojovou zménu, jejiz vysledky jsou casto
obdivuhodné.
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Bez ohledu na to, bude-li ¢i nebude-li se rodina fidit spiritudlnimi
principy, alkoholik, ktery se chce vylécit, nema na vybranou a musi
presvédcit rodinu mimo jakoukoliv pochybnost. VétSina rodin, které
s alkoholikem zily, uvéti teprve tehdy, az to uvidi na vlastni oci.

Hle ptipad, ktery stoji za pozornost: jeden z naSich piatel je bez
jakékoliv pochyby naruzivym kufakem a rovnéz kafafem. Jeho Zena
ho zacala karat vdomnéni, Ze je mu tim ndpomocna. On presto, Ze
pfiznal, Ze to ptehani, na rovinu prohlasil, ze neni pfipraven, aby
prestal. Jeho Zena je jedna z téch osob, které vidi hfich pomalu ve
vSem, a tak ho nepiestala otravovat, az se dostavila doba, kdy jeji
nesnasenlivost v ném probudila takovy vztek, Ze se Sel opit.

Samoziejmég, ze nas§ pfiitel byl na omylu, k smrti nebezpecném
omylu. Trapné si to musel pfiznat a poopravit svoje stanovisko. A€ je
dnes velmi aktivnim ¢lenem Anonymnich Alkoholikt, stale kouii a
pije kévu, aniz by mu v tom Zena &i kdokoliv jiny zabrafioval. Zena
si uvédomila svoji chybu — ze se zabyvala nepodstatnou zaleZitosti
v porovnani s jeho urychlenym zlepSovanim daleko vaznéjSich
potizi.

Mame tfi hesla, jichz se ptidrzujeme. Zde jsou:

2./ Zij a nech zit.
3./ Pomalu se dojde dal. (Nestvi se.) (Ud¢le;j to lehce.)
(Netlac na pilu.)
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Kapitola 10.
K ZAMESTNAVATELI

Mezi mnohymi zaméstnavateli soucasné doby nam ptichazi na
mysl jeden ¢len, ktery stravil vétSinu svého zivota ve svété velkého
obchodu. Bézné pfijimal a propoustél stovky zaméstnanct, a tudiz
zna alkoholiky o¢ima zaméstnavatele. Jeho pfitomny ndhled na né by
me¢l neobycCejné poslouzit jinym zaméstnavatelim, ale at’ ndm to
vypovi on sam: Jednou jsem byl zastupcem vedouciho podniku,
ktery zaméstndval 6 600 pracovnikd. Jednoho dne mi moje
sekretatka oznamila, ze pan B. trvd na tom, aby si se mnou
promluvil. Odpovédél jsem, aby mu fekla, ze nemdm zijem.
Nékolikrat v minulosti jsem ho varoval: bud’ a nebo. Nedlouho po
mém ultimatu mné dva dny po sobé volal z Hartfordu tak opily, ze
nemohl ani mluvit. Oznamil jsem mu, Ze jsem snim jednou a
provzdycky skoncil.

Kdyz se moje sekretarka vratila, hlasila mi, ze to nebyl pan B.,
kdo volal, ale jeho bratr, ktery mné chtél cosi sd¢lit. Stale jsem jeste
ocekaval primluvu o shovivavost, ale ze sluchatka zaznéla tato slova:
,»Chtél jsem vam jenom oznamit, ze Pavel minulou sobotu jednom
hartfordském hotelu skocil z okna. Zanechal zpravu, Ze jste byl pro
n¢j tim nejlepSim Séfem, jakého kdy mél a Ze nemate na nicem vinu.*

Jindy, pfi procitani denni posSty mné pii otevieni dopisu vypadl
novinovy vystfizek, v némz byla zprava o umrti jednoho z mych
obchodnich pftirucich, nejlepsiho jakého jsem kdy mél. Po ¢trnacti
dnech piti si dal do st hlaven nabité pusky a palcem u nohy spustil
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spoust’. Pracoval pro m¢ az do doby, nez jsem ho pted Sesti tydny
kvali piti musel propustit. Jiny zazitek byl, kdyz se ozval slaby
7ensky hlas, meziméstsky z Virginie. Zena chtéla védét, zdali
manzelova pojistka je dosud v platnosti. Pry se pfed ctyfmi dny
v ktilné povésil. Byl jsem nucen ho z divodu piti propustit, ackoliv
to byl skvély a bystry pracovnik, jeden z nejlepSich organizatora,
jaké jsem znal.

Tak dopadli tfi vyjimecni muzi, ponévadZ jsem nerozumeél
alkoholu tak, jak mu rozumim dnes. Jaka to ironie, nebot’ jsem se
sdm stal alkoholikem. Nebyt jedné osoby, kterd méla porozuméni a
zasdhla do mého zivota, mohl jsem je nasledovat v jejich Slépéjich.
Mt péad stil obchodni spolecnost nevycislitelné dolarové ztraty,
nebot’ vypracovat se na tak vysoké postaveni, které jsem zastaval,
stoji podnik velké penize.

V dnes$ni moderni dobé takika kazdy zaméstnavatel pocituje
moralni zodpovédnost dobie pecovat o své pracovniky a snazi se tuto
zodpovéednost plnit. Neni tézko pochopit, Ze tomu tak nebylo vzdy,
pokud se jednalo o alkoholika. Ten se ¢asto zdal byt poSetilcem prvni
ttidy. Kvuli jeho specializovanosti nebo své vlastni naklonnosti
k nému si ho zaméstnavatel Castokrat ponechal v pracovnim uvazku
déle, nez bylo zdhodno. Mnozi zaméstnavatelé¢ zkusili vSemozna
znama opatieni a jen vyjimec¢né se nasli ti, ktefi projevili nedostatek
trpélivosti a tolerantnosti. A ti znas, ktefi jsme zneuzivali i ty
nejlepsi zaméstnavatele, je tézko muzeme vinit z toho, ze s nami
neméli dost trpélivosti.

Uvedeme typicky ptiklad: Utednik jedné z nejvétsi bankovni
instituce v Americe o mné vi, ze jiz nepiji. Jeden den mi zavolal, aby
mi ekl o jiném vyznamném Ufedniku stejné banky, ktery podle toho,
jak ho popsal, byl bezpochyby alkoholik. Zdalo se mi to jako vhodna
prilezitost, jak mohu ja byt napomocen, a tak jsem nasledujici dve
hodiny stravil vypravénim o alkoholismu, o jeho chorobném ptivodu,
pfiznacich a nasledcich, jak jsem nejlip mohl. On na to poznamenal:
,Velice zajimavé. Ale jsem si jist, ze tenhle ¢loveék stim jednou
provzdy skoncil. Nedavno se navratil ztfimési¢niho uvolnéni
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z prace, podrobil se 1é¢eni, zda se ze vypada dobie, a aby se podnik
pojistil, feditelsky sbor mu dal posledni varovani.*

Jedinou odpovédi, kterou jsem mu mohl dat, byla moje
domnénka, Ze jestlize se bude onen muz chovat podle typické
Sablony, skon¢i vétsim flamem, nez kdykoli predtim. Citil jsem, Ze to
bylo nevyhnutelné a zpytoval jsem, do jaké miry mu tim banka
ublizuje. Pro¢ mu nedat moZznost navazat styky s nékym z naSich
fad? Poukézal jsem na to, Ze jsem se nenapil alkoholu za posledni tfi
roky, a to navzdory vSem obtizim, jez m¢ potkaly a které by pfiméely
devét z deseti se zpit do némoty. Pro¢ mu aspon nedat piilezitost
vyslechnout muyj piipad? ,,Ale kdepak,” pravil muj pfitel, ,,tento
chlapik bud’ s pitim pfestal, a nebo jestli ne, tak si mlze jit hledat
praci jinde. Paklize ma vétsi kuraz a silnou vili, tak to dokéze.*

Zklamanim se mi chtélo své&sit hlavu, protoze jsem poznal, ze se
mi nepodafilo byt svému kolegovi népomocen natolik, aby
porozumél. Prost¢ nemohl uvéfit, ze doty¢ny trpél vdznou nemoci.
Nezbylo nic, nez vyckavat.

Zanedlouho chlapik opét uklouzl a byl propustén. Kratce po té
jsme s nim navazali kontakt a on bez velkého zdrdhani nase principy
a zpusob, ktery ndm pomohl, ptijal. Dnes je beze v§i pochybnosti na
nejlepsi cesté k uzdraveni.

Tento ptipad je ilustraci neporozumeéni a nedostatku znalosti,
které alkoholika suzuji. Zaroven je dokladem i toho, co vSe muze
zam¢stnavatel ziskat tim, pomtize-li nemocnému pracovnikovi, aby
se zachranil.

Jestlize chcete pomoci, bude dobfte, abyste nepiihlizeli k tomu, do
jaké miry vy sami pijete. Bez ohledu na to, jestli pijete pfes miru,
s mirou nebo si jen tak nékdy usrknete, je pravdépodobné, ze mate
jiz silné ustalené minéni a mozna zaujatost. Tém, ktefi piji mirné,
muze jit zaméstnanec alkoholik vice na nervy nez uplnym
abstinentim. Kdyz pijete jen pftilezitostné a vite, jak na alkohol
reagujete, je zcela mozné, Ze si ud€late svij vlastni zaver, ktery ale
pro alkoholika nemusi platit. Jako mirny pijak se obcas napijete a
pak si piti dlouho ani nevSimnete. Kdykoliv se vam zachce, dokazete
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své piti kontrolovat. Z vecera si udé€late Spicku, vyspite se a po ranu,
jakoby nic, hupky do prace. Alkohol neni vasim problémem a tézko
pochopite, s vyjimkou slabochii a pitomctd, pro¢ by mél byt pro
ostatni.

S alkoholikem se muze vyskytnout pfirozend rozmrzelost nad
nekym, kdo miize byt tak slaby, nerozumny a nezodpovédny. I tehdy,
kdyz zaénete chapat tuto chorobu, tento pocit se mtize dostavit.

Blizky pohled na alkoholika ve vasem zadvodé vam miize daleko
1épe ukazat, jaky vskutku je. CoZ neni v dob¢ své stiizlivosti obvykle
velice schopny, bystry, vynalézavy, pracovity a oblibeny mezi
spolupracovniky? Ponechate-li mu vSechny tyto kvality a odmyslite-
1 si jeho piti, stalo by za to si ho udrzet? Mé&l by se na n¢j brat stejny
ohled jako na ostatni postonavajici zaméstnance?

Paklize vase rozhodnuti je kladné, at’ uz z divodu humanniho ¢i
obchodniho, po pfipadé obojiho, poskytujeme vam nésledujici
pokyny.

Jste schopni zfici se pocitu, Ze se jednalo jen o lidskou
neoblomnost, zlozvyk a slabou vuli? Jestlize vam to déla potize,
udélate dobte, kdyz si opét prectete kapitolu druhou a tieti, které se
zabyvaji podrobnéji alkoholickou nemoci. Vy, jako prakticky muz se
nejdiive chcete obezndmit se zakladnimi pozadavky, nez budete
uvazovat o vysledcich. Jestlize pfipustite, Ze se jedna o nemocného
pracovnika, jste ochoten mu odpustit, co v minulosti provedl? Je
mozné, zapomenout na jeho absurdni minulost? Muzete brat v tvahu,
ze se stal obéti svého vlastniho pokiiveného mysleni zptsobeného
¢innosti alkoholu v jeho mozku?

Vzpominam velmi dobfe na otfes, ktery zptsobila zprava, kterou
jsem obdrzel od znamého doktora z Chicaga. Popisuje piipad, kdy
tlak miSniho mozku zpiisobil protrhnuti mozku. Neni potom divu, Ze
kdyz mozkova ¢innost je takto narusena. Normalni pijaci tim nejsou
postizeni a ani nemohou porozumét této poruse u alkoholikd.

V4as doty¢ny se s nejvetsi pravdépodobnosti snazi utajit spoustu
svych skraloupii, z nichZz n€které mohou byt nemoralni a nechutné.



133

Budete na rozpacich pochopit, jak je mozné, ze tento zdanlivé
nadprimérny muz se takhle mohl spustit. Pti pec¢livém prozkoumani
bude ziejmo, ze obvykle tyto Skraloupy byly zpiisobeny abnormalni
funkci alkoholické mysle. Béhem svého piti ¢i konce pitky dokéaze
alkoholik, ktery je ve stavu stfizlivosti vzorem pocestnosti, natropit
neuvéiitelné véci a jeho nahly obrat je strasny viic¢i sobé samému.
Tyto frasky jsou témét vzdy piechodného razu.

Tim nechceme tvrdit, ze vSichni alkoholici jsou Cestni a pfimi,
kdyz nepijou. Samoziejmé, ze se setkate s témi, ktefi vas budou chtit
vyuzit. Jsouce si védomi vasi snahy porozumét a pomoci jim, nékteii
z nich se budou snazit zneuzit vasi dobroty. Jakmile jste si jisti, ze
vas chlapik nechce pfestat, je nejlepsi se ho co nejrychleji zbavit.
Starat se o n¢j i naddle mu neprospéje. V tomto piipadé¢ se muize
propusténi ukdzat tim nejlepSim, co se mu mohlo dostat. Mozna, ze
je to prave to, co s nim muze trochu zattast. Ze své vlastni zkuSenosti
vim, zZe pokud jsem byl schopen se udrzet v zaméstnani, podnik mée
nemohl pfimét, abych ptestal, a ja si nebyl sto uvédomit, vaznost
celé situace.

Kdyby mé vyhodili hned na zacatku a dali moznost, abych se
seznamil s feSenim popsaném v této knize, mohl jsem se za ptl roku
vratit jako uzdraveny muz.

Avsak je mnoho téch, ktefi piestat chtéji, a s témi je prospésné mit
trpélivost. Odmeéna se vyplati, pokud je dokazete brat s pochopenim.

Reknéme, Ze vite o muzi, ktery chce piestat pit, a ve vasem zajmu
je, abyste mu pomohl uz tfeba jen na Ucelem, aby se zlepsila jeho
pracovni moralka. Mate nyni vétsi znalost o alkoholismu, je vam
znamo, ze je nemocen jak na dusi, tak na téle. Predpokladame, Ze jste
ochoten piehlédnout jeho minulé pieciny.

Da se zaujmout nasledujici postoj:

Oznamte mu, ze jste si védomi jeho piti a ze to jiz nebudete dale
trpét. Miizete mu dat védet, Ze si vazite jeho schopnosti, radi byste si
ho udrzeli, ale neni to mozné, neptestane-li pit. Pro mnohé z nés se
ukézalo uzite¢nym zaujmout pevné stanovisko.
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Dale ho muzete ujistit, Ze neni ve vaSem zajmu ho kérat, davat mu
mravni ponauceni ¢i ho odsuzovat. Jestlize se v minulosti tak stalo,
bylo to zneporozuméni. Vyjadrete pokud mozno, Ze proti nému
vibec nic nemate a feknéte mu, co vite o alkoholismu jako nemoci.
Dejte mu védét, ze vétite, ze jeho nemoc je smrtelnd a zeptejte se ho,
zdali si je védom vaznosti této choroby a chce-li se nadobro vylécit.

Jestlize fekne, ze ano, dejte se ujistit, ze to skute¢né¢ mysli vazné a
ze vas jen tak netaha za nos a v duchu si nemysli, zZe az se zotavi, par
sklenic sem tam mu neublizi. Domnivame se, ze je dulezité,
abychom ho, co se téchto bodul tyce, dikladné prosettili. Ujistéte se,
7e vas, ani sebe, nemini oklamat.

Je na vas, zda se zminite o této knize nebo ne. Jestlize své
rozhodnuti odklada a stale si mysli, ze asponl pivo bude moci pit,
nema cenu se snim vic zabyvat a po pfiStim flamu, ktery je
nevyhnutelny, jestlize je alkoholik, bude nejlépe ho propustit. To je
tteba zdiiraznit, aby porozumél.

Bud’ se zabyvate muzem, ktery se chce uzdravit, nebo ne. Pro¢
s nim ztracet Cas, kdyZ nechce? Piesto, Ze se to zda byt tvrdé, je to
obvykle ta nejlepsi cesta.

Potom, co se ujistite, ze vas chlapik se chce vylécit, a je ochoten
zajit do krajnosti, aby to dokdzal, miizete navrhnout piesné
ohranicené akce. Pro vétSinu alkoholikit v dobé jejich piti ¢i kratce
po té je zdhodno a né€kdy svrchované dulezité, aby jim bylo
poskytnuto odborné Iléceni. Samoziejmé musi byt zalezitost
zdravotni péce predana do rukou pattiéného doktora. Existuje mnoho
prostiedkli, ale vSechny slouzi stejnému tucelu: aby dukladné
vycistily mysl a t€lo od nasledkii alkoholu. Ve spolehlivych rukou by
to mél byt rychly a nendkladny proces. Vas chlapik si povede lépe
v takovém télesném stavu, kdy mu to normalné¢ mysli a kdy touha po
alkoholu vymizela. Jestlize jste to byl vy, kdo navrhl tuto proceduru,
bude pfipadné nutné, abyste jeho 1é¢bu financoval pod podminkou,
ze veskeré tthrady budou mu pozdéji strzeny z jeho platu. Pro néj je
to lepsi, aby se citil upln¢€ zodpovédny.
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Jestlize dotyény muz na nabidku pfistoupi, upozornéte ho, zZe
1ékatska sluzba je jen nepatrna ¢ast celkového obrazu. Presto, Ze mu
zaopatiujete tu nejlepsi moznou 1éCbu, mél by pochopit, ze bude
muset své nitro podrobit celkové proméné. Prenést se pies svoje piti
bude vyzadovat zménu v mysleni a celkovém postoji. My vSichni
jsme museli povysit své zotaveni nade vSe ostatni, nebot bez
zotaveni, bychom ztratili oboji, domov i praci.

Mite duvéru v jeho schopnost se uzdravit? A pokud se duvéry
tykd, muzete si ptisvojit postoj, ze veskeré osobni zélezitosti, jeho
provinéni zpisobené vlivem alkoholu a 1écba, které se hodla
podrobit, zistanou vyhradné¢ mezi vami? Nebude na Skodu, kdyz si
s nim po jeho navratu pékné popovidate.

Abychom se vratili k hlavnimu bodu: Tato kniha zahrnuje veskeré
pokyny, jejichz pomoci dokdze vas zaméstnanec vyfesSit svij
problém, bude-li se jimi fidit. Pro vas budou nékteré myslenky v ni
obsazen¢ novinkou. Je zcela mozné, Ze se vam ndmi navrzeny postup
nebude zamlouvat. V zadném piipad¢ se neodvazujeme tvrdit, Ze je
konec¢nou autoritou na problematiku alkoholismu, ale vime, ze u nas
vysledky? At se to vasemu zameéstnanci libi nebo ne, bude nucen se
dozvédét krutou pravdu o alkoholismu. To mu v zadném piipadée
nemuze ublizit, ani kdyz se mu to nebude zamlouvat.

Navrhujeme, abyste doktora, ktery ho bude mit na starosti, na tuto
knihu upozornil. Uvédoméni si vlastniho stavu se dostavi nejspise
v okamziku, kdy je pacient jiz schopen Cist, ale jesté v akutni depresi.

Doufame, ze mu doktor fekne celou pravdu o jeho stavu, at’ uz je
jakakoliv. Neni dobfe, aby se muzi nafidilo, ze musi pokyny této
knihy dodrzovat, je vSak nezbytné, aby se on rozhodl sdm od sebe.

Beze sporu vsazite na to, aby va$ zménény postoj spolu s
obsahem této knihy mél uspéch. Neékdy ano, nékdy ne, avSak véiime,
ze kdyz vydrzite, uspéch se dostavi. Zatimco naSe prace roste a nase
fady se rozSifuji, doufame, ze vaSi zameéstnanci navazou styk s
neékterymi z nas. Jsme si vSak jisti, ze se d4& mnohé dokazat i
samotnou knihou.
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Zeptejte se po jeho navratu zlécby, zdali si va§ zaméstnanec
mysli, Ze nasel odpoveéd’ na sviij problém. Jestlize ma pocit, Ze se
svami o tom muze voln¢ bavit, jestli si je védom, ze mate
porozumeéni a ze nic z toho, s ¢im se vam chce svéfit, vas nerozhazi,
je velmi pravdépodobné, ze je odhodlan ke startu. Dokézete v této
souvislosti ziistat klidny i tehdy, kdyZ se od néj za¢nete dovidat tteba
1 otfesné véci? Napriklad miize vyjit najevo, ze si ulejval
z podnikového konta, nebo se snazil ziskat pro sebe vaSeho
nejlepSiho zakaznika. De facto mize se vam svéfit s cimkoliv,
paklize pfijal nase feSeni, nebot’ jak vite, ono vyzZaduje naprostou
poctivost. Budete schopen toto odepsat jako ztratovou polozku a
zaCit nanovo? Paklize vam dluzi penize, mizete se dohodnout na
splatkéch.

Jestlize se rozhovoii o svych rodinnych zalezitostech, mizete mu
poskytnout i pomocnou radu. V ptipadé, ze s vami jednd na rovinu,
nezatahujte do véci podnikové drby, ani zbyte¢né nekritizujte kolegy,
ziskal jste zaméstnance, na kterého se mtizete spolehnout.

Nejvetsim neptitelem nas alkoholikil jsou zast, zarlivost, zavist,
pocit marnosti a strach. VSude, kde se 1idé daji dohromady za uc¢elem
podnikani, se vyskytuje soupefivost, doprovazena urcitou davkou
politikafeni. Casto si my alkoholici pfedstavujeme, Ze nam ostatni
hazeji klacky pod nohy, i kdyZ tomu povétSinou tak neni. Pfesto se
ale vyskytne doba, kdy ndm naSe piti bude predhozeno, jen aby
z toho n¢kdo jiny ziskal.

Jednim ptikladem, ktery nas napada, byl zlomysIny jedinec, ktery
naSel zalibu ve Sprymovani o pijackych hrdinskych kouscich. Touto
vychytralou cestou se alkoholikovo jméno nepfestalo pretiasat.
V jiném pfipad¢, kdy byl zaméstnanec poslan na 1éCeni, o Cemz
védélo jen par lidi, netrvalo dlouho a zprava se roznesla po celém
podniku. Pfirozen¢ to alkoholika deprimuje a snizuje jeho nadéji na
uzdraveni. Je na zaméstnavateli, aby zasahl na obranu doty¢ného a
udé¢lal feCem konec. Zameéstnavatel si nemuize vybirat své oblibence,
ale ma pravo se ho zastat, kdyz je zbytecné provokovan a
nespravedlive kritizovan.
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O alkoholicich je zndmo, Ze patii do kategorie lidi se znacnou
mirou energie jak v praci, tak pii zdbavé — jsou k neutahdni. Va3
chlapik by se m¢l vynasnazit dokéazat, co dovede. Je pon¢kud oslaben
a 1 kdyz se télesné¢ a duSevné ptizplsobuje jak celit Zivotu bez
pomoci alkoholu, i tak bude mit tendenci to ptfehanét. Jeho nadseni
pracovat Sestnact hodin denn¢ bude potifeba usmérnit a mozna, ze ho
budete muset i nabadat, aby si naSel obCasnou zabavu. Jestlize se
zapalil pro pomoc jinym alkoholikiim, mize nékdy nastat situace,
kdy bude dobré ho na cas uvolnit z prace. Jeho cinnost je mu
pottebnd, aby si udrzel svoji abstinenci.

Po uplynuti nékolika mésicti abstinence, muzete vyuzit jeho
sluzeb k tomu, aby domluvil zaméstnanciim, s nimiZ mate v tomto
sméru potize, samoziejm¢ s podminkou, Ze budou souhlasit s
vméSovanim tieti strany. Zotaveny alkoholik tfeba v pomérné
nedulezitém postaveni si klidn€¢ mulze pohovotit s dilezitym
vedoucim podniku, aniz by ohrozoval nebo vyuzival situace, protoze
ma sviij zivot postaven na zcela jiné zakladné.

Presto, ze se vas muz stal diavéryhodnym, vaSe dlouhodoba
zkusenost s jeho vymluvami pfirozen¢ vzbudi podezieni. Pristé, az
manzelka zavold, Ze je nemocen, vase prvni reakce muize byt, ze se
opil. Jestlize se tomu tak stalo, ale on se piese vSechno chce uzdravit,
piizna se k tomu, 1 kdyz to miize znamenat ztratu prace. Je si védom,
ze chee-li prezit, musi byt Cestny. Bude vam vdécen, kdyz si s nim
nebudete lamat hlavu, nebudete podeziravy ani se nestanete jeho
ochrancem a nebudete mu fikat, co mé délat, aby nepodlehl pokuseni
piti. Jestlize se svédomité fidi nasSim programem rekonvalescence,
bude schopen zastat jakykoliv ukol, ktery je od né podnikem
pozadovan.

V ptipadé, ze klopytne tifeba jen jednou, bude na vas, abyste
rozhodl, zda ho propustite. Jestli jste piresvédcen, ze to nemysli s
rehabilitaci vazné, nemusi byt pochybnosti o propusténi. Kdyz je ale
patrné, ze se snazi ze vSech sil, mizete mu dat jesté jednu Sanci. Ale
v zadném ptipadé nepovazujte za svoji povinnost ho v praci
vydrzovat, nebot’ svlij zavazek jste jiz splnil.
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Jesté néco stoji za pozornost. Jestlize pracujete ve velikém
zavodé, kde mate zastupce vedoucich, seznamte je s touto knihou.
Pfredem jim dejte védeét, ze tak Cinite proto, aby se obeznamili
s problémem alkoholismu, a ne proto, Ze si na nékteré znich
stézujete. Tito vedouci jednotlivych oddé€leni jsou casto v obtizné
pozici. Pracovnici pod nimi jsou €asto jejich prateli, a tak je z toho ¢i
onoho divodu kryji, doufajice, ze se véc vylepsi. Tim, ze se snazi
alkoholikiim pomoci, vystavuji v nebezpeci své postaveni, nebot’
doty¢ni méli byt jiz ddvno z prace vyhozeni a nebo jim méla byt
poskytnuta ptilezitost se uzdravit.

Po ptecteni knihy vedouci muze pfijit ke svému zaméstnanci
s né¢im jako: ,,Podivej se , Edo, chce§ pfestat nebo ne? Pokazdé,
kdyz se nalejes, dostane§ me do prusvihu a to neni férové viici mné
ani podniku. Néco jsem se dozvédél o alkoholismu. Jestli jsi
alkoholik, tak jsi pékné nemocen, a podle tvého chovani bych tekl,
ze ano. Firma ti chce pomoci to piekonat, védi, jak na to, jen kdyZz
projevis zajem. Jestlize nabidku pfijmes, minulost bude zapomenuta
a o tom, Ze jsi Sel na léCeni, nepadne ani zminka. Ale jestlize pit
prestat nemuzes nebo nechces, udélas nejlip, kdyz rezignujes.*

Vas zastupce nemusi se vSim v této knize souhlasit a zpravidla
udéla dobte, kdyz si svlij nazor ponechd pro sebe. I kdyz nic jiného,
prospéje mu to, aby lépe problému porozumél a nenechal se
balamutit planymi sliby zaméstnanct. Bude schopen k nim zaujmout
naprosto pfimy postoj a nebude mit vice pficin, aby je kryl.

V podstaté to znamend, ze zadny cloveék by nemél byt propustén
z prace jen proto, ze je alkoholik. Jestlize chce pfestat, méla by se mu
poskytnout skute¢na pftilezitost. Jestlize nemiize nebo nechce, pak
ovSem nema cenu ho nadale drzet. Vyjimky jsou ridkeé.

Domnivame se, ze touto metodou vyziskame nékolik véci. Povoli
nam rehabilitovat schopného muze a zaroven nas zbavi pocitu
zdrdhani propustit ty, ktefi nemohou nebo nechtéji pfrestat.
Alkoholismus casto zptsobuje v zavodé nedozirné ztraity a my
doufame, ze vam nasSe pokyny pomohou. Myslime si, ze je jen
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rozumné, abychom vas pobidli s plytvanim skoncovat a dat Sanci
tém, ktefi za to stoji.

Nedavno jsme se seSli se zastupcem feditele jedné velké
pramyslové firmy. Podotkl: ,,Nesmirné¢ m¢é tési, ze jste piekonali
svoje piti, ale neni v naSich zdsadach se plést do zvyku naSich
zaméstnancu. Jestlize nékdo pije natolik, aby to vadilo v jeho praci,
vyhodime ho. Tudiz nevidim, jak byste ndm vy mohli byt platni. My
alkoholismus netrpime.® Doty¢na spolecnost zatim vydava miliony
na vyzkum. Jejich vyrobni ndklady jsou nesmirné vysoké. Jejich
vyhody zahrnuji rekreacni zafizeni a podnikové pojisténi. Maji
skute¢ny zdjem jak o socidlni, tak o materidlni zabezpeceni svych
zaméstnancl. Ale pokud jde o alkoholismus — prosté nevéfi, Ze by se
to tykalo jich.

Toto stanovisko zda se byt zcela typické. Ti z nas, ktefi jsme se
pohybovali v obchodnim svété, se musime nad upfimnym nazorem
tohoto gentlemana pousmat. Mohlo by se stat, ze by utrp¢€l nervovy
Sok, kdyby zjistil, kolik stoji jeho organizaci alkohol ro¢né. Véfime,
ze vedouci téchto velkych podnikii nemaji ¢asto ani zdani, jak je
tento problém rozSifen a kolika skutenym ¢i piipadnym
alkoholikiim poskytuje jejich podnik piisttesi. I kdyz mate pocit, ze
alkoholismus vasi organizaci neohrozuje, nebude na Skodu se pecliveé
porozhlédnout. Miizete pfijit na zajimavé objevy.

Tato kapitola se samoziejmé zabyva alkoholiky, kteti se
vyznacuji charakteristickymi rysy této choroby. Nas pftitel feditel mel
na mysli pijaky a flamendry ze zvyku, na které mél ustalené pravidlo,
ale nedokazal rozliSit mezi nimi a alkoholiky.

Necekd se, ze by zaméstnanec — alkoholik mél mit jakékoliv
vyhody, co se tyce Casu a zvySené pozornosti, ani ze by se mél stat
favoritem. Spravny chlap, ktery je na spravné cesté, by néco
takového nevyzadoval a situace by nezneuzival. Naopak, bude dfit
jako blazen a zistane do smrti vdécen.

V soucasné¢ dobé vlastnim malou firmu. Pracuji u mne dva
alkoholici, jejichz vykonnost je na urovni péti prumérnych
obchodnich agentti. Neni se ¢emu divit. Pfivlastnili si postoj téch,
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kteti se zachranili pfed smrti. Pro mne byla potéSenim kazda chvilka
stravena snahou pfivést je ke spradvnému Zivotu.

Kapitola 11.
POHLED DO BUDOUCNA

Pro vétsinu lidi je piti spojeno s druznou zabavou, spolecnosti
pratel a jinymi pestrymi pfedstavami. Znamena ulehCeni naSim
obavam, nuddm a starostem. Rovnéz zpisobuje radostnou ditvérnost
mezi prateli a pfinasi pocit, ze je zivot bajecny. V posledni dobé
naseho piti tomu tak pfestavalo byt, naSe staré radovanky skoncily.
Zustaly jen ve vzpominkach, které jsou uz minulosti a nelze je
zachytit. TvrdoSijna touha uzivat Zzivota jako kdysi a zoufald
zatvrzelost, ze né&jakym zdzrakem ziskame opét kontrolu, nés
nechtéla opustit. Na kazdy novy pokus ¢ekala nova porazka.

Cim méné nas lidé piestali snaset, tim vice jsme se odtéhli od
spole¢nosti, od zivota jako takového. Kral alkohol je nd§ mocnaf, na
nas tfesouci se poddané jeho Silené fiSe dolehla skliCujici mlha,
houstnouci, tmavnouci, znacici osamélost. Nektefi z nds vyhledéavali
Spinavé brlohy ve snaze najit porozuméni a utéchu, kterou jsme
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docasné nasli, nez jsme upadli v zapomnéni, nasledované hroznym
probuzenim, tvaii v tvai étyfem Serednym jezdciim: Teroru, Zmatku,
Marnosti a Beznadéji. Nestastnici, ktefi tim prosli, porozumi pii
Cteni této stranky.

Sem a tam uslySime pijaka, ktery momentalné nepije: ,,Mn¢ to
vubec nechybi. Citim se prima, lepsi se mi d€la a bavim se.* Jako
byvali nenapravitelni pijaci se jen pousmejeme nad podobnymi
vylevy. Vime, Ze nas pfitel je jako kluk, ktery si pohvizduje ve tmé,
aby si dodal odvahy. Vse si jen namlouva, a kdyby to Slo, udélal by
cokoliv, aby si mohl par sklenek dat. Nebude dlouho trvat a jeho
jednéni se bude opakovat. Nemuze to byt jinak, nebot’ neni ve své
abstinenci $tastny a nevi jak bez alkoholu Zzit. Pfijde den, kdy si
nebude umét piedstavit zivot ani s alkoholem, ani bez néj a tehdy
poznad pocit osamélosti jako malokdo. Ocitne se v bezvychodné
situaci, kdy si bude ptat udélat v§emu konec.

PfestoZze jsme vam uk4zali, jak se ztoho vyhrabat, budete mit
pochybnosti. Namitnete: ,,JJsem ochoten néco udélat. Ale bude to
znamenat, Ze musim vést blahovy Zzivot plny nudy a otravy jako
néktefi moralisté? Je mi jasné, ze si alkohol nemohu dovolit, ale co
mam délat? Mate pro mne dostatecnou ndhradu?*

Ano, nahrada existuje, a to v nepfedstavitelném rozsahu. Je to
druzba svazku Anonymnich Alkoholiki. Tam Ize najit Glevu od
starosti, nudy a obav. Vase ptfedstavivost na to nestaci, zivot pro vas
nabude uplné novy vyznam. Pfed vami jsou nejspokojenéjsi 1éta vasi
existence. Takovym jsme shledali svoje spolecenstvi a tak ho i vy
jednou najdete. ,,Jak na to jit?* podotknete. ,,Kde mam ty lidi najit?*

Setkate se snimi ve svém vlastnim sousedstvi. Kolem vés
bezmocné umiraji alkoholici jako lidé na lodi, ktera se potapi.Zijete-
li ve velkém méste, je jich na sta. Lidé vzneSeni nebo neurozeni,
bohati nebo chudi, oni vSichni jsou budoucimi ¢leny Anonymnich
Alkoholikti. Najdete mezi nimi pratele na cely zivot. Budete k nim
pfipoutan novym nadhernym svazkem, nebot’ jsme spole¢né unikli
pohromé a bok po boku zacnete kracet nasi spole¢nou cestou. Tehdy
poznate, co znamena se rozdat, aby ostatnim bylo umoznéno Zit a
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znovu najit smysl zivota. Pochopite plny vyznam slov — milovat
blizniho jako sebe samého.

Zda se neuvéfitelné, ze tito muzi se opét stavaji Stastnymi,
vazenymi a prospéSnymi. Jak to dokazali pozvednout se ze svého
mizerného a beznadéjného stavu? K tomu Ize pouze fici, ze ponévadz
se tyto véci mohly ptihodit ndm, mohou se stat vam taky. Jestlize si
to budete ptat nad vse ostatni a jestlize budete ochoten vyuzit nasich
zkuSenosti, jsme si jisti, Ze se to stane. I v dneSni dob¢ se odehravaji
zazraky. NaSe zotaveni je toho dikazem!

My jenom doufame, Ze toto stéblo, tato kniha spusténd jako lod’
do svétového mote alkoholismu, ve kterém tonou pijaci porazeni
alkoholem, ze jim bude zachrannym ¢lunem, kterého se chyti. Jsme
si jisti, Ze mnoho tonoucich se vySplha do naseho Clunu a na
vlastnich nohach vykro¢i odvazné€ vpted. Navazi styky s jinymi, ktefi
trpi  stejnou nemoci. Spolecenstvi Anonymnich Alkoholikli se
rozroste do vSech mést a vesnic a stane se UtoCiStém pro ty, ktefi
nemaji jiného vychodiska.

V kapitole ,,Prace s ostatnimi® jste se dozvédéli, jak na to, abyste
jinym pomohl se uzdravit. Dejme tomu, ze s vaSi pomoci né€kolik
rodin si ted’ piisvojilo vas zplisob zivota a vy chcete védét, co a jak
dal. Abyste mohl nahlédnout do budoucnosti, bude snad nejlepsi vam
popsat riist naseho spolecenstvi. Dame vam zde maly piiklad:

Ptred lety, v roce 1935 jeden z naSich ¢lent jel na sluzebni cestu
do kter¢hosi zépadniho mésta. Z hlediska obchodniho se vylet
nevydafil, coz pro n¢j bylo velkym zklamanim, nebot’ kdyby to bylo
vyslo, byl by finan¢n¢ zahojen a to by pro n¢ho bylo velmi dulezité.
Avsak jeho podnikdni selhalo a skoncilo v soudni sini s jednanim,
které neprobéhlo zrovna v pratelském duchu.

Hluboce rozhotcen, svédomim, ze je vcizim prostiedi,
zdiskreditovan, télesné jesté ne tak uplné v poradku a abstinujici
pouze nékolik mésicli, ocitl se v nepfijemné a nebezpecné situaci.
Tolik by si chtél s nékym popovidat, ale s kym?

Jednoho ponurého odpoledne prochéazel hotelovou halou, lamaje
si hlavu, jak zaplati Gcet. V jednom rohu mistnosti byl zaskleny
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seznam mistnich kostell, na druhé stran¢ chodby se zrovna oteviely
dvete atraktivniho baru. Stacil zahlédnout veselici se partu lidi, tam
by jisté nasel spolecnost a utéchu. Uvédomil si, Ze by nemohl pit, ale
pro¢ si tam jen tak nesednout a posrkavat limonadu? Konec koncti
vzdyt uz je stfizlivy Sest mésici. Moznd, ze dvé, nejvyse tii
sklenicky by zvladnul. ..... Najednou ho piepadl strach, ocitl se na
kiehkém led€. Opét se dostavilo staré zaludné Silenstvi, ze si mize
dat ten prvni drink. S rozechvénim se oto¢il a vydal smérem
k seznamu kostelll. Za nim z baru stale jesté doléhala hudba a hlu¢né
veseli.

Lakavé, ale co jeho odpovédnosti? Vici roding a vici tém, ktefi
zemfou jen proto, Ze se nedovédi, jak se vylécit? Ano, kolik jen
alkoholiki musi byt vtomto mésté! Co kdyby zavolal faraie?
Pod¢koval Bohu, Ze se mu navratila jeho soudnost a namatkou vybral
kostel, do kterého zavolal.

Jeho hovor s fardfem ho zavedl k jistému obCanu tohoto mésta,
kdysi schopnému a vazenému, ale momentalné klesajicimu ke dnu
alkoholické beznad¢&je.!/ Zcela obvyklé situace: OhroZzeny domov,
nemocna zena, déti strachem bez sebe, vSechny ucty pozadu a dobra
povest v sazce. S nesmirnou touhou piestat, nevédél si rady, a¢ zkusil
poctivé, co se dalo. Bolestné si uvédomoval, Ze je jaksi nenormalni a
nemohl Uplné pochopit smysl toho, co znamena byt alkoholikem.

Kdyz mu nas pfitel sdélil svoji podobnou zkuSenost, dotycny
pfiznal, Ze se mu jesté¢ nepodaiilo nashromazdit tolik vile, aby mohl
na del$i dobu pfestat pit. Pfipustil, Ze spiritudlni zazitek by musel byt
nezbytny, ale cena, vzhledem k nasSim pokyniim, se mu zdala ptili$
vysoka. Pravil, ze zije v neustalych obavach z téch, kteti se mohou
dozvédét o jeho alkoholismu. Samoziejme, Ze neni mnoho téch, kteti
o jeho piti védi. Pro¢ by mél ztratit zbytek své klientely a ptivodit vic
trapeni rodin€ tim, ze poSetile pfizna sviyj stav lidem, ktefi mu davaji
zivobyti, namital. Prohlasil, ze ud€la cokoliv, jen ne tohle.

Presto vSak se vném vzbudila zvédavost a tak pozval naseho
pritele do svého domu. Né&jaky cas poté, kdyz uz zacal citit, ze ma
pies piti kontrolu, vydal se na bouflivy flam. Byl to pro né ten
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posledni flam, po kterém si uvédomil, ze se musi se svymi problémy
otevien¢ vyrovnat a doufal, ze Bih mu pak poskytne pomoc.

Jednoho rana si dodal odvahy a odhodlal se fici vS§em tém, z nichz
mél dosud strach, co ho suzovalo. Byl velice piekvapen, jak byl
ptijat, a dozvédel se, ze mnozi o jeho piti védéli. Nasedl do auta a
rozjel se k lidem, jimz ublizil. Byl rozechvén pii kazdé navstéve, neb
si uvédomil, Ze obzvlasté v jeho povolani toto miize znamenat jeho
zkazu.

Naprosto vycerpan vratil se o ptlnoci domi, naplnén pocitem
Stésti. Od té doby se jiz nikdy nenapil. Jeho piibéh ndm vypovi, Ze
Skody natropené za tficet let téZzkého piti od¢inil poslednimi ¢tyfmi
1éty a Ze jeho vaznost v o€ich vefejnosti nesmirné stoupla.

1/ Toto se vztahuje na prvni Billovu navstévu u dr. Boba. Tito dva muzi se pozdé&ji stali
spoluzakladateli AA. Billovym pfib&hem zacal text této knihy. Bobova povidka je uvodni ve
stati o osobnich piihodach, které tvoii pokracovani této knihy.

Avsak zivot pro naSe dva pratele nebyl snadny. Dostavila se
spousta obtizi a oba si uvédomovali, jak je diilezité, aby se udrzovali
spiritualn¢ aktivni. Jednoho dne zavolali vedouci zdravotni sestru
mistni nemocnice, vysvétlili ji, co potiebuji a pozadali, zda pro né
nema alkoholika.

Odpovédéla na to: ,,Jo, médme tu pro vas eso, zrovna namlatil
dvéma oSetrovatelkam. Kdyz pije, nevi, co dé€la. Jinak je prima chlap,
kdyz vysttizlivi, pfesto ze tu je uz po osmé za posledni pil roku.
Pokud vim, byl kdysi vyznamnym advokitem zde ve mésté, ale
momentalné ho mame v posteli, pevné ptipoutaného.* !/

Dostalo se nam, o co jsme zadali, ale podle popisu jsme si toho
moc neslibovali. Uplatiovani spiritualnich principti v podobnych
piipadech nebylo tehdy tak chdpano, jako je tomu nyni. AvSak jeden
z nas tekl: ,,Ulozte ho do soukromého pokoje, hned tam budeme.*

O dva dny pozdé&ji budouci ¢len AA skelnym pohledem ziral na
dva cizince stojici u jeho postele. ,,Co jste za¢ a co ma znamenat tato
soukroma cimra? To tu jesté nebylo.*

Jeden z navstévnikd na to odpovédél: ,,Jsme tu, abychom vam
poskytli protialkoholickou 1é¢bu.*
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Z obliceje se mu dala ¢ist beznad¢j, kdyz odvétil: ,,Panové, to
nema vyznam, nic mé nemuze dat dohromady, jsem vytizenej. Kdyz
me¢ propustili z poslednich tii navstév, po kazdé jsem se opil jesté
diiv, nez jsem se dostal domti. Obavam se viibec vyjit ze dvefi. Sdm
tomu nemohu rozumét.*

Celou priisti hodinu mu oba pratel¢ vypravéli své pijacké
zkusenosti. Neptestaval opakovat: ,, Takovej jsem ja, celej ja. Takhle
piju ja.«

Poucili ho o prudké otravé, kterou protrpél a kterd zpusobuje
alkoholiklim chatrani téla a pokiiveni mysli. Hovor se tocil kolem
dusSevniho stavu, ktery ptedchazi vypiti prvni sklenky.

!/ Tyka se prvni navitévy Billa W. a dr. Boba u AA &slo tii..... Viz pojednani o
prikopnicich. Navstéva méla za vysledek zalozeni prvni skupiny AA v Akronu, Ohio,
v roce 1935.

,»Ano, to jsem celej ja, pravil nemocny, ,,to jste me¢ odhadli uplné
piesné. Je vidét, ze vite, o ¢em mluvite. Ale stejn¢ se mi nezda, Ze to
bude k néfemu dobry. Vy pfece jen néco znamenate, ja uz dnes
nejsem vibec nic. Z toho, co jste mi fekli, je mi jasny vic nez pred
tim, Ze pfestat nemizu.“ Na to se oba navstévnici rozesmali. Budouci
¢len AA odsekl: ,,Jak se k ¢ertu miizete nécemu takovému smat?*

Oba pratelé se rozpovidali o svych spiritudlnich zkusenostech a
fekli mu o prubehu Cinnosti, kterou provadeé;ji.

Prerusil je: ,,J4 jsem kdysi byl nabozensky zalozeny, ale to taky
nepomohlo. Po flamu, druhy den jsem se v kocoviné modlil k Bohu a
zaptisahal, Zze uz se toho ani nedotknu, ale kolem devaté jsem byl
namazanej jako ¢uné.*

Pfisti den se pacient stal jest¢ oteviengjsi. Vrtalo mu to hlavou.
»Mozna, ze mate pravdu. Bylo by na Case, aby Bith pro mne néco
udélal. Tehdy, kdyz jsem se s tim potykal sam, toho pro mne moc
neudélal, podotkl.

Tretim dnem advokat predal sviij zivot do péce své Vyssi moci a
prohlésil, Ze je naprosto ochoten uc€init vSe, co je nutné. Kdyz za nim
prisla jeho zena, zdalo se, Ze si netroufa vyslovit nad¢ji, ale bylo
zfejmé, Ze vypozorovala, Ze se manzel jaksi zménil. Zacala jeho
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dusevni proména. Jesté totéz odpoledne se oblékl a vykrocil z
nemocnice jako svobodny muz. Vstoupil do politické strany, stal se
kandidatem, psal projevy, navstévoval riznd shromazdéni a casto
pracoval dlouho do noci. Ve volbach neuspél jen nepatrnym
rozdilem hlasti. Nasel v§ak Boha — a nalezenim Boha nelezl i sebe.

Toto se ptihodilo v ¢ervnu 1935 a od té doby se nenapil. Rovnéz
se stal vazenym a prospéSnym c¢lenem ve své obci. Pomohl mnohym
jinym muzim postavit se na nohy a stal se vlivnym Cinitelem ve
svém po dlouhy ¢as nenavstévovaném kostele.

Tak vtom meésté byli nyni pohromadé¢ tfi alkoholici a touhou
rozdat ostatnim to, co sami nasli, a s védomim, ze neucini-li to, sami
nepteziji. Po ne€kolika netspésich se objevil ¢tvrty. Byl doporucen
znamym, ktery se nékde o dobré noviné doslechl.

Byl to certovsky chlapik, zn¢hoz jeho rodi¢e nemohli dostat
odpovéd, jestli prestat pit chce nebo ne. Byli velice naboZensky
zaloZeni a trapila je odmitavost jejich syna mit cokoliv spolecného s
kostelem.

Po kazdém flamu té€Zce zkousel, ale zdalo se, Ze se s tim neda nic
délat. Posléze vSak souhlasil se vstupem do nemocnice, kde byl
piidélen do stejného pokoje, nedavno uprazdnéného odchodem
advokata.

A tak kratce po té, co ho navstivili nasi tfi pratelé, jim fekl:
»lomu, jak jste pfedlozili celou tu spiritudlni zélezitost, se da
rozumét, a tak se chci zapojit. Zda se, ze mi rodiCe piece jen méli
pravdu.* A tak se spoleCenstvi rozsifilo o dal§iho ¢lena.

Nas pritel z hotelové haly zlstal ve méesté celé tii mésice a nyni se
vracel domtl, zanechavaje za sebou své prvni kamarady.

Tito muzové nasli v zivoté néco uplné¢ nového. Ackoliv si byli
védomi toho, Ze pro svoji trvalou abstinenci musi pomahat ostatnim,
tato pohnutka se stala druhotadou. Vystiidal ji pocit Stésti, které nasli
v seberozdavani druhym. Rozd¢lili se o své domovy, své skromné
piijmy a ochotné obétovali sviij volny ¢as ku pomoci spolutrpitelim,
dnem i noci pfipraveni je zavést do nemocnice a posléze navstévovat.
Jejich pocet vzrustal, navzdory nékdy zkrusujicim nezdarim. I v téch
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piipadech se vynasnazili vysvétlit dotyénym rodinam spiritualni
zpusob zivota a tim jim zlehCovat starosti a trapeni.

Po roce a piil se témto tfem podaftilo zvysit pocet o dalSich sedm.
Byli v neustdlém styku a jen stézi uplynul den, aby se nesesli a
nepiemitali, jak predlozit své objevy pripadnému novackovi. Kromé
téchto nahodnych schiizek se stalo zvykem, ze jeden vecer v tydnu
byl uréen ke schiizce navstévované kymkoliv, kdo mé¢l zajem o
spiritualni zpiisob zivota. Kromé druznosti a pospolitosti, setkani
poskytovala misto, kam novi lidé mohli pfinést své problémy.

Nezasvécenci se zacinali zajimat. Prihlasil se manzelsky par,
ktery tomuto zdhadné pestrému davu poskytl k pouzivani sviyj velky
dim. Manzel¢ byli ¢innosti spolecenstvi natolik zaujati, Ze mu diim
pozdé¢ji darovali. Pfichdzelo mnoho utrapenych Zen, aby nasly lasku
a podporu mezi Zenami, které mely porozumeéni a aby uslysely z ust
pritomnych manzeld, co se stalo. Davaly si poradit, jaky pfistup ke
svému tvrdoSijnému spolecnikovi zaujmout, v pifipadé, ze piisté
klopytne nebo bude potfebovat nemocenské 1éceni.

Mnozi muzi, jeSt¢ poznamenani zkuSenostmi znemocnic,
piekracovali prah, aby zde nasli svobodu. Mnozi ztéch, ktefi
vstoupili, si odnesli ssebou feSeni. Vesel¢ klubko lidi, kteii se
dokézali smat svému nestésti, méli porozuméni i pro né. Kdyz pak
byli nékteii z nich navstiveni v nemocnici, zanechalo to v nich tak
silny dojem, Ze se ztotoznili s jejich vypovéd’'mi a po té pfistoupili k
bezpodminecné kapitulaci. Vyraz v tvarich Zen, té€Zko popsatelna
jiskra vocich muzi, vzpruzujici, elektfinou nabitd atmosféra
prostiedi, to vSe ukazovalo pfichozim, ze se konecné¢ ocitli
v bezpe¢ném pristavu.

Prakticky pfistup k feSeni problémt, naprosto tolerantni postoj,
nestrojenost, ryzi demokracie, téméf zazracné porozumeéni, jaké tito
lidé mezi sebou méli, to vSe bylo neodolatelné. Odchazeli se svymi
zenami povzneseni myslenkou, co budou schopni nyni udélat pro své
znamé a jejich rodiny. Pfisli na to, Ze ziskali hromadu novych pratel,
které jakoby znali odjakziva. Poznali zdzra¢né piiklady a citili se byt
soucasti Velké existence, jejich milujiciho a VSemocného Stvotitele.
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V t¢ dob¢ uz dim stézi mohl pojmout své navstévniky, jejichz
pocet se pohyboval mezi Sedesati az osmdesati za tyden. Alkoholici
ze vSech koncin se zacali na né obracet a piijizdéli se sousednich
mestyst. Také mésto, asi tficet mili od nas, mé jiz patnact Clenil
Anonymnich Alkoholikti a odhadujeme, Ze vzhledem ke své velikosti
bratrstvi jednou pievysi stovky.!/

Avsak zivot Clenli nespo¢ivd jen v ucasti na schiizkach a v
navstévach nemocnic. Odstranit staré Skraloupy, napomahat ve
vyfizovani rodinnych sport, vysvétlit chovani vydédéného syna
rozzlobenym rodi¢im, pijCit penize a =zajistit praci jeden pro
druhého, kdyZ je to opravnéné, to jsou udalosti denniho potadku.
Nikdo neupadl tak hluboko, aby nebyl srde¢né vitan, mysli-li to
vazné. SpoleCenské rozdily, malicherné spory a podeziravosti jsou

odbyty s usmévem.
!/ Napsano v r. 1939

Jako trosecnici, ktefi se ocitli na stejném plavidle, vzkiiSeni a spojeni
Vyssi Moci, se srdci a myslemi zaméfenymi k dobru ostatnich,
ztratili jsme zdjem o véci, které jsou pro jiné lidi tak vyznamné. A
neni divu.

Totéz se déje snepatrné rozdilngymi podminkami i v mnoha
méstech vychodni Casti zemé€. V jednom znich je prosluld
nemocnice, zabyvajici se 1é¢bou alkoholismu a drogové zéavislosti.
Jeden z naSich Clent tam byl pied Sesti lety pacientem a jako on,
mnozi z nds po prvé ucitili pfitomnost a moc néceho vétsiho, nez
jsme my sami. Doktorovi, ktery vedl nemocnici, jsme velice
zavazani. A¢ si mohl poskodit svoji reputaci mezi svymi kolegy,
véfil vnas a mél hluboké porozuméni pro naSi cCinnost. Mél
schopnost rozeznat ty, ktefi byli ochotni se zotavit na zakladech
spiritudlnich a nas$i metodu jim doporucil. Mnozi z nds byvalych
pacientli chodi vypomahat a pordddme neformalni schiizky, jak jsme
vam je vyli¢ili. Tak vzristd pocet nasich ¢lent. Podobné jako
v zapadnich skupinich je mozno i zde pozorovat rychle navazana
pratelstvi a vzajemnou pomoc mezi sebou. Styky mezi zdpadem a
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vychodem jsou stale castéjSi a predvidame, Zze nase uzite¢na
spoluprace poroste.

Doufame, ze jednoho dne cestujici alkoholik najde spolek
Anonymnich Alkoholikll v§ude, at’ bude cil jeho cesty kdekoliv. Toto
je jiz do jisté miry stava pravdou.

Nektefi z nas jsou povolanim obchodni cestujici a s pomoci dvou
hlavnich centrdl navazujeme na svych cestach styky se skupinami
dvou az péti alkoholiki a pokud mozno se zapojujeme do jejich
¢innosti. Tato praxe ndm umoziuje nabidnout pomocnou ruku a
zaroven napomahd, abychom se vyhnuli svodiim, o nichz vas mtize
kazdy obchodni cestujici zpravit. !/

A tak jak jsme se vyvijeli my, miiZete rast 1 vy, 1 kdyZ budete tim
jedinym, kdo ma o tuto knihu zdjem. Vétime a chovame nadéji, ze
kniha obsahuje vSe, co potiebujete, abyste mohl zacit.

1/ Napséano v r. 1939. V roce 1985 se podet skupin pohyboval kolem 58 500. Cinnost AA
zahrnuje 114 zemi a ¢lenstvi se odhadovalo ptes 1 000 000.

Tusime, co si asi myslite: ,,Sam a v tomto stavu? To nesvedu.*
Ale ujistujeme vas, ze mizete. Zapominate, ze nyni zalinate Cerpat
ze zdroje, ktery je daleko mocnéj$i nez vas vlastni. Zopakovat to, co
se podafilo ndm, je jen otdzka ochoty, trpélivosti a usilovné prace.

Zname cClena AA, ktery se nast¢hoval do pomérné velké obce. Po
nékolika tydnech zjistil, Ze se tam s pravdépodobnosti nalézd ne
jeden Ctverecni kilometr vice alkoholikli, nez v jakémkoliv mésté
v zemi. Toto je udalost z doby jen o n¢kolik dnti starsi, nez bylo toto
napsano (r.1939). Ufady to velice zajimalo. N4§ ¢len navazal styk
s prednim psychiatrem, ktery si vzal za kol pecovat o mentalni
zdravi svych obcanti. Doktor se ukéazal schopny a nadmiru dychtivy
osvojit si jakoukoliv metodu, kterou by se dala situace zvladnout. A
tak se zacal vyptavat, co mél nas pfitel za lubem.

Nas pritel nevahal a sdélil mu vSe, co védél. Na doktora to velice
zapisobilo. Souhlasil to vyzkouSet, jak na svych pacientech, tak na
alkoholicich z ostatnich klinik, které navstévoval. Uzaviel dohodu
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s primafem jedné velké psychiatrické nemocnice, aby i on mohl
vybirat z fad téch, ktefi beznad&jné trpi.

A tak nas spolupracovnik bude brzy mit spoustu pratel. Nékteti se
budou kymacet a néktefi se ani na své nohy nezvednou, ale muze-li
nase zkusenost byt kritériem, pak vic nez polovina téch, jimz to bylo
nabidnuto, se stanou c¢leny Anonymnich Alkoholik. Jakmile se
v tomto mésté vyskytlo par lidi, kterym bylo odménou, ze mohou
pomahat jinym a tak se sami stfetavat s zivoty svymi, proces se nedal
zadrzet. Kazdému poskytne moznost, aby se sam vzchopil, za
predpokladu, ze mize a chce.

Stale jest¢ miZete namitat: ,,Ale mné to nebude moc platné, kdyz
s vami, ktefi jste napsali tuto knihu, nemohu piijit do spojeni.“ T¢zko
fici. O tom rozhoduje Biih a na vas je, abyste si pfipominali, Ze on je
ten, na kom vskutku zavisite. On vam ukéaze, jak utvofit ono
zadostivé bratrstvi.

Ukolem nasi knihy je dat pouze podnét. Uvédomujeme si, Ze vime
jen malo.Ustavicné vam i nam je Bohem odhalovdno néco nového.
PoZzadejte ho ve své ranni meditaci, jak miiZzete kazdym dnem byt
prospésny nékomu, kdo se jest¢ neuzdravil. Odpovédi se vam
dostane, paklize jste sam v dobré spiritualni kondici. Ale je ziejmé,
ze nemuzete predat néco, co sami nemate. Hledte na to, abyste si
s Nim udrzovali spravny vztah a docCkate se spolu s nesCetnym
poctem jinych, velkych udalosti. Toto se pro nas stalo vyznamnym
faktem.

Odevzdejte se Bohu jak Ho chapete. Piipust'te svoje nedostatky.
Jemu i vas$im druhim. Odstraiite trosky své minulosti. Rozdejte
Stédfe to, co jsme sami obdrZeli a pfipijte se k nam. Budeme s vami
spojeni duchem bratrstvi a zajisté se s nékterymi z nds stfetnete na
vasi namdhavé cesté Stastné budoucnosti. !/

Necht’ vas Biih vede a Zehna!
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1/ AA o vas radi uslysi. Adresa je: P.O. Box 459, Grand Central Station, New York, NY
10163.

V Cesku: Kancelaf vieobecnych sluzeb AA, Na poii&i 16, Praha 1, tel.: 224 818 247, e-mail:
aacesko@seznam.cz, web: www.sweb.cz/aacesko.

NOCNI MURA DR. BOBA

Spoluzakladatel ~ Anonymnich  alkoholikii.  Zrozeni naseho
spolecenstvi se datuje od prvniho dne jeho strizlivosti, 10. cervna
1935.

Do roku 1950, kdy zemrel, predal poselstvi AA vice nez 5 000
alkoholikiim, jimz poskytoval lékarské sluzby bez pomysleni na
honorar.

Pri jeho cetnych sluzbach mu vzorné pomahala sestra Ignatia
z nemocnice sv. Tomase v Akronu, stat Ohio, jedna z nejvétsich
priznivkyn naseho spolecenstvi, které kdy budeme mit.

Narodil se v malém novoanglickém méstecku, kde Zilo asi sedm
tisic lidi. VSeobecny moralni standard tam byval podle mych
vzpominek vysoko nad primérem. V okoli se neprodévalo pivo ani
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likéry nikde jinde nez ve statnim obchod¢ s alkoholem, kde ¢lovek
mohl ziskat litfik snad jen tehdy, pokud prodavace presveédcil, Ze jej
opravdu pottebuje. Bez tohoto diikazu musel potencialni kupec odejit
s prazdnyma rukama, a tehdy bez toho, co jsem ja pozdé&ji pokladal
za velky vSelék pro veskeré lidské neduhy. Na muze, ktefi si nechali
alkohol posilat z Bostonu nebo zNew Yorku expresni postou,
vétSina dobrych meéstani pohlizela s velkou nediivérou a nevoli.
M¢ésteCko bylo dobfe vybaveno kostely a Skolami, v nichZ jsem
s vénoval svym ranym vzdélavacim ¢innostem.

Mij otec byl profesionalni Cloveék uznavanych schopnosti a oba
rodice byli velmi aktivni v cirkevnich zélezitostech. Jak otec, tak
matka byli nadpriimérné¢ inteligentni lidé.

Na §tésti pro mé jsem byl jedinacek, coZ ve mné mozné probudilo
sobeckost, kterd hrala tak dualezitou roli vtom, Ze jsem se stal
alkoholikem.

Od détstvi az do stfedni Skoly jsem byl viceméné nucen k
dochdzce do kostela, do nedélni cirkevni Skoly a na vecerni
bohosluzby, na pondélni kiestanské vespery a na stfedecni vecerni
modlitby. To na mé mé¢lo takovy vliv, Ze jsem se rozhodl, ze jakmile
budu osvobozen od rodi¢ovské nadvlady, nikdy uz muj stin nepadne
na kostelni dvefe. Toto rozhodnuti jsem pak vytrvale dodrzoval
dalSich cCtyticet let, s vyjimkou okolnosti, za kterych by bylo
nemoudré omluvit se za netcast.

Po stfedni Skole nésledovala Ctyfi l1éta na jedné z nejlepSich
univerzit v zemi, kde se piti zdalo byt hlavni mimoskolni ¢innosti.
Délal to skoro kazdy. Ja jsem mél schopnost vzpamatovat se druhy
den rano Iépe nez vétSina mych kamaradud, které nanestésti (nebo
mozna nastésti) tryznila silna ranni kocovina. Nikdy v Zivoté jsem
netrpél bolestmi hlavy, coz mé ptivedlo k presvédceni, ze jsem byl
alkoholikem takika od samého zacatku. Zdéalo se mi, ze cely svij
zivot jsem se soustifed’oval na to, co jsem si zamanul, a to bez ohledu
na prava, piani nebo privilegia kohokoli jiného. Tento stav mysli se
stal s pokradujicimi lety ¢im dal dominantngjsim. Skolu jsem
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absolvoval ,,summa cum laude* v o€ich svych opilych bratrti, nikoliv
vsak podle nazoru dékana.

Dalsi tfi roky jsem stravil v Bostonu, Chicagu a Montrealu jako
zaméstnanec velkého vyrobniho koncernu, pro ktery jsem prodaval
zasoby pro zeleznice, benzinové motory vSeho druhu a mnoho
dalsiho strojirenského zbozi. V téch letech jsem pil tolik, kolik mi
dovolila penézenka, aniz bych piili§ trpél, i kdyz n€kdy mival ranni
ttes. B€hem celych tii let jsem zanedbal pouze piilden prace.

Mym dal$im krokem bylo studium mediciny, pro které jsem se
zapsal na jedné z nejvétSich univerzit v zemi. Tam jsem se vénoval
piti s daleko vétsim zapalem, nez diive. Na zaklad€ své obrovské
konzumace piva jsem byl zvolen c¢lenem jedné z pijackych
spole¢nosti a zanedlouho jsem se stal jednim z jejich viadc¢ich duchu.
Mnohdy se stalo, Ze jsem rano odesel na prednasky, ale 1 kdyz jsem
byl plné pfipraven, vratil jsem se na koleje bratrstva, protoze jsem
byl roztfeseny a bal se vejit do poslucharny z obavy, ze zplsobim
scénu, pokud bych byl vyvolan.

Tak to Slo od deseti k péti az do druhého studijniho roku, kdy
jsem po né€kolikadennim tahu zjistil, Ze studium nezvladnu, takze
jsem si sbalil véci a odjel na jih, abych tam stravil mésic na velké
farm¢, kterou vlastnil ptitel. Kdyz se mi odmlzil mozek, uvédomil
jsem si, ze pieruseni studia bylo velmi hloupé, a Ze bych se m¢l
rad¢ji vratit a pokracovat v ném. Jakmile jsem ale pfijel zpatky,
zjistil jsem, ze ucitelsky sbor o tom m¢él jiné predstavy. Po mnoha
debatach mi dovolili vratit se a slozit zkousky, coz se mi podafilo
vesmés uspeésneé. Byli mnou vsak znechuceni a dali mi védét, ze mou
pritomnost budou trpét jako nepfijemnost. Po mnoha bolestnych
diskusich mi nakonec uzavieli ro¢nik a j& jsem pak na podzim odesel
na dal$i studia na jinou uznavanou univerzitu.

Tam se moje piti o tolik zhorSilo, Ze chlapci z koleji bratrstva, kde
jsem bydlel, poslali zpravu otci, ktery podnikl dlouhou cestu v marné
snaze né¢jak mé postavit na nohy. Nemélo to zadny vliv, protoze jsem
v piti pokracoval, a navic jsem uzival daleko vic tvrdého alkoholu,
nez v piredchazejicich letech.
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Pted zavérecnymi zkouSkami jsem se pustil do zvlasté naroéného
piti. Kdyz jsem Sel psat test, ruce se mi tak tfasly, ze jsem skoro
neudrzel tuzku. Odevzdal jsem nejméné tfi zcela prazdné zkusebni
seSity. Samoziejmée si mé zavolali na koberecek a vysledkem bylo to,
ze jsem musel opakovat semestr a ziistat zcela stfizlivy, abych viibec
mohl absolvovat. To jsem dokazal, a to k plnému uspokojeni uciteld,
a to jak chovanim, tak i znalostmi.

Choval jsem se tak vzornég, Ze jsem dosahl velmi cenéného mista
internisty v jednom meésté¢ na zapadé, kde jsem pobyl dva roky.
Béhem téchto dvou let jsem byl tak zaptazen do préace, ze jsem
prakticky neodchdzel znemocnice. V disledku toho jsem si ani
nemohl zptsobit zadné nesnaze.

Kdyz moje praxe internisty skoncila, oteviel jsem si ordinaci ve
mesté. M¢l jsem néjaké penize, spoustu cCasu a velké zaludecni
potize. Brzy jsem zjistil, ze par sklenicek toto nepohodli odstrani
pfinejmensim na nckolik hodin, a tak uz nebylo obtizné vratit se ke
svému nékdejsimu neziizenému holdovani.

V tu dobu jsem za to vSak uz zacal platit télesnymi problémy, a
proto jsem se vnadé&ji na ulevu nechal nékolikrat dobrovolné
hospitalizovat v jednom z mistnich sanatorii. Ocitl jsem se mezi
Skyllou a Charybdou, protoze kdyz jsem nepil, bolel mé zaludek, a
kdyz jsem pil, ni¢ily me nervy. Po tiech letech jsem skoncil v mistni
nemocnici, kde se mi pokusili pomoci, ale zatidil jsem si to tak, aby
mi tam pratelé tu a tam propasovali néjaky litr anebo jsem si alkohol
ukradl nékde v budové, takze se muj stav rychle zhorSoval.

Nakonec za mnou musel otec poslat doktora z naSeho méstecka, a
tomu se n¢jak podafilo dostat mé domt, kde jsem dva mesice lezel
na posteli, nez jsem se odvazil ven. Ve mésté jsem zlstal asi dva
meésice a pak jsem se vratil ke své praxi. Myslim, Ze to, co se stalo, a
to, ze pro m¢ musel piijet doktor, a mozna oboje mé dost vystrasilo,
a tak jsem se alkoholu nedotkl az do doby, kdy v zemi nastala
prohibice.

Po uzdkonéni osmnactého dodatku k ustaveé, kterym se zakazal
alkohol, jsem se citil pomémné bezpecné. Veédel jsem, ze lidi si
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nakoupi nékolik 1dhvi nebo beden podle svych finan¢nich moznosti,
a ze pak alkohol dojde. I kdybych si néco vypil, nemélo to velkou
vahu. V té dobé jsem vSak nevédél o takika neomezenych zasobéch,
které¢ vlada umoznovala nadélat si doktorim a také jsem netusil, ze
se na obzoru brzy objevi paseraci. Nejdiiv jsem pil jen mirné, ale za
pomérné kratkou dobu jsem zase upadl do starych zlozvyku, které
pro mé piedtim skoncily tak katastrofalné.

V pribéhu nékolika nasledujicich let jsem propadl dvéma
charakteristickym fobiim. Jednou byl strach zneusnuti a druhou
hriiza z toho, ze mi dojde alkohol. Protoze jsem nebyl bohaty, véd¢l
jsem, ze pokud neziistanu natolik stfizlivy, abych si néco vyd¢lal,
brzo budu bez zésob. VéEtSinou jsem se proto nenapil rdno, 1 kdyz
jsem po tom strasné touzil, ale namisto toho jsem si namichal velké
davky sedativ, abych se zbavil tfesu, coz mi vyvolavalo hroznou
tisent. Obcas jsem ranni zizni podlehl, ale to znamenalo, Zze uz po
n¢kolika hodinach jsem byl zcela neschopen prace. To zase
snizovalo pravdépodobnost, ze bych si propasoval né&jaky alkohol
domd, takZe jsem se v noci bezesné obracel v posteli a rdno jsem mél
nesnesitelny tfes. Béhem nasledujicich patnacti let jsem mél dost
rozumu na to, abych nechodil do nemocnice, kdyz jsem pil, a také
jsem vtom stavu nepfijimal pacienty. Neékdy jsem se uchylil do
jednoho z klubi, jichz jsem byl Clenem, anebo jsem se ubytoval
v hotelu pod faleSnym jménem. Pratelé me vSak obvykle nasli, a pak
jsem Sel domu, pokud mi slibili, Ze nebudu kéran.

Kdyz si zena naplanovala, ze ptijde odpoledne ven z domu, opatiil
jsem si zasoby, které jsem propaSoval domi a ukryl do uhli, do
pradelniku, nad ramy dvefi, nad tramy ve sklepé¢ a pod dlazdice
podlahy. Vyuzival jsem k tomu staré kufry a truhly, plechové sudy a
dokonce i popelnice. Nadrz vody u zachodu jsem nepouzival nikdy,
protoze by to bylo ptilis napadné. Pozd¢ji jsem také zjistil, ze ji zena
Casto prohlizela. Malé ctvrtlitrovky s alkoholem jsem vkladal do
kozesinovych rukavic a hazel na zadni otevienou verandu, jakmile se
v zim¢ zaCalo brzy stmivat. Miij paserak mi ukladal alkohol, pod
zadni schody, kde jsem si ho mohl vybirat podle potfeby. Nekdy
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jsem si zbozi nosil domti v kapséch, ale ty mi Zena prohlizela, takze
to bylo pfili§ riskantni. Naléval jsem ho proto do malych plochych
lahvi, kterych se dalo hned nékolik zasunout do puncoch. To
fungovalo dokonale aZ do chvile, kdy jsme se Zenou zasli na film
,Remorkér Annie“ s Wallacem Beerym, ktery tuto metodu Zené
odhalil, takze ji byl konec!

Nebudu zde plytvat mistem, abych vam ftekl o vSech svych
zkuSenostech s nemocnicemi a sanatorii.

Béhem doby se nds nasi pratelé¢ zacali vicemén¢ stranit. Prestali
nas zvat, protoze bylo jasné, Ze bych se urcité opil, a moje Zena se
neodvazila zvat pro stejny divod zase je. Moje fobie z nespani si
vyzadovaly, abych se kazdy vecer opil, ale abych ziskal dalsi
alkohol, na nasledujici vecer, musel jsem béhem dne vydrzet stfizlivy
aspoit do ¢tyf hodin odpoledne. Tuto rutinu jsem dodrzoval s
n¢kolika malo prestavkami sedmnact let. Byla to opravdu nocni
mura, vydé¢lavat penize, shanét piti, pasovat je domt, rano se
zbavovat tfesu pomoci sedativ, které mi umoznovaly vyd¢lat penize,
a tak dal, ad nauseam. Své zen¢, svym pratelim a svym détem jsem
sliboval, Ze uz nebudu pit, a tyto sliby mé¢ neudrzely sttizlivého ani
na den, 1 kdyz jsem je myslel naprosto upiimné.

Pro ty, ktefi maji zdjem o experimenty, bych se mél zminit o
takzvaném pivnim pokusu. Kdyz prohibice polevila a zacalo se opét
prodavat pivo, myslel jsem si, ze jsem zabezpecen. Toho jsem mohl
vypit, kolik jsem chtél. Bylo to neskodné — pivem se jest¢ nikdy
nikdo neopil. S povolenim své dobré zeny jsem tedy naplnil sklep.
Netrvalo dlouho, nez jsem dokézal vypit nejméné basu a pul za den.
Béhem pouhych dvou meésicti jsem pftibral patnact kilo, vypadal jsem
jako vept a dychalo se mi velice Spatné. Pak jsem si uvédomil, ze
kdyz jsem se provonél pivem, nedokézal nikdo fict, co se vlastné
pilo, takze jsem zacal pivo pancovat tvrdym alkoholem. Vysledek
byl samoziejmé velice Spatny, a tim také skoncil pivni pokus.

Zhruba v dob¢ pivniho pokusu jsem se seznamil s lidmi, ktefi mé
ptitahovali svou dusevni rovnovéhou, zdravim a stéstim. Mluvili bez
zabran, coz jsem ja nikdy nedokazal, za vSech okolnosti se chovali
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vypadali Stastn€. J& jsem mél vétSinu casu komplexy, citil jsem se
nepohodlng, se zdravim jsem na tom byl Spatné, a vibec mi bylo
mizerng. Citil jsem, Ze maji néco, co j4 nemam a z ¢eho bych mohl
mit ihned uzitek. Dozvédél jsem se, ze jde o néco duchovniho, coz
mé pfili§ nepfitahovalo, ale fikal jsem si, ze to nemtize uskodit.
Vénoval jsem tomu mnoho Casu a studia béhem pftistich dvou a pul
let, ale 1 tak jsem se kazdy vecer opil. PfeCetl jsem si vSechno, na co
jsem pfrisel, a promluvil jsem si s kazdym, o kom jsem si myslel, Ze o
tom néco vi.

Mou Zenu to zacalo hluboce zajimat a jeji zajem podpofil i muj, i
kdyz jsem nemél pocit, Ze by to mohla byt odpovéd’ na otazku, co
s problémem alkoholu. Jak si mé Zena udrzela béhem vsech téch let
viru a statecnost, nevim, ale dokazala to. Kdyby se to nestalo, vim, Ze
bych uz davno byl mrtev. My alkoholici mame, jak se zda, talent
vybirat si nejlepsi Zeny na svété. Pro¢ by ale mély byt podrobeny
utrpeni, které jim pfipravujeme, to neumim vysvétlit.

Nekdy v té dobé zavolala mé manzelce jedna ddma v sobotu
odpoledne, zda by se ten den veCer nechtéla setkat s jejim pfitelem,
ktery by mi mohl pomoci. Bylo to den pfed Dnem matek a ja jsem
prisel domu opily s velkou kvétinou v kvétinaci, ktery jsem postavil
na stil. Pak jsem Sel hned na poschodi, kde jsem usnul. Dama
zavolala znovu druhy den. Abych byl zdvotily, i kdyz jsem se necitil
dobie, fekl jsem, ,,Tak se pojd'me podivat.”, a vynutil jsem si na Zen¢
slib, Ze se nezdrzime déle, nez patnact minut.

Do jejiho domu jsme vstoupili pfesné v pét a odchazeli jsme ve
¢tvrt na dvanact. Potom jsem si s tim muzem popovidal kratce jeste
dvakrat, a naraz jsem prestal pit. Stfizlivy jsem zistal asi tfi tydny a
pak jsem jel do mésta Atlantic City na nékolikadenni setkani
1ékarské spolecnosti, jejimz jsem byl ¢lenem. Po cesté¢ vlakem jsem
vypil vSechnu skotskou, kterou méli k dispozici a na cesté do hotelu
opil, v pondéli jsem vydrzel sttizlivy az do vecefe, a pak jsem se
znovu opil. V baru jsem vypil vSechno, co se dalo, a pak jsem do Sel
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dorazit jest¢ do svého hotelového pokoje. V utery jsem zacal hned
rano a v poledne jsem byl uz v nalad¢. Abych se neznemoznil, odesel
jsem a odepsal jsem se z hotelu. Na cest¢ na nadrazi jsem si koupil
néjakou kotalku navic. Musel jsem néjakou dobu cekat na vlak. Pak
si nepamatuji nic az do té¢ doby, nez jsem se probudil v domé ptitele,
ve mésté nedaleko domova. Ti dobii lidé zavolali Zené¢, ktera pro mé
poslala naSeho nového zndmého. Ten mé dovezl domu a ulozil do
postele. VeCer mi dal jesté par sklenicek a lahev piva navic na rano.

To bylo 10. ¢ervna 1935, a byla to také moje posledni sklenka. Od
té doby uplynuly ¢tyfi roky.

Asi se vam do mysli krade pfirozena otazka: ,,Co ten c¢lovek
udé¢lal nebo fekl, ze by to bylo o tolik jiné, nez to, co dé€lali nebo
fikali jini?* Musite si pfipomenout, ze jsem toho hodné piecetl, Ze
jsem si popovidal se v§emi, ktefi néco védéli, nebo o kterych jsem si
myslel, Ze néco védi o alkoholismu. Toto vSak byl muz, ktery prosel
mnoha lety hrozného opilstvi, ktery za sebou mél vSechny opilecké
zkuSenosti zndmé lidstvu, ale ktery se vylécil stejnymi prostredky,
jez jsem se snazil pouzit i ja, tj. duchovnim piistupem. Dal mi
informace o alkoholismu, které mi nepochybné pomohly. Daleko
jsem kdy mluvil, ktery védeél o cem mluvi, kdyz hovoril o alkoholické
zkuSenosti. Jinymi slovy, mluvil mym jazykem. Znal odpovédi na
vSechny moje otdzky, a nebylo to jisté proto, ze na n¢ ptisel Cetbou.

Byt zbaven hrozného prokleti, které me pronasledovalo, je Gizasné
pozehnani. Jsem zdravy, ziskal jsem znovu sebetctu a respekt svych
kolegti. Mam skvély rodinny zivot a moje praxe je tak dobra, jak se
jenom da cekat od téchto nejistych dobach.

Vénoval jsem hodné ¢asu tomu, abych to, co jsem se naudil,
predal ostatnim, ktefi to hodné chtéji a potiebuji. Délam to ze Ctyt
davodu:

1. Smysl pro povinnost.
Je to potéSeni.

3. Protoze tim splacim dluh cloveku, ktery vénoval cas
tomu, aby mi piedal své zkuSenosti.
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4. Protoze pokazdé, kdyz to délam, pojistuji se tim sam
proti moznému uklouznuti.

Na rozdil od ostatnich ¢lenil naseho spolecenstvi jsem se nezbavil
touhy po alkoholu b&hem prvnich dvou a pul let abstinence.
Pronasledovala m¢ témét neustdle. Nikdy jsem vSak nebyl blizko
propadnuti pokusSeni. Hrozn€ mé trapilo, kdyz jsem vidél pratele, jak
piji, a véde€l, ze sam nesmim, ale naucil jsem se chapat to tak, ze i
kdyz jsem kdysi mél stejnou moznost, zneuzil jsem ji tak hrozné, ze
mi byla vzata. Neslusi se proto, abych nad tim lkal, protoze m¢ nikdo
nemusel nutit k piti tim, Ze by mi alkohol vléval do hrdla.

Pokud si myslite, Ze jste ateisti, agnostici nebo skeptici nebo
pokud vam jinad podoba intelektuadlni pychy brani ptijmout to, co se
piSe v této knize, je mi vas lito. Pokud si stale jesté¢ myslite, Ze jste
natolik silni, Ze svou situaci zvladnete sami, je to vase véc. Ale
pokud si opravdu a skute¢né piejete prestat pit alkohol navzdy, a
pokud si upfimné myslite, ze k tomu potiebujete pomoc, mizeme
vam ji nabidnout. Pokud se do toho pustite s poloviénim eldnem ve
srovnani s tim, ktery jste projevovali, kdyz jste si davali dalsi
skleni¢ku, nezklamete se.

V4as nebesky otec vas uz nenechd v nesnazich!
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PRILOHY

I.  Tradice AA.
II.  Spiritudlni zazitek.
II. Lékaisky pohled na AA
IV. Laskerova cena.
V. Nabozensky pohled na AA.
VI. Jak se spojit s AA.
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L
TRADICE AA.

Anonymni alkoholici znamenali pro své cleny rozdil mezi
utrpenim a stiizlivosti, a asto také rozdil mezi zivotem a smrti. AA
mohou samoziejm¢ znamenat stejn¢ mnoho pro ty nesCetné
alkoholiky, jichz jest¢ nedosahli.

Zadné spolegenstvi muzii a Zen proto nikdy nemé&lo naléhavejsi
potiebu soustavné efektivnosti a vytrvalé jednoty. Jako alkoholikiim
je nam jasné, ze musime spolupracovat a vydrzet spolu, protoze jinak
bychom vsichni nakonec zemfeli sami.

,,12 TRADICI“ Anonymnich alkoholiki obsahuje podle AA ty
nejlepsi odpovédi na naléhavé otazky jako ,,Jak mohou AA nejlépe
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pracovat? a ,,JJak mohou AA zlstat jednotni a diky tomu ptezit?*,
jaké jsme ziskali vlastni zkuSenosti.

Na nasledujici strané je ,,12 TRADICI AA“ uvedeno v takzvaném
»zkraceném znéni“. Jde o krat$i verzi puvodniho ,,plného znéni‘
TRADICI AA v originadle zroku 1946. Protoze ,plné znéni*
formuluje tradice explicitnéji a protoze ma také historickou hodnotu,
uveiejnujeme ji zde rovnez.

DVANACT TRADICI AA
(zkracené znéni)

1. Nas spolecny prospéch by mél byt na prvnim misté; osobni
uzdraveni zavisi na jednoté AA.

2. Pro potirebu naseho spolecCenstvi existuje pouze jedna

konecna autorita — milujici Buh, tak jak se projevuje v nasem

spolecnem védomi. Nasi vedouci predstavitelé jsou pouze

spolehlivymi sluzebniky, kteri nam neviadnou.

Jedinym pozadavkem clenstvi v AA je touha prestat pit.

4. Kazda skupina AA by méla byt autonomni s vyjimkou
pripadi, které ovliviwuji ostatni skupiny nebo AA jako celek.

w
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Kazda skupina mad pouze jediny hlavni ucel — predavat
poselstvi alkoholikovi, ktery jeste trpi.

Skupina AA by nikdy neméla podporovat a financovat
Jjakékoli pribuzné zarizeni nebo podnik stojici mimo AA, ani
mu propujcovat jméno AA, aby nds problémy tykajici se
penéz, majetkii a prestize neodvadely od naseho hlavniho
ucelu.

Kazda skupina AA by méla byt plne sobéstacna a odmitat
prispevky z vnéjsku.

Anonymni alkoholici by se nikdy neméli zprofesionalizovat, i
kdyz nase sluzebni strediska mohou zaméstnavat specialisty.
AA jako takovi by nikdy neméli byt organizovdni; miizeme
vSak vytvaret sluzebni rady nebo komise zodpovédné primo
tem, kterym slouzi.

Anonymni alkoholici nemaji nazory na vnéjsi zaleZitosti, a
proto by jméno AA nemélo byt nikdy zataZeno do verejnych
sporti.

Nase vztahy k verejnosti jsou zalozeny spise na pritazlivosti
nez na reklamé, musime vidy zachovdvat osobni anonymitu
na urovni tisku, rozhlasu a filmu.

Anonymita je duchovnim zdkladem vsech nasich tradici, ktera
nam navzdy pripomina, Ze mame davat prednost zasaddam
pred osobnimi zdjmy.
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DVANACT TRADICI
(plné znéni)

Nase zkuSenosti z AA nds poucily, Ze:

Kazdy ¢len Anonymnich alkoholikl je pouze malou soucasti
velkého celku. AA musi i nadéle zit, protozZe jinak by vétSina
z nas urCité¢ zemiela. Proto je naS spole¢ny prospéch vzdy na
prvnim misté. Individuélni prospéch vsak nasleduje hned poté.
Pro potiebu naseho spolecenstvi existuje pouze jedna konecna
autorita — milujici Blh, tak jak se projevuje v nasem
spole¢ném védomi.
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3. Clenstvi vAA by mélo zahrnout vsechny, ktefi trpi

alkoholismem. Proto nesmime odmitnout nikoho, kdo se chce
uzdravit. Clenstvi v AA by také nikdy nemélo ziviset na
penézich nebo poslusnosti. Libovolni dva nebo tfi alkoholici,
kteti se sejdou za ucelem dosazeni stiizlivosti, se mohou
prohlasit za skupinu AA pod jednou podminkou, Ze nejsou
formalné spojeni s zddnou jinou organizaci.

Pokud jde o vlastni zalezitosti skupin AA, zadna z nich by
neméla byt zodpovédna nikomu jinému, nez svému vlastnimu
svédomi. Pokud se vSak jeji plany tykaji také prospéchu
sousednich skupin, miZe se s témito skupinami poradit. Zadna
skupina, regionalni vybor ani jednotlivec nesméji nikdy
podniknout kroky, které by mohly zna¢né ovlivnit AA jako
celek, aniz by se neporadily spoveienci Kancelare
vSeobecnych sluzeb. V takovych zalezitostech je nas spolecny
prospéch nadfazenym zajmem.

Kazdad skupina Anonymnich alkoholiki by méla byt
duchovnim télesem s jedinym hlavnim ucelem — predavanim
svého poselstvi alkoholikiim, ktefi jesté trpi.

Problémy tykajici se penéz, majetku a moci nas mohou
snadno odvést od naseho hlavniho duchovniho cile. Proto si
myslime, Ze kazdy podstatny majetek, kterého AA skutecné
vyuziva, by se m¢l ustavit a spravovat nezavisle, aby tak doslo
k oddéleni duchovniho vlastnictvi od materidlniho. Zadna
skupina AA jako takova by nikdy neméla podnikat. Druhotné
a napomocné podniky AA, jako jsou kluby a nemocnice, které
si vyzaduji investice a dobrou spravu, by mély byt ustaveny a
osamostatnény tak, aby se jich skupiny v piipad¢ potieby
mohly vzdat. Tato zafizeni by proto neméla pouzivat jméno
AA. Jejich sprava by se méla vlozit do rukou vyluéné téch,
kteti je finan¢n€ podporuji. Pokud jde o kluby, jejich vedeni
by se mé¢lo svéfovat vedoucim z fad AA. Nemocnice, stejné
jako ostatni rekonvalescen¢ni zafizeni , by mély stat zcela
mimo AA — m¢ély by mit 1ékarsky dohled. I kdyz skupiny AA
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mohou spolupracovat s kym chtéji, takova spoluprace by
nikdy neméla nabyt podobu piidruzeni nebo podpory, at’
pfimé nebo nepfimé. Skupina AA by se nemela na nikoho
vazat.

Skupiny AA samy by se m¢ly financovat z vlastnich zdroju, tj.
dobrovolnych piispévki svych ¢lenti. Myslime si, Ze tohoto
idedlu by kazdd skupina méla dosahnout pomérné brzy, ze
vetfejné vybirdni a vyméhani penéz je vysoce nebezpetné, at
se o n¢ snazi skupiny, kluby, nemocnice nebo organizace
stojici mimo AA, a Ze pfijimani velkych dard z jakychkoliv
zdrojli anebo piebirani prispeévki, které spolu nesou jakékoli
zévazky, je nemoudré. Také pohlizime s velkymi obavami na
ty pokladny AA, které shromazduji vyssi Castky nez jsou
piiméfené rezervy, aniz by se stanovil jejich ucel. Mame dost
varovnych zkuSenosti, které ukazuji, ze nic nedokaze tak
dokonale rozvratit naSe duchovni dédictvi, jako zbytecné
rozepie kviili majetku, penéziim a moci.

Anonymni alkoholici by méli navzdy ziistat neprofesionalni.
Profesionalismus definujeme jako vykon poradenstvi v oboru
alkoholismu za poplatek nebo mzdu. Lze vSak najimat
alkoholiky, ktefi sluzby vykonavaji v ptipadech, kdy by se na
né¢ jinak museli najimat nealkoholici. Za tyto sluzby lze
alkoholiky poctivé odménovat. Nase obvykld prace ,,12tého
kroku‘ se v§ak nikdy neproplaci.

Kazda skupina AA musi mit co mozna nejmensi organizaci.
Vymeéna osob ve vedoucich funkcich je nejlepsi (rotovani).
Malé skupiny si mohou zvolit sekretaie, vétsi skupiny vybory
srotaci funkci a velké skupiny v metropolnich oblastech
mohou mit ustiedni rady nebo meziskupinové vybory, které
Casto zaméstnavaji sekretdie na plny tuvazek. Povéfenci
Vseobecné sluzebni rady vlastné piedstavuji VSeobecnou
sluzebni komisi pro celé AA. Jsou to spravci naseho
spolecenstvi a pfijemci dobrovolnych piispévkil, znichz
udrzujeme nasi Kancelai vSeobecnych sluzeb v New Yorku.
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Clenové Rady jsou skupinami povéfeni k tomu, aby fidili nase
vSeobecné vztahy k vefejnosti a zarucovali integritu naSeho
hlavniho ¢asopisu Grapevine. VSechny tyto zastupce motivuje
duch sluzby, nebot’ opravdovi vedouci predstavitelé AA jsou
pouze spolehlivi a zkuSeni sluzebnici nas vSech. Z jejich
funkci neplyne zadna moc, nevladnou nam. Klicem k jejich
uzitecnosti je vSeobecny respekt ¢lentl.

Zadny ¢len ani zadna skupina AA by neméli vyslovit nazor na
vnéjsi sporné zalezitosti, zvlaste ty, které se tykaji politiky,
reformy prace s alkoholiky anebo nabozenské viry tak, aby
naznacovali, ze jde o oficialni stanovisko AA. Anonymni
alkoholici proti nikomu nestoji. Pokud jde o takovéto
zalezitosti, nemohou vyjadfovat zadné oficidlni nazory.

Nase vztahy k vefejnosti by mély byt charakteristické osobni
anonymitou. Myslime si, ze AA by se méli vyvarovat
senzacechtivosti a reklamy. Nase jména a fotografie jakoZzto
Cleni AA by se neméla vysilat, nataCet nebo vefejné
publikovat. Nase oficidlni vztahy k vefejnosti by se mély fidit
zasadou pfitazlivosti spiSe nez propagaci. Neni tieba,
abychom se chvalili. Bude lepsi, kdyZ nas doporuc¢i nasi
pratelé.

Nakonec jako Anonymni alkoholici véfime tomu, ze zasada
anonymity ma obrovsky duchovni vyznam. Pfipomind nam,
ze mame vzdy davat pfednost zdsadam pied osobnim zajmy a
ze mame praktikovat opravdovou skromnost. Je tomu tak
proto, abychom se nikdy nenechali zhyckat naSim velikym
pozehnanim a abychom navzdy zili ve vdéénych myslenkach
na Toho, ktery vladne nam vSem.
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11.
SPIRITUALNI ZAZITEK

Pojmy ,spiritudlni zazitek a ,,duchovni probuzeni® se v této
knize vyskytuji ¢asto proto, ze pfi peclivém cteni ukazuji, ze zména
osobnosti, kterd postacuje k vyléCeni z alkoholismu, se mezi nami
projevila v mnoha rtiznych podobach.

Ptitom je pravda, ze prvni vydani této knihy vyvolalo u mnoha
¢tenaii dojem, ze tyto zmény osobnosti anebo nabozenské zazitky
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musi mit podobu nahlého a nevidaného obratu. Nastésti pro vSechny
je takovy zaver nespravny.

V n¢kolika pocatecnich kapitolach se popisuje tada nahlych
prudkych zmén. I kdyzZ jsme neméli v imyslu vyvolat pfedstavu, ze
jsou typické, mnoho alkoholikl si z toho nicméné udélalo zavér, ze
pokud se maji uzdravit, musi dosahnout okamzit¢ho a zaplavujiciho
,uvédomeéni si Boha®, po némz by hned méla nasledovat obrovska
zmeéna v tom, co citi a jak vypadaji.

Mezi rychle rostoucim mnozstvim nasich ¢lent, tisicti alkoholik,
vSak takové zmény, i kdyz se vyskytuji Casto, nejsou ani zdaleka
pravidlem. VétSina naSich zéazitkli spadd pod to, ¢emu psycholog
William James ftikal ,,vzdé€lavaci kategorie®, protoZe se odvijely
pomalu po dlouhou dobu. Pratelé novacku si Casto takovou zménu
uvédomi dlouho piedtim, nez on sam. Nakonec si i on uvédomi, ze
prodélal hlubokou proménu ve svém vztahu k zivotu, a Ze by
takovou zménu jen téZko mohl pfipravit a zvladnout sam. To, co se
Casto stane v prub¢hu ne€kolika méalo mésict, toho by jen ziidka mohl
dosahnout dlouhymi 1éty sebeovladani. NaSi clenové s nékolika
vyjimkami zji§t'uji, Ze se napojili na netuseny vnitini zdroj, ktery pak
identifikuji jako svoji vlastni piedstavu Moci, ktera je vyssi, nez
jejich vlastni.

Vétsina z nas si mysli, ze védomi Moci, ktera je vyssi nez naSe, je
podstatou duchovniho zazitku. Nasi ndboznéjsi ¢lenové tomu fikaji
,,uvédomeéni si Boha®.

Daleko rozhodnéji v§ak chceme fici, ze kterykoli alkoholik, jenz
je schopen poctivé se postavit svym problémuim tvari v tvar, se mize
ve svétle naSich zkuSenosti uzdravit za ptedpokladu, Zze svou mysl
neuzavie zadnym duchovnim zazitkim. Netolerantni postoj k nim
nebo jejich bojovné popirani ho miize jenom porazit.

Mame zato, Ze s duchovni podstatou naSeho programu nemusi mit
nikdo problémy. Ochota, uprimnost a otevienost jsou zakladem
uzdraveni. Jsou vSak pro né nezbytné.
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,Existuje zasada, ktera je zdbranou veskeré informovanosti, ktera je
dikazem proti vSem argumentiim a kterd zarucené udrzi ¢lovéka
v trvalé nevédomosti — a touto zdsadou je opovrzeni predchazejici
opravdovému zkoumani.*

--HERBERT SPENCER

1.
LEKARSKY POHLED NA AA

Od prvni podpory Anonymnich alkoholikti Dr. Silkworthem nam
vyslovili svlij souhlas I€kati a lékaiské spolecnosti z celého svéta.
Nize nasledujici vynatky z komentaiti 1ékatd, ktefi se zucastnili
vyrocni schiize Lékaiské spolecnosti statu New York (r. 1944), kde
byla pfednesena prednaska o AA:
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Dr. Foster Kennedy, neurolog: , Tato organizace Anonymnich
alkoholiki vyuziva dvou velkych zdroji moci zndmych lidstvu,
nabozenstvi a onoho instinktu ke sdruzovani se s bliznimi....,
stadniho instinktu. Ja si myslim, ze nase profese by méla pohlizet na
tuto terapeutickou zbran s plnym respektem. Pokud to neucinime,
budeme obvinéni zemocionalni sterility a ze ztraty viry, ktera
prenasi hory, bez niz zdravotnictvi dokaze jen malo.*

Dr. G. Kirby Collier, psychiatr: ,,Zjistil jsem, ze AA je skupina
sama pro sebe a ze nejlepSich vysledk dosahuje pod svym vlastnim
vedenim, v ramci své vlastni filosofie. Jakakoli terapeutickd nebo
filosofick4d metoda, ktera vykazuje 50% nebo 60% miru vylé€eni, si
zaslouzi na$i pozornost.*

Dr. Harry M. Tiebout, psychiatr: ,,Jako psychiatr jsem se hodné
napfemyslel nad vztahem naseho oboru k AA a dospél jsem
k z&véru, ze naSe specifickd uloha muze spocivat velmi Casto v
prorazeni cesty pacientovi tak, aby pfistoupil na jakoukoli 1écbu nebo
pomoc zvenéi. Dnes pokladdm za psychiatrovu praci to, ze
piekonava vnitini odpor pacienta tak, aby to, co je uvnitf n¢ho,
mohlo vzkvétat, jako naptiklad pod vlivem programu AA.*

Dr. W. W. Bauer, ktery v roce 1946 promluvil ve vysilani NBC
jménem Americké Iékarské spoleCnosti, fekl kromé jiného:
»~Anonymni alkoholici nejsou ani zadni kiizaci, ani to neni
abstinentni spolec¢nost. Je jim jasné, ze nesméji vibec pit. Pomahaji
ostatnim, ktefi maji podobné problémy....... Alkoholik v tomto
prostiedi Casto prekonava své nadmérné soustiedéni na sebe sama.
Nauci se spoléhat na vysS$i moc a zaméstnd se praci s ostatnimi
alkoholiky, diky ¢emuz ziistava stiizlivy den za dnem. Dny se pak
nastiadaji v tydny, tydny v mésice a mésice v roky.*

Dr. John F. Stouffer, hlavni psychiatr ve Filadelfské¢ vSeobecné
nemocnici, fekl o svych zkuSenostech s AA: ,,Alkoholici, ktefi se
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dostanou sem, do Filadelfské vSeobecné, jsou vétSinou takovi, ktefi
si nemohou dovolit soukromé 1é¢eni, a AA jsou daleko nejlepsi véc,
kterou jim mizeme nabidnout. Dokonce i u téch, ktefi se sem obcas
vraceji, zjistujeme hlubokou zménu osobnosti. Daji se sotva poznat.*

Americka psychiatricka spole¢nost si vroce 1949 vyzadala od
jednoho ze starSich ¢lent Anonymnich alkoholikli prednéasku, ktera
se konala u prilezitosti vyro¢ni schize Spolecnosti toho roku.
Prednaska vysla tiskem v listopadovém c¢isle Casopisu American
Journal of Psychiatry roku 1949.

(Tato prednaska je nyni k dispozici za minimalni poplatek jako
broziirka, ktera se da objednat u vétsiny skupin AA nebo na adrese
Box 459, Grand Central Station, New York, NY 10163, a ktera vysla
pod titulem ,, TFi proslovy Billa W. k lékarskym spolecnostem* —
drive se jim Fikalo ,, Bill o alkoholismu* a jeste drive ,,Choroba
alkoholismus *.)

IV.
LASKEROVA CENA

Vroce 1951 byla Anonymnim alkoholikiim udé€lena Laskerova
cena. Ve zdivodnéni této odmény se kromé jiného pise:

,»Americka spolecnost vefejného zdravotnictvi ud€luje Laskerovu
cenu pro skupiny Anonymnich alkoholiki jako uznani za jejich
jedineCny a vysoce UspéSny piistup k vénému  veiejné
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zdravotnickému a socialnimu problému, alkoholismu..... Mozna, ze
historici jednoho dne pochopi, ze Anonymni alkoholici podnikli
obrovsky krok socidlniho prikopnictvi, nalezli novy nastroj socidlni
¢innosti, novou terapii zalozenou na spolecenstvi osob stejné trpicich
osob s obrovskym potencidlem pro mnoho dalsich chorob lidstva.*

V.
NABOZENSKY POHLED NA AA

AA se dostalo pozehnéani od duchovnich prakticky vSech cirkvi.

Edward Dowling, S.J.,* ¢len personalu sdruzeni Queen’s Work,
fekl: ,,Anonymni alkoholici jsou pfirozeni; jsou pfirozeni dokonce i
v bod¢, kdy se pfirozené nejvic priblizi k nadpfirozenému, zejména
pokud jde o poniZeni a naslednou skromnost. Na uméleckém muzeu
nebo symfonii je néco duchovniho a katolicka cirkev schvaluje jejich
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vyuzivani. Na Anonymnich alkoholicich je také néco duchovniho a
ucast katolikii na jejich Cinnosti takika nevyhnutelné zptisobuje, Ze
ze Spatnych katoliki se stavaji lepsi katolici.*

Casopis episkopélni cirkve The Living Church uvedl v jednom
uvodniku: ,,Zdkladem metody Anonymnich alkoholikll je vpravde
kiestanska zasada, Ze Clov€k si nepomilze jinak, nez poméhanim
ostatnim. Plan AA se Clenim predklada jako sebepojisténi. Toto
sebepojisténi ma za vysledem obnovu télesného, duSevniho a
duchovniho zdravi, jakoz i sebeucty stovek muzil a Zen, kteti by bez
této jedinecné, ale ucinné terapie skoncili beznadéjné na dné.*

Dr. Harry Emerson Fosdick ve své pfedndsce, kterou uvedl
Anonymni alkoholiky ne vecefi uspofadané Johnem D.
Rockefellerem ml., poznamenal:

,Myslim si, Ze zpsychologického hlediska existuje v naSem
pfistupu vyhoda hnuti, kterou nelze duplikovat. Rekl bych, Ze pokud
bude vyuzivina moudife -- tak tento projekt ma pied sebou
prilezitost, jez mize prekonat nase nejsmelejsi predstavy.*

® otec Ed, rany a skvély pritel AA, zemfel na jate roku 1960;

VL
JAK SE SPOJIT S AA

Ve Spojenych statech a v Kanad€ jsou skupiny AA ve vétSing
velkych 1 malych mést. V takovych mistech lze AA najit
v telefonnim seznamu, prostiednictvim redakce novin nebo policejni
stanice, poptipadé prostfednictvim duchovnich. Ve velkych méstech
maji skupiny AA casto mistni kancelat, kde si alkoholici nebo jejich
rodiny mohou domluvit interview nebo i hospitalizaci. Tato takzvana
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meziskupinova stiediska lze najit pod jménem ,,AA“ nebo
»Anonymni alkoholici“ v telefonnich seznamech.

V USA maji Anonymni alkoholici své mezinarodni sluzebni
sttedisko ve mésté¢ New York. VSeobecnd sluzebni rada AA (jeji
povéreni Clenové) spravuji VSeobecnou sluzebni kancelat (General
Service Office), Svétové sluzby AA (44 World Services, Inc.) a
vydava nas mési¢nik, A4 Grapevine.

Pokud u vas AA nemuzete najit, napiSte o tom na adresu:
Alcoholics Anonymous, Box 459, Grand Central Station, New York,
NY 10163, USA. Ze svétového stiediska vam okamzité odepisi a
poslou vam informace o skupiné AA, ktera je vam nejblize. Pokud v
blizkosti zadna skupina neexistuje, budete si moci alespon
korespondovat, coz by vam mohlo pomoci udrzet si stfizlivost bez
ohledu na to, jak jste osamoceni.

Pokud jste pfibuzni nebo pratelé alkoholika, ktery nema zajem o
AA, doporucujeme vam napsat na adresu: Al-Anon Family Groups,
Inc., 1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, VA 23456,
USA. Je to clearingovéd organizace pro rodinné skupiny Al-Anon,
které vétSinou sestdvaji z manzelek, manzeli a pratel Cleni AA.
Z teditelstvi dostanete adresu nejblizsi rodinné skupiny, a pokud si
budete prat, budou si s vami psat o vasSich konkrétnich problémech.

V Ceské republice jsou zdkladni kontakty:

Kancelai vSeobecnych sluzeb AA,
Na povici 16,

Praha 1 — Nové Mésto

Tel.: 224 818 247

e-mail: aacesko@seznam.cz

web: www.sweb.cz/aacesko




