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a pomoci ostatni k uzdraveni z alkoholismu.
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Clenové AA neplati zadné poplatky nebo
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ani proti zadnym vefejnym zalezitostem nebojuji.
Nasim hlavnim cilem je zistat stiizlivi

a pomahat ostatnim alkoholiktim ke sttizlivosti.

Copyright ©The AA Grapevine, Inc.
Pretisténo s povolenim.



OBSAH

str.

Ptedmluva k druhému ¢eskému vydani .......................... 6
Uvod k tietimu anglickému vydani ...................ccoeeeein.. 7
Ptedmluva k prvnimu anglickému vydani ....................... 9
Predmluva k druhému anglickému vydani ..................... 11
Predmluva k tfetimu anglickému vydani ....................... 16
NAzZOr [EKare ... ..o 17
Kapitola 1. BILLOVA VYPOVED ..........cccoccoviiiniinn, 24
Kapitola 2. NASLO SE RESENT ..., 37
Kapitola 3. JESTE O ALKOHOLISMU ................oo..... 47
Kapitola 4. PRO NAS AGNOSTIKY .........coeevvnveinnnn... 58
Kapitola 5. JAKNATO ...ccooiiiiiiiiiiceee e, 68
Kapitola 6. ZAHAJUJEME AKCI ... 79
Kapitola 7. PRACE SDRUHYMI ..........cccoovuviiieein, 92
Kapitola 8. ZENAM ..........cooiiiiiiiiiiiii i 103
Kapitola 9. JAK SI RODINA POCINA POZDEJI ........... 116
Kapitola 10. K ZAMESTNAVATELUM ..................... 127
Kapitola 11. POHLED DO BUDOUCNA ..................... 138
Nocni mlradr. Boba ...........cooiiiiiiiiiiii, 149
Ptilohy:

L. Tradice AA ..o 159

II. Spiritudlni zazitek ..................ooo 166

II.  Lékafsky pohledna AA .........ccceoeiiininnn.. 168

V. Laskerovacena ...........ccoevvviiiiiiiiininnannn. 170

V. Nabozensky pohledna AA ..............cceeenie 171

VI.  Jaksespojit S AA ...coiiiiiiiiiiiiieae . 172



PREDMLUVA K DRUHEMU CESKEMU VYDANI

Kniha, kterou drzite v ruce, byla pivodné publikovana v roce
1939, kdy me¢lo spoleCenstvi Anonymnich alkoholikli pouze asi 100
¢lenti. Od té¢ doby byla uz pielozena do 32 jazyki. Na podzim roku
1996, kdy vychazi toto vydani knihy, se celkovy pocet clent
spoleCenstvi Anonymnich alkoholikt stfizlivé odhaduje na vic nez 2
000 000 lidi, kteti se v ramci 95 000 skupin setkdvaji ve 146 zemich
svéta. Tento pieklad obsahuje zdkladni text programu uzdravovani
AA z choroby alkoholismu. Je to program, jehoZ zakladni poselstvi
se nezménilo po vice nez Sest desetileti. Ackoli urcité odkazy a
vyrazy v textu pfipominaji historické a spolecenské realie Spojenych
statli z doby pred vice nez pul stoletim, podstata programu AA se
jevi jako naprosto ptelozitelna. Jeho zékladni zasady, bez ohledu na
jazyk, ve kterém jsou napsany, si s uspéchem piisvojili lidé obou
pohlavi, libovolného véku a mnoha riznych narodnosti po celé
zemékouli. Jazykové rozdily, stejn¢ jako socidlni nebo
zamestnanecké odliSnosti, rozdily spolecenské tfidy, pohlavi a rasy,
které nékdy vytvareni mocné bariery v jinych oblastech lidské
¢innosti, nevytvareji, jak se zda, prekazky proti u¢innému predavani
poselstvi AA, které je zaloZzeno na sdileni zkuSenosti z utrpeni a
zakotfenéno ve spoleCenstvi lasky piekonavajici ndhody zrozeni a
zivotnich okolnosti.



UVOD K TRETIMU ANGLICKEMU VYDANI

Toto je uz tfeti vydani knihy ,,Anonymni alkoholici“. Prvni vyslo
v dubnu 1939 a béhem nésledujicich Sestnacti let se dostalo do ob&hu
vice nez 300 000 vytiskii. Druhé vydani, k némuz doslo v roce 1955,
doséahlo poctu vice nez 1 150 000 vytiskd.

Protoze se tato kniha stala zékladnim textem naseho spolecenstvi
a protoze napomohla tak velkému poctu alkoholikii k vyléceni, proti
jakymkoli radikalnim zménam stoji silny emocionédlni projev.
Z tohoto divodu jsme pti upravach, ke kterym doslo u druhého a
ttettho vydani, ponechali prvni ¢ast knihy, kterd popisuje lécebny
program Anonymnich alkoholikii (AA), beze zmén. Také c¢ést
s titulem ,,Néazor lékafe” zlstala nezménéna v té podobé, jak ji
puvodné vroce 1939 napsal dnes jiz zesnuly dr. William D.
Silkworth, velky podporovatel naseho spolecenstvi.

Ve druhém vydani se nové objevily prilohy, Dvanact tradic a téz
pokyny ohledné¢ navazani kontaktu s AA. K hlavni zménam vSak
doslo v ¢asti vénované osobnim ptibéhim, kterd se rozsitila tak, aby
se v ni odrazil rist naSeho spolecenstvi. ,,Billova vypoved™, ,,Zly sen
doktora Boba“ a jesté jeden osobni ptibéh z prvniho vydani se
nezménily. Napsala se nova znéni dvou piibéh s novymi tituly,
pridalo se tficet zcela novych piibéhi a celd tato ¢ast se rozdélila do
tfi usekl pod témi nadpisy, které pouzivame dodnes.*

Ve tietim vydani zGstava nezménéna Cast 1 (,,Prikopnici AA®).
Devét piibsht Casti II (,,Zastavil se jim ¢as“) je pievzato z druhého
vydéani, a navic se k nim pfidalo osm novych piibéht. V Césti III
(,,Ztratili témeét vSechno®) zlstalo osm puvodnich ptfibéht a pét
dalsich je novych.

Vsechny zmény, ke kterym doslo ve Velké knize (Clenové AA si
pro ni nasli tuto pfezdivku) béhem mnoha let, mély stejny zamér:
zachytit stavajici spolecenstvi Anonymnich alkoholikti mnohem

*Ceské vydani kromé& dvou ptibéhil pod tituly ,,Billova vypovéd™ a ,,Zly sen doktora Boba“
ostatni pfibchy neobsahuje.



ptesnéji a oslovit tak vice alkoholikd. Pokud méate problém s pitim,
doufame, Ze se pii Cteni jednoho ze Ctytiactyficeti pribéhti zastavite a
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PREDMLUVA K PRVNIMU ANGLICKEMU VYDANI

Toto je text predmluvy v té podobé, jak vysel
v prvnim vydani knihy v roce 1939

My, ¢lenové spolecenstvi Anonymnich alkoholikil, pfedstavujeme
vice nez sto muzll a zen, ktefi se vylécili ze zdanlivé beznadéjného
stavu mysli i téla. Hlavnim ucelem této knihy je pfesn¢ ukazat
ostatnim alkoholikitim, jak jsme se vylécili. Doufame, Ze tyto stranky
pro né budou tak presvédCivé, ze nebude potieba dalSich dikaza
ryzosti. Myslime si, Ze tento popis naSich zkuSenosti pomiize
kazdému, aby lépe pochopil kdo alkoholik je. Mnoho lidi si
neuvédomuje, Ze alkoholici jsou velmi téZce nemocni lidé. Navic si
myslime, Ze nad$ zplsob zivota mize ptinést vyhody vSem.

Je dulezité, abychom ziistali anonymni, protoze je nas zatim malo
na to, abychom mohli vyhovét obrovskému mnozstvi osobnich
zadosti o pomoc, které by mohly byt disledkem této publikace.
Protoze jsme vétSinou podnikatelé a prislusnici svobodnych
povolani, nemohli bychom se v takovém piipadé vénovat své vlastni
praci. Proto bychom byli radi, kdyby se nase prace s alkoholiky
povazovala jen za poslani.

Pokud nékdo z naSeho spolecenstvi pise nebo vetejné prednasi o
alkoholismu, zddame po ném, aby neuzival svého vlastniho jména a
mluvil o sobé jenom jako o ,cClenu spolecenstvi Anonymnich
alkoholikt“.

Prosime proto upfimné i novinaie, aby respektovali tuto zadost,
protoze jinak by nam to velmi svazovalo ruce.

Nejsme organizaci v obvyklém slova smyslu. Nepozadujeme
zadné poplatky nebo clenské prispévky. Jedinym pozadavkem
Clenstvi je upfimné piani piestat pit. Nejsme vazéni na zadnou
urcitou viru, sektu nebo cirkev, ale taky nestojime proti zadné z nich.
Jednoduse si pfejeme pomahat postizenym.
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Rédi bychom slySeli od téch, ktefi si z této knihy vyberou néco
uzitetného, zejména téch, kteii zacnou pracovat s jinymi alkoholiky.
V takovych piipadech bychom radi nabidli svou pomoc.

Dotazy od védeckych, I€karskych a nabozenskych spolecnosti
budou vitany.

ANONYMNI ALKOHOLICI
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PREDMLUVA K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANI

Cisla uvadéna v této predmluvé popisuji
nase spolecenstvi v podobé z roku 1955

Od roku 1939, kdy byla napsana pivodni predmluva k této knize,
doslo k obrovskému zdzraku. Ve svém prvnim tisténém sdéleni jsme
vyslovovali nadéji, ,,ze kazdy alkoholik, ktery je na cest€, zjisti, ze
Anonymni alkoholici uz dorazili do cile. V mnoha obcich®,
pokracoval tento rany text, ,,se uz vynofily dvojice, trojice a pétice
osob, jako jsme my*.

Od prvniho vydani této knihy do chvile, kdy v roce 1955 uvadime
do svéta jeji druhé vydani, uplynulo Sestnact let. V tomto kratkém
Case se Anonymni alkoholici rozrostli na takika 6 000 skupin, jejichz
¢lenstvi obsahuje vice nez 150 000 vylécenych alkoholikd. Tyto
skupiny se daji najit ve vSech stitech USA a ve vSech provinciich
Kanady. AA ma také uspésné skupiny na britskych ostrovech, ve
skandinavskych zemich, v Jizni Africe, Jizni Americe, Mexiku,
Australii, na Aljasce a na Havaji. Celkové vzato jsme dosahli
nadénych zacatkli v néjakych 50 cizich zemich a americkych
teritoriich. Nékolik se jich praveé vytvari v Asii. Mnoho ptatel nés
povzbuzuje tvrzenim, Ze jde teprve o zacatky, o pouhou piedzvést

Jiskra, ktera roznitila prvni skupinu AA, zazafila v mésté¢ Akron,
stat Ohio, v cervnu 1935 béhem rozhovoru mezi newyorskym
burzovnim makléfem a akronskym lékafem. Sest mésict diive se
tento maklét zbavil své posedlosti alkoholem diky ndhlému
duchovnimu zazitku nasledujicimu po schiizce s pfitelem, ktery byl
v téch dnech v kontaktu se ¢leny Oxfordskych skupin. Také mu
znacn¢ pomohl zesnuly dr. William D. Silkworh, newyorsky
specialista na 1é¢bu alkoholismu, kterého ¢lenové AA pokladaji za
Iékarského svatého. Jeho pfibéh zranych dni naseho spolecenstvi
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nasleduje na dalSich strankach. N4§ maklét se od n¢ho dozvédél o
zavazné podstate¢ alkoholismu. I kdyz dr. Silkworth nedokézal
pfijmout vSechny ¢lanky viry Oxfordskych skupin, byl pfesvédcen o
potfebé moralniho sebezpytovani, piiznani nedostatku osobnosti,
kompenzace ublizenym, ndpomoci ostatnim a nezbytnosti uveéfit
v Boha a zaviset na ném.

Maklét pred svou cestou do Akronu usilovné pracoval spolu
s jinymi alkoholiky na ovéfeni teorie, Ze alkoholikovi mlize pomoci
jen alkoholik, ale stfizlivosti dosahl pouze u sebe sama. Do Akronu
odjel na sluzebni cestu, kterd ztroskotala, takze se velmi obaval, ze
za¢ne znovu pit. Nahle si uvédomil, ze pokud ma spasit sam sebe,
bude muset svou zvést piedat jinému alkoholikovi. Timto
alkoholikem se stal zminény akronsky lékafr.

Tento 1ékaf se opakované snazil vyresit své alkoholické dilema
duchovnimi prostfedky, ale jeho usili vzdy selhalo. Kdyz mu vSak
makléi predal informace dr. Silkwortha o alkoholismu a jeho
beznadéjnosti, l1ékair zacal hledat duchovni 1ék na svou chorobu
s vytrvalosti, které¢ predtim nebyl schopen dosahnout. Vystiizlivél a
nikdy se uz alkoholu nenapil az do své smrti v roce 1950. To se zdalo
dokazovat, ze alkoholik dokaze ovlivnit jiného alkoholika zpiisobem
nedostupnym nealkoholikovi. Také to naznacovalo, Ze usilovna prace
jednoho alkoholika s druhym byla dtlezitou podminkou trvalého
vyléceni.

Tito dva muzi proto zacali takika horecné pracovat s alkoholiky,
ktefi se dostali do méstské nemocnice v Akronu. Jejich viibec prvni
piipad, ktery byl zcela beznadéjny, se takika okamzité vylécil a stal
se ¢lenem AA ¢islo tfi. Ani on uz nikdy nepozil alkohol. Tato prace
v Akronu pokracovala celé¢ 1éto roku 1935. Doslo k mnoha
neuspéchiim, ale ¢as od casu také k povzbuzujicimu uspéSnému
vysledku. Kdyz se makléf na podzim roku 1935 vratil do New
Yorku, byla vlastn¢ vytvorena prvni skupina AA, i kdyz si to tehdy
nikdo neuvédomil.

Druha malé skupina se vytvoftila brzy potom v New Yorku, a poté
vroce 1937 nésledovala tteti v Clevelandu. Kromé nich existovali
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také ojedinéli alkoholici, kteti prevzali zdkladni mysSlenky z Akronu
nebo New Yorku a pokusili se vytvaret skupiny v jinych méstech.
Koncem roku 1937 byl pocet téch, kteti uz dosahli déletrvajici
stfizlivosti, dostatecn¢ velky k tomu, aby to cleny spoleCenstvi
presveédcilo o tom, ze do temného svéta alkoholikd vstoupilo nové
svétlo.

Clenové vzméhajicich se skupin si tehdy zacali myslet, e nadesel
Cas, aby své poselstvi a jedinecné zkuSenosti predali svétu. Toto
rozhodnuti pfineslo ovoce na jafe roku 1939 v podobé této knihy.
Clenstvo tehdy dosahovalo asi 100 muzii a Zen. Pocatedni
spoleCenstvi, které predtim nemélo jméno, se zacalo nazyvat
Anonymni alkoholici podle titulu své vlastni knihy. Obdobi tapani
skoncilo a spolecenstvi AA vstoupilo do nového obdobi své
prakopnické ¢innosti.

Po vydani nové knihy se zacala dit spousta véci. Dr. Harry
Emerson Fosdick, vazeny duchovni, na ni napsal pochvalnou recenzi.
Fulton Oursler, tehdejsi redaktor casobisu Liberty, v némz otiskl
Clanek s titulem ,,Alkoholici a Buh*. Zplsobilo to vinu 800
dychtivych dotazi viici malé kancelafi v New Yorku, ktera byla
mezitim zalozena. Na kazdy dotaz se disledné odpovédélo a
rozeslaly se brozury i knihy. Podnikatelé vyjizdéli z mist, kde se
ustavily skupiny AA, dostavali odkazy na potencionalni novacky.
Zakladaly se nové skupiny a k ptekvapeni vSech se zjistilo, Ze
poselstvi AA se da predavat poStou stejn¢ dobie jako ustnim
podanim. Koncem roku 1939 se odhadovalo, Ze na cesté k uzdraveni
je 800 alkoholik.

Na jate roku 1940 usporadal John D. Rockefeller ml. Vecefi pro
své pratele, na které pozval Cleny AA, aby jim vypravéli své piibehy.
Zprava o tom se rozsifila po celém svét€¢ a znovu doslo k piivalu
dotazi. Mnoho lidi si zaSlo koupit knihu ,,Anonymni alkoholici®.
V bieznu 1941 se pocet Clenti zvysil na 2 000. Pak Jack Alexander
napsal rozsahly ¢lanek v Casopisu Saturday Evening Post a predstavil
AA vetejnosti tak presvéd¢ivym zplsobem, ze nds alkoholici
potfebujici pomoc doslova zaplavili. Koncem roku 1941 uz m¢lo
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spoleCenstvi AA 8 000 clent. Proces rastu byl v plném proudu.
Z AA se stala narodni instituce.

Nase spolecenstvi pak vstoupilo do hrozivého a vzrusujiciho
obdobi dospivani. Zkouska, kterd je Cekala, byla tato: mize se tak
velky pocet diive chybujicich alkoholikii uspéSné schazet a
spolupracovat? Nebudou se hadat kvili ¢lenstvi, vedeni a penézim?
Neuskutecni se boj o moc a prestiz? Nedojde k rozporiim, které by
AA rozdé¢lily? Zanedlouho se presné tyto problémy objevily na vSech
stranach a ve vSech skupinach. Z této hrozivé a zpocatku rozkladné
zkusenosti vSak povstalo presvédceni, ze ¢lenové AA bud vydrzi
pohromadé nebo zemiou oddélen¢. Museli jsme naSe spolecenstvi
sjednotit anebo odejit ze scény.

Tak, jako jsme objevili zasady, podle nichz mohli jednotlivi
alkoholici Zzit, museli jsme také vypracovat zdsady, podle nichz
mohly skupiny AA i spoleCenstvi AA jako celek vydrzet a G¢inné
fungovat. Dospéli jsme k nazoru, Ze cClenstvi v nasem spoleCenstvi
nelze upiit zadnému alkoholikovi, Ze nasi predstavitelé ndAm mohou
slouzit, ale nikdy vladnout, ze kazda skupina ma byt autonomni a ze
se nema vytvorfit profesiondlni tfida terapeutl. Neméli jsme mit
zadné poplatky nebo Clenské prispévky a své naklady jsme méli
hradit z vlastnich dobrovolnych dard. Spolecenstvi mélo byt co
moznd nejméné organizované, dokonce i v naSich sluZzebnich
stiediscich. Nase vztahy k vefejnosti s mély zakladat na pfitazlivosti
a ne na reklamé. Rozhodli jsme, ze vici tisku, rozhlasu, televizi a
filmu by c¢lenové méli vystupovat anonymné. A v zadném piipade
jsme nemeéli vyslovovat doporuceni, tvorit spojenectvi nebo se
ucastnit verejnych sport.

To byl zéklad Dvandcti tradici AA, které jsou pln¢ formulovany
v ptiloh4ch této knihy. I kdyz z&dné z téchto zasad nemély véhu
piedpist nebo zakont, v roce 1950 byly tak Siroce respektovany, ze
je potvrdila nase prvni mezinarodni konference, ktera se konala
v Clevelandu. Dnes je pozoruhodna jednota AA jednou =z
nejcennéjSich véci, kterou spolecenstvi ma.
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Zatimco jsme se vobdobi dospivani naseho spolecenstvi
vyrovnavali s vnitinimi potizemi, vefejnost pfijimala AA ¢im dal s
oteviengjs$i naruci. Bylo to ze dvou hlavnich divodu: velkého poctu
vyléCenych a znovu spojenych rodin. To udélalo dojem vsSude. Asi
50% alkoholikd, ktefi se piipojili k AA a opravdu se snazili okamzité
vysttizlivélo a sttizlivost si udrzelo, 25% nakonec vysttizlivélo po
n¢kolika recidivach a ti zbyli, kteti u AA zustali, dosahli zlepSeni.
Tisice lidi pfislo na n€kolik setkani AA a rozhodlo se, ze o program
1écby nestoji. Velka cast z nich — asi dvé tietiny — se vSak po Case
vratila.

Dalsim divodem pro Siroké ptijeti AA byly pochvalné reakce
pratel — pratel ve zdravotnictvi, v cirkvich a v tisku, spolu s
nescetnymi dalSimi prateli, ktefi se stali nasimi schopnymi a
vytrvalymi propagatory. Bez této podpory by AA doséhlo jen
pomalého pokroku. Nektera zdoporuCeni ranych pratel AA
z 1ékatskych a duchovnich kruhil 1ze najit dale v této knize.

Anonymni alkoholici nejsou ndbozenska organizace. AA se také
nepiidrzuje n&jakého urcitého 1ékarského pojeti alkoholismu, i1 kdyz
Siroce spolupracujeme s 1ékafi i s duchovnimi.

Protoze alkohol si mezi lidmi nevybira, piedstavujeme
reprezentativni vzorek Ameriky. Dokonce i ve vzdalenych zemich
dochazi ke stejnému demokratickému procesu vyrovnavani.
Z nébozenského hlediska mame mezi sebou katoliky, protestanty,
hebrejce, hinduisty, trochu muslimii 1 budhistt. Vice nez 15% naSich
¢lend tvoii Zeny.

V soucasnosti pocet naSich ¢lenti roste asi o dvacet procent ro¢n¢.
Vzhledem k celkovému problému nékolika milionti skute¢nych a
potencionalnich alkoholiki na celém svété jsme vSak zatim sotva
zacali. Je docela pravdépodobné, ze nikdy nebudeme schopni vyftesit
vice, nez jen mensi Cast problémt s alkoholem ve vSech jejich
podobach. Na terapii alkoholismu zcela jisté neméame monopol.
Presto vSak siln¢ doufame, ze vSichni ti, ktefi jest¢ nenaSli feSeni
svého problému, mohou zacit hledat na strankdch této knihy a
piipojit se k ndm na cesté¢ k nové svobodg.
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PREDMLUVA K TRETIMU ANGLICKEMU VYDANI

V bieznu 1976, kdy Slo toto vydani do tisku, se celkovy pocet
¢lenti spolecenstvi Anonymnich alkoholikd stfizlivé odhadoval na
vic nez 1 000 000 lidi, ktefi se v ramci 28 000 skupin setkavali v 90ti
zemich celého svéta.!

Prizkum skupin ve Spojenych statech a v Kanad¢ ukazuje, ze AA
dosahuje ¢im dal vic lidi, ale také v ¢im dél $ir§im zdbéru. Zeny nyni
tvoti vice nez jednu ¢tvrtinu celkového poctu, a mezi nejnovéjSimi je
jich téméf tretina. Sedmi procentim dotazovanych ¢leni AA bylo
mén¢ nez 30 let, a mezi nimi je mnoho nezletilych.?

Zakladni zasady programu AA, jak se zda, vyhovuji jednotliveim
s riznym zpusobem Zivota, obdobné jako pfinesl uzdraveni lidem
mnoha rtiznych narodnosti. Dvanact krokti, které program shrnuji, se
mohou v jedné zemi nazyvat los Doce Pasos a v jiné les Douze
Etapes, ale sleduji presné tutéz cestu k vyléceni, kterou proslapali

Navzdory obrovskému ristu velikosti a rozsahu naSeho
spoleCenstvi zistava jeho nejvnitingjsi podstata jednoducha a osobni.
Kazdy den n¢kde ve svété zacina uzdravovani tak, ze jeden alkoholik
néco vypravi druhému, déli se s nim o zkusenosti, silu a nadéji.
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v roce 1996 existovalo v AA vice nez 95 000 skupin ve 146 zemich
2y roce 1996 byla Zen jedna tietina a osob mladsSich 30ti let asi jedna pétina

NAZOR LEKARE

My, Anonymni alkoholici, véfime, ze Ctenaf projevi zajem o
1ékarské hodnoceni planu 1écby popsany v této knize. Je tieba, aby
presvédcujici svédectvi pochazelo od 1ékafskych odbornikd, ktefi
maji zkuSenosti s utrpenim nasich ¢lenti a byli u toho, kdyz se nam
navracelo zdravi. Jisty velmi znamy doktor, hlavni Iékai v
celonarodné znamé nemocnici specializované na 1écbu alkoholismu a
drogové zévislosti, napsal Anonymnim alkoholikiim tento dopis:

Vsem zdjemciim:

Pisi vam jako specialista na lécbu alkoholismu s mnohaletou
praxi.

Ke konci roku 1934 jsem pecoval o pacienta, ktery navzdory
tomu, Ze pozival povést schopného podnikatele a umel si dobre
vydélat, byl alkoholikem typu I, které jsem si navykl poklddat za
beznadéjné.

V pribéhu svého v poradi uz tretiho léceni tento clovek pojal jisté
myslenky ohledné moznych prostredkit lécby. Vramci své
rehabilitace zacal o svych ndzorech mluvit s jinymi alkoholiky a
presvedcoval je, ze i oni musi jednat podobné s dalsimi alkoholiky.
Vznikl tak zdklad rychle rostouciho spolecenstvi téchto muzii a jejich
rodin. Zdalo se, Ze tento muz se uzdravil a spolu s nim se vylécilo
vice nez sto dalsich lidi.
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Sam jsem osobné poznal velké mnozstvi pripadii, které byly toho
typu, zZe u nich ostatni metody zcela selhaly.

Zda se, zZe tato fakta maji z lékarského hlediska velkou diilezZitost.
Vzhledem k vyjimecné moznosti rychlého riistu tohoto spolecenstvi
miuze jit o novou epochu v analech alkoholismu. Tito lidé snad maji
lék pro tisice ruznych takovych situaci.

Miizete se naprosto spolehnout na vse, co o sobé prohlasuji.

S pozdravem Vas
William D. Silkworth, M.D.

Lékar, ktery nam dal na nasi zadost tento dopis, byl natolik
laskavy, ze obsirné vypracoval dalsi zpravu, ktera nasleduje. V této
zpravé utvrzuje, ze my, kteti trpéli alkoholickymi muky, musime
vétit — Ze télo alkoholika je zcela abnormalni stejn€ jako jeho mysl.
Neuspokojilo nés, ze nam tekli, Ze jsme nemohli ovladat nase piti,
praveé protoZe jsme byli Spatné ptizpiisobeni k Zivotu, Ze jsme byli
v uplném ute¢ku ze skuteCnosti nebo ze jsme byli zcela dusevné
nemocni. Tyto véci byly pravdivé do jisté miry, vskutku do znacné
miry pro nékteré z nas. Ale jsme si jisti, Ze nase téla byla praveé tak
nemocna. Véfime, ze kazdé vyli¢eni alkoholika, které¢ vynecha tuto
télesnou slozku, je netiplné.

Lékatova teorie, ze mame alergii na alkohol, nds zajima. Nejsme
odbornici, nd$ nazor, ttebaze zvucny, samoziejm¢ moc neznamena.
Ale jako pijaci s byvalym problémem mutzeme fici, Ze toto vysvétleni
dava dobry smysl. Vysvétluje mnoho véci, které nemiizeme jinak
vysvétlit.

Ackoli vypracujeme naSe feSeni na duchovni a pravé tak na
altruistické roving€, podporujeme, aby alkoholici, ktefi jsou velmi
zneklidnéni nebo zmateni, byli umisténi do nemocnice. Casto je
rozhodujici, aby lidsky mozek byl ocistén nez k nému pfistoupime,
protoze pak ma lepsi prilezitost pochopit a pfijmout to, co mu
nabizime.

Tento 1ékar pise:
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Latka uvedena v této knize ma podle mé nejvyssi vyznam pro ty,
kteri jsou trapeni alkoholovou zavislosti.

Rikdm toto po mnohaleté zkuSenosti jako reditel jedné z
nejstarsich nemocnic v zemi, lécicich alkoholovou a drogovou
zavislost.

Mel jsem proto pocit opravdové spokojenosti, kdyz jsem byl
pozadan prispét nekolika slovy klatce, ktera je tak podrobné
vylicena na techto strankach.

My, lékari, jsme si byli dlouho veédomi, Ze néjaky druh mravni
psychologie byl naléhavé diilezity pro alkoholiky, ale jeho pouZiti
bylo obtizné pro nase chapani. Co s nasimi ultramodernimi nazory,
nas prisné vedecky pristup patrné nestaci na to, aby se uplatnily sily
dobra, které lezi mimo nase syntetické znalosti.

Pred mnoha lety se predmétem péce v nasi nemocnici stal jeden
z hlavnich prispevatelii do této knihy a béhem svého pobytu zde
prisel na jisté myslenky, které pak hned zacal uvadet do praxe.

Pozdeji nas pozadal, abychom mu dovolili vypravet sviij pribeh
jinym zdejsim pacientum. S urcitymi pochybami jsme na to
pristoupili. Pripady, se kterymi jsme potom méli co cinit, byly velmi
zajimavé nebo presnéji Feceno prekvapivé. Tak jsme poznali,
nesobeckost téchto lidi, naprosty nedostatek ziskuchtivé motivace a
duch spounalezZitosti jsou opravdu inspirujici pro ty, kteri dlouho a
unavné pracuji na poli alkoholismu. Jsou to lidé, kteri veri v sebe
sama, a jeSté vice ve vyssi moc, ktera pritahuje alkoholiky zpét od
bran smrti.

Je samoziejmé, Ze alkoholika je treba osvobodit od jeho télesné
zavislosti na alkoholu, a to casto vyzaduje pouziti lékarské metody
predtim, nez se mohou nasadit psychologické prostredky tak, aby
prinesly maximalni uZitek.

Jak jsme naznacili uz pred nekolika lety, vérime tomu, Ze vliv
alkoholu u téchto chronickych alkoholikii se projevuje jako alergie a
Ze fenomén chorobné Zadostivosti se omezuje na tuto kategorii lidi a
nikdy se neprojevi u prumérného stridmého konzumenta. Tento
alergicky typ nemiuize bezpecné uzivat alkohol viibec a jakmile se u
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néj vytvori navyk, o které zjisti, Ze jej nelze prekonat, a kdyz pak
ztrati sebeduveru a spoléhani se na vlastni sily, problemy se u néj
nahromadi a stanou se takrka neresitelnymi nebo Fesitelnymi jen s
nejvetsimi obtizemi.

Silné emociondlné ladené vyzvy staci jen zridkakdy. Poselstvi,
ktere tyto alkoholiky zaujme a presvedci, musi mit hloubku a vahu.
Takrka ve vsech pripadech musi zakotvit svou viru ve vyssich silach
nez jsou jejich viastni, pokud chtéji své Zivoty dat znovu dohromady.

Pokud si nékdo mysli, Ze jako psychiatr, ktery 7idi nemocnici pro
alkoholiky, znim ponekud sentimentalné, chtél bych je pozadat, aby
se s nami na chvili postavili do predni linie a divali se na osobni
tragedie, zoufalé manzelky, malé deti. At se FeSeni techto problémii
stane soucasti jejich kazdodenni prace a dokonce i jejich spanku, a
pak se ani ti nejcynictéjsi lidé nebudou divit, z jsme toto hnuti prijali
a podporovali. Po mnoha letech zkuSenosti vime, Ze jsme nenasli nic,
co by prispélo k rehabilitaci techto lidi vic, nez altruistické hnuti,
které jim vyrostlo pod rukama.

MuzZi a Zeny piji v podstate proto, Ze maji radi ucinky vyvolané
alkoholem. Jde o tak pomijivy pocit, Ze i kdyz si sami priznavaji, Ze
jim Skodi, po case uz nedokazi rozlisovat mezi pravdou a nepravdou.
Jejich alkoholicky zZivot jim pripada jako jediny normalni. Jsou
neklidni, popudlivi a nespokojeni, dokud si znovu nevyvolaji pocit
lehkého pohodli, ktery se dostavi hned po nékolika douscich — a jsou
to dousky, kterych si ostatni uzivaji beztrestne. A kdyz opet
podlehnou své Zadosti, a mnozi ji podlehnou, vyvine se u nich pocit
neziizené  touhy, takze si projdou dobre znamou  fazi
nekontrolovaného opijeni, ze kterého se vynori s vycitkami svédomi a
s pevnym predsevzetim nikdy uz nepit. To se pak znova a znova
opakuje, a pokud takovy clovek neprodéla naprostou dusevni zménu,
je jen velmi malo nadéje na jeho uzdraveni.

Jakmile vsak na druhé strané k dusSeni zméné dojde, a jakkoli
zvlastni to miize pripadat tém, kteri to nechdpou, tataz osoba, ktera
vypadala zcela beznadejne, ktera méla tolik problémii, ze si zoufala
z nemoznosti jejich reseni, najednou zjisti, Ze svou touhu po alkoholu
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miize docela dobre ovladat, a ze je k tomu potieba jen malého usili
spocivajiciho v dodrzovani jen nekolika malo jednoduchych pravidel.

Poznal jsem muze, kteri ke mné prichdazeli s uprimnym a zoufalym
placem: ,,Pane doktore, ja takhle nemohu dal pokracovat! Vidyt
mam pro co Zit! Musim toho nechat, ale sam nemohu! Musite mi
pomoci! “

Pokud je lékar sam k sobé uprimny, tvari v tvar tomuto problému
si nekdy must pripadat dost nedostatecné. I kdyz odevzdava vsechno,
co ma, neni toho casto dost. Ma pocit, Ze kdosazeni potiebné
dusevni zmény je potreba vice, nez pouhé lidské sily. I kdyz je celkovy
pocet vyléceni, které lze pricist psychiatrickéemu usili, znacny, jako
lékari musime priznat, Ze jsme se reSeni tohoto problému jako celku
jen sotva priblizili. Mnoho typii alkoholikii na bézny psychiatricky
pristup nezareaguje.

Nesouhlasim s témi, kteri tvrdi, Ze alkoholismus je vylucné
probléem psychické sebekontroly. Setkal jsem se s mnoha muzi, kteri
napriklad pracovali Fadu mésicu na néjakém problému nebo
podnikatelskem ukolu, ktery meli uspesne dokoncit k urcitému dni.
Den nebo dva predtim si dali sklenicku, a fenomén neoviladatelné
touhy se najednou stal tak nadrazenym nad vsemi ostatnimi zajmy,
Ze dulezity termin uzaverky propasli. Tito muzi nepili proto, aby
necemu unikli. Pili proto, aby utisili neziizenou touhu, ktera byla nad
jejich dusevni sily.

Existuje mnoho situaci, které jsou dusledkem fenoménu
zadostivosti, jez nuti lidi k nejvyssi obéti namisto k vytrvalému boji.

Kategorizace alkoholikii se zdad byt obtiznd, a pokud by méla byt
prilis podrobnd, bylo by to mimo rozsah této knihy. Existuji
samozirejmé psychopati, kteri jsou emocionalné nestabilni. Vsichni
tento typ zname. Poustéji se vidy do vSeho s velkou vervou. Vycitky
svedomi prozivaji hluboce a udélaji si mnoho predsevzeti, ale
k rozhodnuti nikdy nedospéji.

Existuje take typ clovéeka, ktery si nechce priznat, Ze nedokaze pit.
Tento clovek si planuje ruzné zpiisoby piti. Meni znacky napoju nebo
prostredi, ve kterém pije. Pak je tu také typ, ktery veri tomu, Ze kdyz
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vydrzi po néjakou dobu bez alkoholu, bude se pak moci napit bez
rizika. Dale existuje manicko-depresivni typ, kterého mozZna jeho
okoli chape viibec nejméné a o kteréem by se dala napsat cela
kapitola.

Pak jsou typy, které jsou ve viech ohledech zcela normalni, az na
to, jaky na né ma vliv alkohol. Casto jde o schopné, inteligentni,
pratelské lidi.

Vsichni tito lidé a mnoho dalsich maji spolecny jeden priznak:
nedokazi pit, aniz by se u nich nevyvinul fenomén zadostivosti. Tento
fenomén, jak jsme uz naznacili, miize byt projevem alergie, ktera tyto
lidi odlisuje od jinych jako zvidstni druh. Zddna terapie, kterd je ndm
znama, tuto zadostivost natrvalo neodstranila. Jediny lék, ktery jsme
Jjim mohli navrhnout, byla neprosta abstinence.

To nas okamzité privadi do samého stredu vasnive diskuse. Na
podporu tohoto ndzoru i proti nému se toho uz napsalo dost a dost,
ale mezi lékari i vSeobecné se ma zato, ze chronicti alkoholici jsou
odsouzeni k nezdaru a zmaru.

Jaké se tedy nabizi reseni? Mozna, Ze na to lze nejlépe odpoveédeét
odkazem na jednu z mych zkusenosti.

Asi rok predtim, nez jsem ji ziskal, k nam privezli na léceni jistého
chronického alkoholika. Cdstecné se zotavil z krviceni Zaludku a
zdalo se, Ze podlehl patologickému dusevnimu upadku. Ztratil
vSechno, co v jeho Zivote mélo cenu a jak se rika, zil jenom pro to,
aby se napil. Uprimnée uznaval a véril, Ze uz nema zadnou nadéji. Po
jeho odstaveni od alkoholu se vsak zjistilo, Ze u néj nedoslo
k trvalému poSkozeni mozku. Prijal proto program popsany v této
knize. O rok pozdéji mi zavolal, Ze prijde na navstévu, a ja jsem
najednou zazil velmi podivny pocit. Znal jsem toho ¢loveka jménem a
castecne jsem rozeznal jeho rysy, ale tim skoncila veskerd podobnost.
Z roztresené a zoufalé trosky se stal muz prekypujici sebevedomim a
spokojenosti. Néjakou dobu jsem si s nim povidal, ale nebyl jsem
schopen primét se k priznani, Ze ho znam z minulosti. Byl to pro mé
cizi clovek, a tak mé také zanechal. Uplynula dlouha doba a on se
k alkoholu nevratil.
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Vzdycky, kdyz potrebuji duSevni povzbuzeni, pomyslim na jiny
pripad, ktery k nam poslal jeden prominentni lékar z New Yorku.
Tento pacient si diagnozu stanovil sam, a kdyz priznal, Ze je v
beznadeéjné situaci, uchylil se do opusténé stodoly s umyslem zemrit.
Vysvobodila ho zdachranna skupina, ktera ho v zoufalem stavu
dovezla knam do nemocnice. Po obdobi télesné rehabilitace si se
mnou pohovoril a uprimné konstatoval, Ze poklada terapii za
zbytecnou snahu, pokud bych ho nedokdzal presvédcit, a predtim to
nedokadazal nikdo, Ze nabude , silu wile” ktomu, aby dokdzal
vzdorovat touze pit.

Jeho problém byl tak slozity a jeho zoufalost tak hlubokd, zZe jsme
si mysleli, Ze jeho jedinou nadéji muze byt to, cemu jsme tehdy vikali
,,moralni psychologie“, a i tak jsme pochybovali o tom, Ze by na néj
mohla mit viiv.

Pristoupil nicméné na myslenky obsazené v této knize. Mnoho let
nevzal alkohol do ist. Cas od ¢asu se s nim setkdavam a je to skvély
priklad muze, jakého si jen Ize prat.

Proto uprimné radim kazdému alkoholikovi, aby si tuto knihu
precetl celou, a i kdyz se ji treba by chtel vysmat, at' u ni vytrva, aby
pripadné neztratil viru.

William D. Silkworth, M.D.
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Kapitola L.
BILLOVA VYPOVED

Bylo to uprostied vale¢né horecky v jednom mésté¢ v Nové Anglii,
kam jsme byli jako mladi dustojnici pfeveleni z Plattsburgu. Citili
jsme se polichoceni, kdyZ nés predni ob¢ané zvali jako hrdiny do
svych domovl. Nasli jsme tu lasku, uznani, vzneSené momenty
obcas prerusované bujarym veselim. Kone¢né jsem se stal soucésti
zivota a nékde uprostfed téchto vzruSujicich dni jsem objevil
alkohol. Zapomn¢l jsem na dlrazné varovani svych znamych pted
pitim a na jejich pfedsudky vici alkoholu. PfiSel cas, kdy jsme se
plavili ,,overthere®.! Mne zacala tizit osamélost a tak jsem se znovu
vratil k piti. Po piistani v Anglii jsem navstivil Winchesterskou
katedralu. Ve velkém pohnuti jsem vySel ven a tu mne upoutal
kostrbaty vers na starém hibitovnim kameni:

,» Tady lezi hampshirsky granatnik,
umfel, naklangje si pivni zejdlik.
Dobrého vojaka nikdy nezapomenem,
At uz umie mecem ¢i korbelem®.
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Osudné varovani, kterého jsem nedbal. Kone¢né ve svych 22ti
letech jsem se vratil domil jako veteran. Sam sebe jsem vidél jako
vidce. Jak by také ne po vSech vyznamendanich, kterych se mi od
mého pluku dostalo? Predstavoval jsem si, ze mi mé viudci
schopnosti umozni ziskat ptfedni misto v n€kterém velkopodniku a ja
jej budu fidit s nejveEtsi jistotou. Zapsal jsem se na vecerni pravnicky
kurs a ptes den pracoval jako odhadce pro pojistovnu. Zacala honba
za uspéchem. Dokazu svétu svoji dileZitost. Moje prace obcas
zavadila o Wall Street a ja se pomalu zacal zajimat o burzu. Mnoho
lidi prodé€lalo — ale mnozi zbohatli. Pro¢ ne ja? Ke studiu prav jsem
pridal
! over there” pisen G.M.Cohana, popularni za prvni svétové valky pii vstupu USA do
valky. — over there = za mofem — v Evropé
i ekonomii a obchod. Jako alkoholik, jimz jsem byl, jsem malem
propadl v pravnickém kursu. Pfi jedné ze zavérecnych zkousek jsem
byl tak opily, Ze jsem nebyl schopen ani psat, ani myslet. Prestoze
moje piti jeSté nebylo kazdodenni, znepokojovalo moji manzelku.
V dlouhych debatich jsem se snazil utéSit jeji zlovéstné tuseni
tvrzenim, ze vSichni géniové stvofili sva nejlepsi dila ve stavu
opilosti a Ze tak se zrodily i n¢které vzneSené filosofické myslenky.
Kdyz se Skola zacala chylit ke konci, zjistoval jsem ¢im dal vice, ze
prava nejsou miij obor. Vir Wall Streetu mé ptitahoval stale silngji,
mymi hrdiny byli vedouci obchodnich a finan¢nich kruhii. A tak
ovlivnén smési alkoholu a spekulace zacal jsem vymyslet zbra,
ktera se méla jednoho dne obratit proti mn¢ jako bumerang a srazit
mne na kolena. Protoze jsme s manzelkou Zzili skromné, podafilo se
nam usetfit asi 1000 dolard, které jsem investoval do jistych tehdy
levnych a nepopularnich akcii. Moje pfedstava, ze ¢asem stoupnou
vcené, byla sprdvnd. Vychédzel jsem zteorie, ze v¢tSina lidi
prodélava z toho divodu, Ze ignoruji zakonitosti trhu. Proto, kdyz se
mi nepodafilo presvédCit kolegy, aby mne vyslali na prizkum
tovaren a jejich vedeni, rozhodli jsme se to uskutecnit s manzelkou
na vlastni pést.
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Opustili jsme sva postaveni a vyrazili na motorce s piivésnym
vozikem, pfeplnénym stanem, dekami, n¢kolika osobnimi vécmi a
ttemi ohromnymi svazky ,,Finan¢niho poradce*.

Moji pratelé mé tehdy chtéli dat vysSetfit, zda nejsem duSevné
chory. M¢li moznd pravdu. Abychom nemuseli sahat do svych
skromnych uspor, ptisel cas, kdy jsme asi mésic pracovali na farme.
To byla na dlouhou dobu moje posledni pocestna manudlni prace.

V priibéhu roku jsme projeli vSechny vychodni stity a ke konci
jsem si, zasluhou svych zprav pro Wall Street, vydobyl pozici, ktera
mi uvoliiovala konto na kryti veskerych vyloh a mij ro¢ni vydélek
¢inil nékolik tisic. Behem nékolika ptistich let mne Stésténa obdaftila
penézi i uznanim. Mél jsem vyhrano. Konjunktura dvacatych let byla
na vzestupu. Piti se stalo dileZitou a radostnou soucasti mého zivota.
V lepsich ctvrtich mésta panovalo bujaré veseli, penize se jen tocily.
Posmévackové mohli jit k ¢ertu. Udélal jsem hromadu znamych.

Moje piti mezitim zacinalo nabyvat vaznéjSich rozmérd, pil jsem
béhem dne a téméf kazdou noc. Protesty mych ptatel koncily v
hadkach a ze mne se staval vlk samotat. Nas prepychovy byt se stal
svédkem mnoha nestastnych scén. Tomu, Ze jsem zlstal vérny své
zen¢, napomohl mnohokrat stav mého krajniho opilstvi.

V roce 1929 jsem se nakazil golfovou horeckou. Odjeli jsme na
venkov a zatimco moje zena fandila, j& vitézil na hfisti.

Po rénu jsem se v kocoviné zacinal tfast. Golf mi umoznil pit
kazdym dnem i noci. Citil jsem se dobie na exkluzivnich hfistich,
ktera ve mné v mladi budila uctu. Vypéstoval jsem si perfektni
bronz, takové opaleni se da vidét jen na lidech zamoznych. Mistni
bankét mne pozoroval s jakousi pobavenou skepsi, jak bezstarostné
rozhazuji tu¢né Seky.

Po krachu na newyorské burze v fijnu 1929 se rozpoutalo hotové
peklo. Po jednom takovém dabelském dni jsem vyvravoral z
hotelového baru, abych se vratil do makléfské kancelare. Bylo 8
hodin vecer, pét hodin poté, co burza toho dne skoncila. Telegraf
stale jesté drncel a ja vytfesténé ziral na pasku, kterd ukazovala
XYZ-32, oproti ranu, kdy byl stav jesté 52$. Byl jsem vyfizen a se
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mnou mnoho mych pratel. Noviny oznamovaly, Ze n¢ktefi investoii
spachali sebevrazdu skokem z bankovni budovy. Tim jsem opovrhl,
to bych nikdy neud¢lal. Mi ptatelé ztratili od rana né€kolik miliont,
no a co ma byt? Zitra je novy den. S témito mySlenkami jsem se
vratil do baru. A jak tak popijim, moje divoka chut zvitézit se
navratila zpatky.

P1isti rano jsem telefonoval ptiteli do Montrealu. Ztstalo mu dost
penéz, a tak mi nabidl, abych pfijel do Kanady. Od nasledujiciho jara
nas zivot pokracoval ve stylu, na ktery jsme byli zvykli. Citil jsem se
jako Napoleon vracejici se z Elby. Ne, Sv. Helena neni pro mne! Ale
zakratko mne opét chytlo piti a mutj Stédry pfitel mne musel
propustit. Od té doby jsem se nevzpamatoval.

Prestéhovali jsme se k rodicim mé Zeny, nasel jsem si préci, ale
kratce po té, co jsem se popral s taxikafem, jsem ji ztratil. Nikdo
nemohl tusit, ze pfistich pét let budu bez zaméstnani a sotva poznam
stav stfizlivosti.

Manzelka zacala pracovat v obchodnim domé, a kdyz po praci
prichazela celd vyCerpand domul, nachdzela mé opilého.
V burzovnich prostorach jsem se stal nevitanym flakac¢em.

Koralka prestala byt pozitkem, stala se nezbytnosti. Dv¢, Casto tfi
lahve Ginu denné byly bézné. Jednou za cas se mi podatilo dojednat
transakci, ktera mi vynesla par stovek a pomohla mi zaplatit dluhy
v barech a jidelnach. Tak to pokracovalo. Stale dokola. Probouzel
jsem se Casné rano s intenzivni tfasavkou a potiebou sklenky ginu,
po niz nasledovalo nékolik piv, abych se viilbec mohl nasnidat. Piesto
jsem se domnival, Ze mam jesté stale nad situaci kontrolu a nasla se i
obdobi, kdy se vratila manzel¢ina nad¢je.

Postupné se vSe zhorSovalo. Piisli jsme o dim, protoze splatky
nebyly placeny, tchyné zemfela, manzelka a tchan onemocnéli.

Pak se mi naskytla obchodni pfilezitost. V roce 1932 akcie
skupinu, kterd by je skoupila. Sdm jsem se mél stat vyhodnym
podilnikem. Tato vyhlidka zanikla po té, kdyz jsem vyrazil na
obrovsky flam.
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Po wvystfizlivéni jsem pochopil, Ze uz to takhle dal nejde.
Tentokrat jsem veédél, ze uz si nesmim dat ani sklenicku. Byl jsem
vyfizen navzdy. Mnohokrat pfedtim jsem plané sliboval, ale
tentokrat, k radosti mé Zeny, jsem to myslel doopravdy.

Netrvalo vSak dlouho a ja ptiSel domi opét opily. Doma nebyla
hadka, ale kde bylo mé predsevzeti? Neumél jsem si to vysvétlit.
Nékdo mi prosté podstréil sklenku a bylo to. Prosté jsem nemél
tuSeni. Copak jsem se zblaznil? Zacal jsem opravdu pochybovat o
svém zdravém rozumu. Moje sebedivéra se Casem promeénila
v domyslivou sebejistotu. Speluiikam, které jsem kdysi navitévoval,
jsem se ted’ posmival. Jednoho dne jsem vSak vstoupil do bistra
zatelefonovat si a ve chvili jsem bouchal na barovy pult tdzaje se
sama sebe, jak se to jen mohlo stat. A jak whiska zacala pomalu
zabirat, ujiStoval jsem se, ze budu pfisté opatrnéjsi, ale ted’ uz na tom
nezalezi a proc se tedy neopit. A to jsem udélal.

Vycitky svédomi, nervova deprese a beznadgj pfistiho rana se
nedaji zapomenout. Odvaha pokracovat v boji byla pry¢. Moje
myslenky se nekontrolovateln¢ ptedbihaly, mél jsem pocit, Ze se
nezadrzitelné blizi pohroma.

Stézi jsem se odvazil prejit ulici, aby mné nepoklesla kolena a ja
neskoncil pod autem. K uklidnéni svych Skubajicich nervli jsem
zkonzumoval 12 piv v celono¢nim baru. Ranni noviny mi ozndmily,
ze trh je opét v pekle. A tam jsem se citil byt i ja, s tim rozdilem, ze
burza se znovu postavi na nohy, ale ja ne.

Vtomto tézkomyslném stavu mé napadla mysSlenka na
sebevrazdu. M¢l bych se zabit? Ne, te¢ ne. A pak se mi vyjasnilo.
Gin to spravi. Dvé ldhve a — zapomnéni. Mysl a télo jsou
pozoruhodné mechanismy. V mém ptipad¢ pretrvaly jest€¢ dva dalsi
roky této agonie. Byla to doba, kdy jsem c¢asto kradl z manzelCiny
penézenky, abych zahnal ranni panicky strach, kdy jsem se matozné
potacel pred otevienym oknem, nebo hledal jed v lékarnicce,
proklinaje se, co jsem to za slabocha.

Oba, ja 1 Zena, jsme hledali unik na venkové, ale neni tfeba
podotykat, ze neuspéSné. A pak piisla noc, kdy t€lesna i duSevni
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muka byla tak désnd, Ze jsem citil, Ze musim vyrazit okno i s rimem.
N¢jak se mi podarilo odtdhnout matraci do nizSiho poschodi, abych
nahle nevyskocil. Ptisel doktor s uklidiiujicimi prasky. Piisti den mé
nasSel jak beru oboji: gin i sedativa. Tato kombinace mé brzy polozila
na lopatky. Znami zacali pochybovat o0 mém zdravém rozumu. Ja
také. Kdyz jsem pil, nemohl jsem jist, nebo jen velmi malo a tak
jsem mél asi 20 kilo pod vahu.

Zasluhou svého Svagra lékafe a své matky octl jsem se v jedné
z nejznaméjSich nemocnic pro duSevni a télesnou rehabilitaci
alkoholik.

Pomoci tzv. ,,Belladonavy 1é¢by* se mi zacal vyjasnovat mozek.
Rovnéz pomohla vodolécba a mirnd cviceni. Ale predevsim to byl
laskavy lékaft, ktery mi vysvétlil, ze pres své premrsténé egoistické
zaméteni jsem vazné nemocen télesné i dusevneé.

Jaksi se mi ulevilo, kdyz jsem se dozvéd¢l, ze a¢ viile alkoholika,
ktery se potyka s kotalkou, se uzasné oslabi, a piesto v jiném ohledu
dokéze zlstat silnou. Mé neuvéfitelné chovani v onéch zoufalych
situacich, kdy jsem nedokazal prestat, bylo vysvétleno. S timto
poznanim moje nadéje vzrostla. Nasledujici 3 az 4 mésice jsem se
citil na vysluni. Bézné jsem chodil do mésta a bokem vyd¢lal 1 slusny
peniz. Bezpochyby jsem nasel odpovéd’ — poznani sebe sama.

Ale nebylo to tak, nebot’ pfiSel obavany den, kdy jsem se znovu
opil. Kfivka mého snizujictho se mordlniho a télesného zdravi se
podobala skokanskému mistku. Po kratkém cCase jsem se vratil do
nemocnice. Tentokrat byl se mnou konec, opona se za mnou zatéhla.
M¢ vyCerpané a zoufajici Zen¢ bylo sdéleno, ze bud’ zemiu na selhani
srdce béhem deliria tremens, nebo Ze se da do roka ocekavat
zméknuti mozku. Ze mé bude muset brzy piedat hrobnikovi, nebo do
blazince.

Mné to nemuseli fikat. Bylo mi to jasné a téméf jsem to
pomysleni vital. Moje pycha utrpé€la drtivou ranu. Ja, ktery si o sobé
a svych schopnostech celit prekazkam tolik myslel, ja byl konecné
zahnan do kouta. Ptidal jsem se k podsvéti nekonecnych fad opilci.
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Chudék Zzena. Vzpominal jsem na S§tastné spolecné chvile. Co bych
za to dal, abych to mohl napravit. Ale na to uz bylo nyni pozde¢.

Z4dna slova nemohou vyjadiit mé zoufalstvi, sebelitost a
osam¢lost. Bazina kolem mne se prohlubovala. Muj nepfitel mé
porazil. Alkohol se stal mym panem.

Kdyz jsem se cely tfesouci vypotacel znemocnice, byl jsem
vyfizen. Ngjaky cas mi strach pomohl zistat stiizlivym, az se
dostavil den, kdy jsem opét podlehl tomu zaludnému Silenstvi prvni
sklenky. A tak, na Den Pifiméfi, roku 1934, jsem v tom zase lital.
VSsichni byli smifeni s tim, ze skon¢im v mizérii, nékde pod zamkem.
Jaké temno pted usvitem! Ve skutecnosti toto byly zacatky konce
mého neziizeného zivota. Brzy jsem mél byt katapultovan do ctvrté
dimenze existence, jak ja to nazyvam. M¢l jsem poznat §tésti, pokoj
duse a pocit Zivotni uzitecnosti, ktery je ¢im dal krasné;si.

Jednoho ponurého listopadového dne jsem sed€l v kuchyni a
popijel. Bylo mi pfijemné s védomim, Ze madm poschovavano dost
ginu, aby mi vydrZel celou noc a cely zitfek. Zena byla v praci a ja
premyslel, kam uschovat ldhev, aby nebyla daleko od postele, az se
rano probudim.

Moje rozjiméani pterusil hlas starého spoluzaka v telefonu s
dotazem, zda se mize pozvat na navstévu. Byl stfizlivy. Pokud si
vzpomindam, uz uplynula léta, co naposled piijel do New Yorku v
takovém stavu. Nemohl se vybrat z tzasu. Naposledy jsem o ném
slySel, ze byl predan do ustavu pro dusevné naruSené alkoholiky.
Divil jsem se, jak se mu asi podafilo utéct. Bez ohledu na to,
naplanoval jsem vecefi a ldhev, kterd nam pomuze ozivit vzpominky
na staré casy. Jako tehdy, zavzpominal jsem, jak jsme si najali
letadlo, abychom spravné zakoncili jeden tah. Jeho ptichod se mi
jevil jako odza v pousti. Pfesn¢ tak — oaza. My pijaci jsme vSichni
stejni.

Kdyz se vSak objevil ve dvefich, nepoznaval jsem ho. Jeho
celkové vzezieni bylo jiné. Z jeho oci jako by salal pocit vnitiniho
uspokojeni. Nalil jsem mu sklenku, ale odmitl. Se zklamanim, ale
také se zvédavosti, jsem chtél védét, co se s nim stalo. To nebyl on.
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»lak ven s tim, co se vlastné dé&je?*, zvidal jsem. Podival se zpiima
na mne. Prosté, ale s mirnym usmévem odpovédel: ,,.Dal jsem se na
viru®.

Nestacil jsem zasnout. Tak je to — minulé 1éto zcvokly alkoholem
a letos, trochu cvokati nabozenstvim. O¢i mu jen zafi. Stary brach je
jako v ohni. Ale at’. Je mu to dopfédno, at’ se chvastd. Dillezité je, ze
muj gin pretrva jeho kazani.

Ale kéazani neptichazelo. Stru¢né vypravél, jak pfisli dva muzi
pred soud a snazili se presvéd¢it soudce, aby zastavil piikaz k jeho
uvéznéni. Povédéli mu o jednoduché nabozenské ideji a praktickém
programu uskutecnéni. Zacali s tim pied dvéma mésici a vysledek je
zcela evidentni. Prosté to funguje.

Ptisel, aby se se mnou rozdélil o svoji zkuSenost, jestlize mam
zdjem. Byl jsem tim v§im piekvapeny, ale zajimalo mé to. Mé&l jsem
zajem samoziejme. Ve své beznadéjnosti jsem ho ani nemohl nemit.
Jeho n€kolikahodinova vypovéd’ ve mné probouzela vzpominky na
détstvi. Skoro jsem znova slySel farafiv hlas z poklidnych nedéli.
Hlavou mi probihaly mysSlenky o nabizené zdrzenlivosti v piti -
ptislib, ktery jsem nikdy nepodepsal; dobrosrdecnd nechut’ mého
dédy k nékterym navstévnikim kostela a k jejich chovani; jeho
tvrzeni o existenci nebeské hudby a jeho odpor ke kazatelim, ktefi
mu nafizovali, jak ji musi poslouchat; znovu jsem citil sviij obdiv
k jeho nebojacnosti vyslovovat tyto nazory kratce pred svou smrti.
Sviralo se mi hrdlo, kdyz tyto vzpominky vystupovaly z hloubi
minulosti.

Znovu se mi ozivil jeden valecny den ve Winchesterské katedrale
a tehdy probuzeny pocit.

Vzdycky jsem vétil v uréitou moc vyssi, nez jsem ja. Mnohokrat
jsem premital nad témito vécmi. Nebyl jsem Uplny atheista. Nenajde
se mnoho téch, ktefi skutecné¢ jsou. Piedpoklada to slepou viru v
tvrzeni, Ze vesmir vznikl z ni¢eho a bezcilné sméfuje nikam. Moji
intelektualni  hrdinové, chemici, astronomové, dokonce 1
evolucionisté se zminuji o nedozirnych zdkonech a nesmirnych
existujicich silach. Navzdory odporujicim si znamenim nebylo ve
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mné pochyb, Ze v pozadi vSeho je mocna pfic¢ina a rytmus. Jak by
mohlo existovat tolik pfesnych a neménnych zakonitosti, nebyt vyssi
inteligence? Jednoduse jsem véfil ve vesmirného ducha, ktery nezna
Cas, ani omezeni. Ale to bylo tak vSe, kam moje vira dosahovala.

S duchovnimi predstaviteli a svétovymi cirkvemi jsem se uz
davno rozeSel. KdyZ hovotili o ¢lovéku a jeho vztahu k Bohu, ktery
znamena lasku, nadlidskou moc a fidici silu, stdval jsem se
popudlivym a moje mysl se t¢émto teoriim okamzité uzaviela.

Krista jsem s jistotou povazoval za velkého muze, které¢ho ti, co si
ho pfivlastituji, nendsleduji tak, jak si on pfal. Jeho moralni uceni
jsem m¢l za vynikajici. Ale co se mne tykalo, pfivlastnil jsem si z n¢j
jen to, co mné vyhovovalo a na ostatni jsem nebral zfetel.

D¢lalo se mi Spatné, kdyz jsem pomyslel na vSechny valky,
upalovani a machinace zplsobené nabozenskymi rozkoly. Vazné
jsem pochyboval, jestli nabozZenstvi pfineslo lidstvu vice dobra nez
zla. Soud¢ podle toho, co jsem vidél v Evropé a viibec od té¢ doby,
zdalo se mi, Ze bozi moc je v lidskych zalezitostech zanedbatelnd a
lidské bratrstvi kruty Zert. Jestlize d’dbel existuje, pak je asi panem
celého vesmiru, a nade mnou nepochybné.

Nicméné muj pritel tu sedél piede mnou a zcela bez obalu
prohlésil, ze Bih pro néj udélal to, co by sam nedokazal. Jeho lidska
vule selhala, doktoii ho prohlasili za nevylécitelného. Spolecnost by
se ho rada zbavila. Stejn¢ jako ja pripustil naprostou porazku. Potom
se citil jako by vstal z mrtvych, nenadale byl povznesen z lidského
upadku do urovné takového Zivota, o kterém se mu ani nezdalo.

Vzesla tato sila z n€¢j? Samoziejmé, ze ne. Sily mél asi tolik, kolik
j& v tomto moment¢ — zadnou.

To ze mne vyrazilo dech. Ze by piece jenom méli lidé s
nabozenskym presvédCenim pravdu? Byl jsem tu svédkem cehosi
odehravajiciho se v lidském srdci a dokazujici nemozné. V tu chvili
jsem pozménil sviij ndzor na zazraky. Tady, pfimo proti mné, sed¢l
hotovy zazrak. Hlasal velké poselstvi.
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Bylo ziejmé, ze muj pfritel se zreorganizoval vic, nez jenom
vnitiné. Stal ted’ ne jiné zemi, s kofeny pevné zapusténymi v nové
pudé.

Ale navzdory vSemu ve mné¢ zistaly zbytky mych starych
predsudki. I samo slovo Bith ve mné probouzelo odpor. A kdykoli
padla zminka vztahujici Boha osobné¢ ke mné¢, tento pocit se zesilil.
Mohl jsem pfijmout koncepci Boha jakozto ,tvofivé vesmirné
inteligence®, ,kosmické védomi®, ,,ducha ptirody*, ale myslenku
»pana nebes®, at’ jeho panstvi oplyva laskou jak chce, jsem zavrhoval
tak, jako ji zavrhovalo mnoho jinych, s nimiZ jsem o tom hovofil.

Mu;j pfritel pfiSel s néfim, co se mi tehdy zdalo neobvyklym
navrhem: ,,Pro€ si nevyberes svoji vlastni koncepci Boha?*

Toto prohlaseni na mne silné G¢inkovalo, jako by ten intelektualni
ledovec, v jehoz stinu jsem dosud zil, roztal. Kone¢né jsem stal ve
skutecném svétle.

Jediné, na Cem zaleZelo, byla moje ochota véfit v moc vysSsi nez
jsem ja sam. To bylo vSe, co se ode mne na zacatku zadalo. Zacal
jsem si uvédomovat, ze od této chvile je mozné zacit rtst. Na
zékladech dobré viile mohu vystavét to, co jsem vidél v mém priteli.
Dokézu to? Rozhodné ano!

Tak jsem dosel k presvédceni, ze Bith mé o nas, lidskou rasu,
zajem, jestlize my to natolik vyZzadujeme. Kone¢né jsem porozumél,
citil a v&fil. Supiny pychy a predsudkt mi spadly z oé&i. Oteviel se mi
novy svet.

Rozbiesklo se mi, kdyZz jsem si uvédomil skutecny vyznam mé
zkusenosti z Winchesterské¢ katedraly. Na malou chvilku jsem
zatouzil po Bohu. Probudilo se ve mné¢ pokorné prani, aby byl se
mnou — a on piiSel. Ale kratce na to byla ma védomost jeho
pritomnosti zastfena lomozem okolniho svéta a predevSim mym
vnitinim ruchem. A tak tomu bylo od té doby. Jak jsem jen mohl byt
tak slepy!

V nemocnici jsem byl podroben posledni 1écb¢, coz bylo moudré,
nebot’ jsem m¢él priznaky deliria tremens.
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A tam jsem se také pokorn¢ nabidl Bohu, jak jsem jej tehdy
chapal, aby se mnou udé¢lal co chce. Bezvyhradné jsem se odevzdal
do jeho opatrovani a pod jeho kontrolu. Poprvé jsem si ptiznal, ze
sdm o sobé nic neznamendm, Ze nejsem nikdo a Ze bez néj jsem
ztracen. Bez milosti jsem se postavil tvaii v tvaf svym hiichlim a byl
ochoten je celé i s kofeny pfedat svému nove nalezenému Priteli. Od
té doby jsem se nenapil.

Kdyz mne navstivil miyj byvaly spoluzak, pln€ jsem ho obezndmil
se svymi problémy a vadami. Ud¢lali jsme seznam lidi, kterym jsem
ublizil nebo vici kterym jsem citil odpor. Byl jsem pfipraven je
konfrontovat, pfiznat jim sva provinéni a zbavit se své kriti¢nosti
vuci nim. Bylo na mné¢, abych napravil vSechny kiivdy podle svych
nejlepSich schopnosti a abych provétil své mysSleni pomoci nového
uvédomeni si Boha. VSe co dosud mélo vSedni smysl, zacalo nabyvat
smysl neobvykly. Kdyz jsem byl na pochybach, bylo jen potieba si
v tichosti sednout a Zz4dat o oporu a instrukce, jak problémim Ccelit
v souhlase sJeho vili. Nikdy se nemédm modlit za sebe, jen s
vyjimkou, kdy by mé prosba byla uzite¢nd jinym. Pouze tehdy mohu
ocekavat vyslySeni a splnéni, které by pfislo ve velkém métitku.

Muyj pritel piislibil, Ze kdyz toto vSe uskute¢nim, vstoupim do
nového vztahu se svym Stvofitelem a ziskdm zakladni Zivotni prvky,
v nichz najdu vyfeSeni vSech svych problémt. Vira v bozi moc,
dostatek dobré vile, poctivost, uptfimnost a pokorna skromnost byly
nezbytné zékladni pozadavky k uspotadani a peCovani o novy tad
véci.

Jednoduché, ale ne snadné. Odména ma svoji cenu.
Egocentrismus musi byt zni¢en. Otec Svétla, ktery mé neomezenou
moc, musi pievzit vSechny mé zalezitosti.

Tyto ndvrhy byly pfevratné a drastické; ale v momente, kdy jsem
je bezvyhradné pfijal, mély elektricky tuc¢inek. Naplnil mé pocit
vitézstvi spojeny s pocitem klidu, miru a naprosté duvéry, jaké jsem
doposud nepoznal. Citil jsem se povznesen, jako by skrze mne vanul
Cisty vitr z vrcholku hor. VétSinou dospéji lidé uvédomeéni Boha
pozvolna, ale jeho vliv na mne byl nahly a hluboky.
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Na moment jsem byl poplaSen a zavolal ptitele doktora, aby mé
ujistil, zda jsem se nezbldznil a kdyz jsem zacal vypravét, poslouchal
v GZasu.

Nakonec potiasl hlavou a tekl: ,,Néco se s tebou stalo, ¢emu
nerozumim, ale at’ je to cokoliv, drz se toho, protoze horsi nez pred
tim to s tebou byt nemiize*. Od t¢ doby se on sam setkal s mnoha
podobnymi ptipady a vi, ze jsou skutecné.

V dobé, kdy jsem se vnemocnici zotavoval, napadla me
myslenka, kolik tisic beznadéjnych alkoholikti by rado poznalo to, co
jsem ja& obdrzel upln€ zadarmo. Tieba bych mohl pomoci nékterym
z nich a oni v disledku toho budou ndpomocni jinym.

Muyj pritel zdaraznil absolutni nutnost uplatiiovat tyto principy ve
vSech zélezitostech. Zvlastni diiraz kladl na zavazné pravidlo zabyvat
se ostatnimi, tak jako to ¢inil on se mnou. Vira bez skutk je marna,
podotkl. Jaka to otfesnd pravda pro kazdého alkoholika. Nebot
jestlize nedokaze zdokonalit a rozsitit svlij duchovni zZivot vlastnim
usilim a sebeobétovanim pro druhé, nebude ani schopen celit
zkouskam, které ho vbudoucnu budou konfrontovat. Kdyby
nepracoval s druhymi, =zacal by bezpochyby znovu pit a
pravdépodobné¢ by na alkohol zemftel. Pak by samotnd vira byla
vskutku marna. A prave tak to je s nami alkoholiky.

Meél jsem svym zptisobem Stésti. Pristi rok a ptl jsem dostaval
malo prace od svych starych obchodnich partnert, ktefi ztstavali
vici mné skepticti a tak jsem se spolu s Zenou s velkym zapalem
oddali mySlence poméhat jinym alkoholikm fesit jejich problémy.

V té dob¢ jsem se necitil nejlépe. Piichazely viny sebelitosti —
spravny divod, aby se ¢loveék napil. Kdyz potieba pit byla tak tiziva,
ze nic jiného nezabiralo, tak jsem zjistil, Ze snaha pomoci jinému
alkoholikovi mé vzdy postavila zpatky na pevnou ptudu. Castokrat
jsem s v zoufalstvi navracel do své staré nemocnice, abych si tam
pohovoiil s témi, s nimiz jsem sdilel spole¢nou nemoc. Je az izasné,
jak tento proces funguje v dobé, kdy ¢loveék nevi jak dal.

Postupné jsme uzavirali mnohd ptatelstvi, naSe druzba vzrustala,
pfinasejic nam bajecny pocit jednoty. M¢li jsme skuteCnou radost ze
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zivota, a to 1 v dobach tlaku a obtizi. Vidél jsem stovky rodin, které si
vybraly tuto cestu jako definitivni. Vidél jsem, jak se upravily ty
nejnemozné&js$i domaci svary a urovnaly hadky a rozhoiceni vSeho
druhu. Vid€l jsem krajni ptipady pacientl, ktefi se po navraceni z
léceben znovu uchytili ve svém soukromém i spole¢enském zivoté.
Odbornici ziskali zpét sva postaveni a stézi by se nasla n¢jaka nesnaz
a trapeni, které mezi nami nebylo ptfekonano. V jednom ze zapadnich
mest a jeho okoli je nas a naSich rodin na tisic. Schazime se casto,
aby novacci mohli nalézti tu pospolitost, kterou vyhledavaji. Na
téchto neforméalnich schizkach byva tucast 50 — 200 osob.
Rozristdme se co do poctu i sily.

Alkoholik je ve svém opilstvi neradostné stvoreni. Nas zéapas
snimi je stfidavé namdhavy, komicky a tragicky. Jeden ubozak
spachal sebevrazdu pfimo v mém domé. Nemohl nebo nechtél
pfijmout nds zpiisob zivota.

Avsak ptes veSkerou vaznost celého problému mame spoustu
legrace. Predpokladam, ze by nékteti byli pohorSeni nasi zdanlivou
lehkomyslnosti a svétactvim. Ale pod touto rouskou vézi smrtelna
vaznost. Vira musi pusobit skrz naskrz, dvacet ¢tyfi hodin denné,
nebo zahyneme.

Vétsina z nas dojde k presvédceni, zZe uz neni potieba hledat dal
nami vysnény raj, nebot’ ten je s nami praveé zde a v tomto okamziku.
Prosta te¢ mého pfitele, tehdy v kuchyni, se kazdym dnem
rozmnoZzuje a piinasi mir na zemi a dobrou vili vSem.!

Bill W, spoluzakladatel AA,
Zemiel 24.1.1971
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L'V roce 1986 AA se sklada z 67 000 skupin

Kapitola 2.
NASLO SE RESENI

My z AA zname tisice muzil a zen, kteti byli pravé tak beznadéjni
jako Bill. Témét vSichni se uzdravili. Vyftesili svilj problém s pitim.

Jsme prumérni Ameri¢ané. Mezi nami jsou lidé ze vSech ¢asti této
zem¢, lidé mnohych povolani, srozdilnym  politickym,
ekonomickym, spoleCenskym a nabozenskym pozadim. Jsme lidé,
ktefi by se za normalnich okolnosti asi nepromichali. AvSak mezi
nami existuje nepopsatelné vyjimecné pratelstvi, druzba a
porozuméni. Jsme jako pasazéfi, kteti se zachranili z potapéjici se
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lodi — naSe kamaradské veseli a demokracie prostupuji vSude, od
podpalubi po kapitansky miistek. Ale na rozdil od pasazéri, nase
citéni pretrvavd i po tom, kdy vkro¢ime do svych individuédlnich
zivotil. Pocit sdileného nebezpeci je jedna ze slozek tmelu, ktery nés
drzi pohromadé. A toto je mozné jen proto, Ze jsme se spojili.

Uzasnou pravdou pro nas ziistava skutetnost, ze jsme objevili
spole¢né teSeni. Nasli jsme zplsob, jak na to, s kterym mizeme
vSichni absolutné souhlasit a v némz je ndm umoznéno se spojit
v bratrské a harmonické akci. To je tim velkym posldnim, které
piinasi tato kniha tém, ktefi trpi alkoholismem.

Nemoc tohoto druhu — a my véfime, Ze to nemoc je — nds zasahuje
jako Zadnd jind lidsk4 choroba. KdyzZ €lov€k onemocni rakovinou,
vSichni ho polituji a nikdo se nezlobi nebo neciti zranén. Ale s
alkoholickou nemoci tomu tak neni, je doprovazena Uplnym
znicenim vseho, co v zivoté za néco stoji. Zahrnuje vSechny osoby,
s nimiz byl postizeny ve styku. Pfinasi s sebou neporozumeéni, zlobu,
finan¢ni nejistotu, znechucené pratelé a spoluzaméstnavatele,
pokiivené zivoty nevinnych déti, smutné manzelky a rodice — kazdy
muze néco k tomuto seznamu pridat.

Doufame, Ze pomoci tohoto svazku poskytneme informace a
utéchu tém, ktefi jsou nebo piipadné mohou byt postizeni. Je jich
mnoho.

Vysoce kvalifikovani psychiatti zabyvajici se nami zjistili, ze je
¢asto nemozné, aby pfemluvili alkoholika ke zcela oteviené diskusi o
jeho situaci. A kupodivu, ke svym zenam, rodi¢iim a intimnim
pratelim jsem jesté vic nepiistupni nez k 1ékaitim a psychiatram.

Avsak byvaly problémovy pijak, ktery naSel toto feSeni a je
patiicn¢ ozbrojen fakty tykajici se jeho osoby, obvykle dokéaze ziskat
uplnou divéru druhého alkoholika béhem nékolika hodin, a jen na
tomto zakladé je mozno dosdhnout vysledk.

Pokud pomahajici ma stejné potize, pokud je jasné videt, ze vi, o
¢em mluvi, pokud jeho celkové zptisoby ukazuji, ze je muz, ktery ma
tu spravnou odpoveéd’, pokud nema pfistup ,,svatouska“, pokud nema
zadny postranni zamér krom¢ upfimné snahy byt napomocen, aniz
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zéada poplatky, aniz si ohfiva svou vlastni poliv¢ic¢ku, aniz se nechce
zalichotit, aniz dava lekce — pak jsou splnény podminky, které se
prokazaly jako nejucinnéjsi. Pomoci takového pfistupu se mnozi
zvednou a dokazi opét kracet Zivotem zpiima.

Nikdo z nés si z toho nedéla povolani a ani nemyslime, ze tim by
se vysledek néjak zlepsi. Jsme si védomi toho, Ze ptestat pit je pouhy
zacatek. Mnohem dulezitéj$i je uplatnéni naSich zivotnich zasad
v nasich domovech, na pracoviStich a v ostatnich zaleZzitostech.
Popiseme zde snahu, které¢ se vénujeme ve svych volnych chvilich.
Najdou se mezi nami i St’astlivcei, ktefi si mohou dovolit vénovat sviij
veskery Cas praci s jinymi.

Nepochybujeme, Ze pokud se nezménime, dotkneme se pouze
povrchu problému. Ti znas, kteti ziji ve velkych méstech, jsou
kazdodenné svédky zdrcujictho pohledu na stovky ubozaki
upadajicich do alkoholického zapomnéni. Mnozi by se mohli
vzchopit, kdyby méli stejnou moznost jako my. Jak jen jim predvést
to, co bylo bezplatn¢ nabidnuto ndm?

Dosli jsme k zavéru, ze vydame anonymné knihu, v niz tento
problém piedlozime tak, jak ho vidime my. Pfeddme veSkeré své
zkusenosti a znalosti, které by se mohly stat uzitecnym podnétem pro
vsechny, jichz se tyka problém piti.

Nemiizeme se vyhnout diskusim o =zalezitostech Iékarskych,
psychiatrickych, spolecenskych a nabozenskych. Jsme si védomi, ze
to jsou zalezitosti, ve své podstaté polemické. Nic by nas
neuspokojilo vic, nez napsat knihu, kterd by se nestala podkladem
k hadkam a sporim a vynasnazime se ze vSech sil dosdhnout toho
idedlu.. Vétsina z nds ma pocit, Ze opravdova snéasenlivost k chybam
ostatnich lidi a schopnost respektovat jejich rozdilné nazory jsou
postojem, ktery musime zaujmout, abychom byli co nejvice uziteéni
druhym. Zivoty nés, byvalych pijakt, propadlych alkoholismu, zavisi
na nasi neustalé péci o druhé a na nasi snaze byt jim napomocni.

Mozna jste si jiz polozili otazku, pro¢ vlastné¢ jsme piti tak
podlehli. A nepochybné jste zvédavi zjistit, jak a pro¢ jsme se my
z tohoto beznadéjného stavu duse a t€la dostali, navzdory vSem
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opacnym odbornym posudkiim. Jestlize jste tim alkoholikem, ktery
se z toho chce dostat, mohla vas jiz napadnout otazka: ,,A co pro to
budu muset ud¢lat ja?*

Ucelem této knihy je dat na tuto otizku zevrubnou odpovéd’.
Povime vam, jak jsme si pocinali my. Nez se pustime do podrobné
diskuse, bude dobré shrnout n¢kolik boda, jak se nam jevi.

Kolikrat jiz nam lidé ftikali: ,,Ja si popiji, ale pak to zas dlouho
nemusim mit. Pro¢ to nedokaze§?* — ,,Pro¢ si nedas s mirou, anebo
se na to nevykasles viibec?* — ,, Ten chlap tu kotralku viibec nesnese!*
— ,,Pro¢ neziistane$ jenom u piva nebo u vina?“ — ,Zabrzdi s
kotalkou!” — ,,On nema zadnou vili!* — ,,On by mohl pfestat, jen
kdyby chtel!“ — ,;Ta jeho divka je tak mild, uz kvili ni by mél
prestat!“ — | Doktor mu fekl, ze ho to zabije, ale nenecha si fict a zase
je namazanej!*

Toto jsou zcela bézné kazdodenni postiehy o pijacich, které bézné
slySime. V jejich pozadi vézi nevédomost a neporozuméni. Nam je
jasné, ze tyto a podobné vyrazy se tykaji lidi, jejichz reakce na
alkohol jsou zcela rozdilné od naSich.

Stfidmi pijaci nemaji problém piestat nadobro, jestlize k tomu
maji dobry diivod. Pro n¢ alkohol mlize a nemusi existovat.

Dalsi je typ tézkych pijaki, u kterych tento ndvyk miize
dosahnout stupn€, kdy alkohol narusuje jejich mentalni a télesné
schopnosti, ptipadné zkrati jejich zivot o n€kolik let.

Jestlize najdou dostatecné silny davod, napi. chatrajici zdravi,
zamiluji se, zméni prostfedi nebo kdyz pfisné varovani lékare je
ucinné, jsou schopni bud’ s pitim uplné prestat, nebo je omezit. I tak
je to velmi obtizné a nckdy je potieba i l¢katské péce. Ale kam
zaradit skuteCného alkoholika? Zprvu mulze zacit jako prtilezitostny
pijak, nebo se muze, ale také nemusi, stat trvalym pijakem, ale
v kazdém ptipad¢ se v jeho pijacké kariéte dostavi doba, kdy si zacne
uvédomovat, ze jakmile jednou zacne pit, zaCind ztracet kontrolu,
kolik alkoholu zkonzumuje.

Popiseme vam takového chlapika, nad kterym se nestacite divit,
obzvlasté nad jeho nedostatkem kontroly. V dob¢ opilstvi je schopen

'56
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skutecnym dr. Jekyllem a panem Hydem. Malokdy je mirné
podnapily. Skoro vzdy je viceméné opily pod obraz. Jeho chovani se
vibec nepodobéd jeho normdalnim projevim. MiiZze mit ty nejlepsi
kvality, ale dejte mu den na piti a pfeméeni se az nechutné a stane se
spoleCensky nebezpecnym. Ma piirozené nadani se opit
v nejnevhodnéjsi dobu. Povétsinou ma zcela zdravy rozum a dobie
vyvazeny usudek o vSem kromé koralky. Ve vztahu k ni se stava
bezectnym a sobeckym. Vic nez Casto miva zvlastni schopnosti,
zruénost, nadani a vyhled na nad&nou kariéru. Ale vinou jeho
nesmyslnych pijackych tahti byvaji jeho nadéje zakratko v troskach.
Je to manik, ktery chodiva spat tak opily, Ze by se dalo ocekavat, ze
prospi cely piisti den. Ale kdepak! Pfijde rano a jen nervézn€ patra,
kam zaSantroCil zbytek lahve z minulé noci. Je-li z téch, kteii si to
mohou dovolit, ma poschovavané piti po celém byt¢, aby se ndhodou
nestalo, ze by nékdo mohl zlikvidovat celou jeho zasobu. S postupné
se horsici situaci za¢ne kombinovat alkohol s prasky na uklidnéni
nervl, aby viibec mohl pracovat. Diive ¢i pozdé&ji pfijde den, kdy se
opét napije. Navstivi 1ékare, aby mu predepsal morfium nebo néjaké
sedativum na ulehcCeni. A posléze skonci v riiznych nemocnicich a
sanatoriich.

Toto je jen hruby popis pravého alkoholika, nebot’ naSe chovani
ma nekonecné varianty.

A proc¢ prave takto jedna i pres stovky Spatnych zkuSenosti, které
mu ukézaly, ze prvni sklenicka je =zacatkem jeho debaklu,
doprovazeného bolestmi a ponizenim? Pro¢ nepije jen vodu? Kde je
jeho zdravy rozum a jeho vule, které dosud ukazuje v jinych
zalezitostech? Moznd, Ze tyto otazky nebudou nikdy uplné
zodpovezeny. Nazory na to, pro¢ je chovani alkoholika jiné nez u lidi
normalnich se 1isi. My sami si odpovédi nejsme jisti. Ale jedno vime
— ze se pro n¢j neda moc udélat, jakmile dosdhne urcitého bodu. Na
tuto hadanku nemame odpoveéd'.

Vime, ze pokud se alkoholik zdrzuje piti, coz mlze trvat mésice i
roky, jeho chovani je stejné jako u jinych. Rovnéz tak s jistotou
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vime, ze v okamziku, kdy se alkohol dostane do jeho systému,
nastane fyzikalni a mentalni zmeéna, takze je pro n¢j takika nemozné
prestat. ZkuSenost kteréhokoliv alkoholika vdm to bohaté potvrdi.
Byla by to jen akademicka diskuse a vlastné bezdivodna, kdyby byl
nas pritel znovu nerozjel ten hrozny koloto¢ tim, Ze se znovu napil.
Je ziejmé, ze alkoholikiiv hlavni problém je v jeho hlave a ne v téle.
Zeptate-li se ho, pro¢ zacal ten posledni flam, pravdépodobné vam
nabidne kterékoliv ze stovky alibi. Nékdy se jeho vymluvy zdaji
pravdépodobné, ale ani jedna neda smysl, povazime-li jaky binec mu
jeho piti zptisobuje. Naopak znégji jako filosofie muze, ktery ma
boleni hlavy a tluce se do ni kladivem, aby bolest necitil. Zminite-1i
se alkoholikovi o takovém sebeklamném uvazovani, bude se tomu
smat, nebo se namichne a odmitne o tom mluvit. Nékdy je mozné, ze
to pfizna, ale pravou je obycejné, Ze nemd o nic vice zdéani, pro¢ se
znovu napil, nez vy.

Jini pijaci pfijdou s vymluvami, které je nékdy uspokoji, ale
v hloubi duse opravdu nevédi, pro¢ to dé€laji. Jak se jich jednou ta
choroba zmocni, udé€la z nich pomatené, nad¢ji posedlé nestastniky,
kteti v&fi, Ze jednou — n&jak ten boj vyhraji. Casto viak védi, ze uz
jsou dole, na zinénce na posledni knock-out.

Malo lidi si uvédomuje, ze tomu skutecné tak je. Rodina a pratelé
matné citi, ze pijaci jsou lidé nenormalni, ale vSichni v nad¢ji cekaji
na den, kdy se jejich pijak probudi z letargie a prosadi znovu silu své
viule. Tragickou pravdou vsak je, ze opravdovy alkoholik toho dne
nikdy neuvidi. On prost¢ nad sebou ztratil kontrolu.

Ptijde cas, kdy se alkoholik octne v takovém stavu, Ze i ta
nejsiln€jsi touha prestat pit je marnd. A tato tragicka situace existuje
povétsinou jiz dlouho pied tim, nez se ji dotyCny zacne obavat.

Ziejma je skutecnost, ze z dosud nevyjasnénych pfiin vétSina
alkoholikli ztrati kontrolu pies své piti. Nase takzvana sila vile
prakticky neexistuje. V ur¢itych momentech si nejsme schopni
uvédomit a rozvzpomenout se na utrpeni a ostudu, které jsme zazili
minuly tyden nebo mésic. Nemdme obrannou schopnost proti
nastraze prvni sklenicky.
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Témér nepochybné disledky nésledujici po vypiti tieba i jednoho
piva ndm v tom nezabrani. A i kdyz nas tyto myslenky napadnou,
vysttidaji je staré: ,,Tentokrat budu drzet krok s ostatnimi.* Pfirozena
reakce nestrkat ruku do ohné, protoZze jsme se jiz jednou spalili, tu
zcela chybi.

Alkoholik si klidné fekne: ,,Tentokrat vim, jak na to, abych se
nespalil.“ Anebo nemysli viibec. Kolikrat jen mnozi z nds zacali
nonSalantnim stylem a po tieti Ci Ctvrté skleni¢ce nad sebou kleli:
»Sakra, jak se to jen mohlo stat?” Myslenka je nasledovana
rozhodnutim: ,,Dobfe, po Sesté sklence koncim!“ Anebo
porazenecky: ,,A vibec, co na tom zalezi?“

Jakmile za¢ne jedinec s alkoholickymi sklony takto premyslet, je
pravdépodobné v situaci, kdy mu nemiize clovék pomoci. A neni-li
n¢kde pod zamkem, je mozné, Ze na svoji chorobu zemie, nebo se
nadobro zblazni. Tato tvrd4 a nepfijemna pravda byla znovu a znovu
potvrzena zastupem alkoholikli, kam jen historie dohlédne. A bez
lasky Bozi a Jeho zasahu by téchto ptikladii bylo daleko vic. Kolik je
jen téch, ktefi by si prali prestat pit, ale nemohou.

Resent viak existuje. Téméi zadnému z nés se nelibilo zabyvat se
sebezpytovanim, doznadvanim chyb a odstraiiovanim vlastni pychy,
coz se od nas pozaduje, abychom uspésné prosli timto procesem. Ale
poznali jsme kladné vysledky u jinych a zacali jsme si uvédomovat
beznad¢jnost a marnost svych zivotl. A proto kdyz nam témi, ktefi
svllj problém uméli vyfeSit, byla nabidnuta tato jednoducha
stavebnice, slozena ze spiritualnich kostek, neméli jsme na vybranou.
Nasli jsme vlastni raj a byla nam oteviena cesta do existence ctvrtého
rozméru, o kterém se nam ani nesnilo.

Toto je tak velka pravda: Dostalo se nam hlubokych a ptsobivych
spiritualnich zkuSenosti, které preménily nds celkovy nahled a
piistup k zivotu, k nasim druhiim a druzkam a k tvofivé sile, ktera
vladne vesmirem. Absolutni jistota, ze Blh Zzije v nasich srdcich a
fidi nase kroky, je podivuhodna. Zacal pro nas vykonavat véci, na
které bychom byli sami nikdy nestacili.
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Jestlize je vas alkoholismus tak vazny, jako byl nas, nevefime, ze
pro vas je n¢jaké feseni stiedni cestou. Ocitli jsme se v situaci, kdy se
zivot stal nesnesitelny a lidskd pomoc malo platna. Zbyval nam dvé
moznosti. Prvni byla pokracovat az ke smutnym konclim a
nepiipoustét si védomi vaznosti svého nesnesitelného stavu, nebo
pfijmout spiritudlni pomoc. Pfistoupili jsme na to, protoze jsme
opravdu chtéli a byli ochotni prokazat snahu.

Jisty americky podnikatel, ktery byl povazovan za velice
schopného clovéka se zdravym rozumem a pevnym charakterem, se
1éta potacel od jednoho sanatoria k druhému. Navstivil nejproslulejsi
americké psychiatry. Po vSech neuspésich odjel do Evropy, aby se
odevzdal do péce oslavovaného psychiatra dr. Junga. Po skonceni
1é¢by, navzdory vSem predeslym zkusSenostem, po kterych se z n¢j
stal skeptik, ziskal neobvyklé sebevédomi. Mentalné¢ i fyzicky byl ve
velmi dobrém stavu a navic véfil, ze ziskal tak nesmirnou znalost
vnitini funkce své mysli se vSemi zékoutimi, Ze jiZ nemuze znovu
propadnout své nemoci. Netfeba podotykat, Ze zanedlouho byl opét
opily. Byl naprosto zmaten a sviij pad si nedokédzal uspokojivé
vysvétlit.

Po navratu polozil svému I€kafti, jehoz tolik obdivoval, otazku,
pro¢ se nedokaze vylécit, pro¢ nad sebou nema kontrolu. Jak to, ze
v jinych problémech si umél poradit, ale pokud jde o alkohol, je
bezmocny? Proc je to tak?

Uprosil Iékaie o pravdivou odpoveéd’, a tak se mu ji dostalo. Podle
lékafova minéni byl jeho pfipad beznadéjny. Znovuziskani
spolecenského postaveni neptichdzelo v tvahu, a chce-li jesté dlouho
zit, bude muset byt drzen pod zdmkem nebo si najmout télesného
strazce. Tak zn€l posudek renomovaného Iékare.

Ale tento muz dosud Zije, a to naprosto svobodn¢. Miize se
ucastnit vseho jako ostatni, aniz by zptisobil pohromu, paklize bude
ochoten udrzovat urcity, jednoduchy nazor.

Tém, ktefi si mysli, ze se obejdou bez spiritudlni pomoci, je
urcena Cast konverzace mezi nasim pfitelem a jeho lékafem.
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Doktor tekl: ,,Mate mysl chronického alkoholika. Dosud jsem
nepoznal jediny ptipad, kdy postizeny doséhl stejné rozpoloZeni
mysli jako vy, a piesto se vylécil.” Nas piitel mél pocit, Ze pekelna
vrata se za nim s tfeskem uzaviela.

Zeptal se 1ékare: ,,Existuje vyjimka?*

,»Ano,” on na to, ,,vyjimky se vyskytovaly jiz od praddvna. Sem
tam se nasel alkoholik, ktery poznal to, ¢emu se fikd vitalni
spiritudlni zédzitek. Co se mne tyce, tyto udalosti jsou pro mne
zdhadou. Zda se, Ze jsou zplsobeny ohromnym emocionalnim
posunem a preskupenim. Piedstavy, pohnutky a celkovy postoj, které
diive fidily zivoty téchto lidi, jsou nahle pozménény a dominovat
zaCinaji predstavy a motivy upln€ nové. Popravdé snazil jsem se,
abych ve vas takové vnitini pfeskupeni vyvolal. U mnohych byly
tyto metody ucinné, ale jest¢ nikdy jsem neuspé€l s alkoholikem
vaseho razeni.*

Kdyz ptitel toto vyslechl, doufal, ze mu pomtize navstéva kostela.
Ale této nadéje ho 1€kat zbavil, kdyz mu sd¢lil, ze jeho nabozenské
pfesvédcen, a¢ je uctyhodné, vjeho pifipadé neznamend onen
podstatny spiritualni zazitek.

Zde bylo ono désné dilema, v némz se nas pfitel ocitl, kdyz ho
pozoruhodny zéazitek, o kterém jsme jiz psali, preménil ve
svobodného muze.

Jako tonouci, ktery se v zoufalstvi chyta stébla, kdyz na nas pfisla
fada, 1 my jsme se pokouSeli najit zptisob zachrany. To, co se
zpocatku zdéalo byt slabounkym stéblem, se zacalo projevovat jako
milujici a mocna ruka Bozi. Obdrzeli jsme novy zivot, nebo chcete-li
»havrh jak zit,” ktery se neptestava osvédcovat.

Zndmy americky psycholog William James ve své knize
»Mnohotvarnost nabozenskych zkuSenosti“ uvadi fadu ptikladd, jak
lidé objevili Boha. Jsme daleko toho, abychom se snazili nékoho
presvédcit, Ze je jen jedna cesta k ziskani viry. A jestlize viibec zalezi
na nécem z toho, co jsme poznali, citili a vidéli, pak je to skutecnost,
ze my vSichni, bez ohledu na rasu, viru a barvu pleti, jsme détmi

cey

zijiciho Stvoritele, se kterym mulZeme navazat vztah, zalozeny na
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jednoduchych a srozumitelnych pozadavcich. A to tehdy, zacneme-li
se sochotou a poctivosti snazit. Ti, ktefi pfislusi rozdilnym
nabozenskym organizacim, zde nenajdou nic¢eho, coby se pficilo
jejich vife a obfadiim. Proto nemulze dojit k ndzorovym tfenicim o
podobnych otazkach.

Zadnému z nas nezalezi na tom, ke kterému kostelu kdo patii.
VétSina z nas povazuje za prospésné pripojit se k nabozenskému
fadu, ale mnozi z nés takto neciti. Rozhodnuti je zaleZitosti kazdého
jednotlivce.

V nésledujici kapitole najdete vysvétleni alkoholismu, jak mu
rozumime my, a dal$i kapitola je adresovana agnostikim. Mnozi,
ktefi patfili do této kategorie, vstoupili do naSich fad. ”S
ptekvapenim jsme zjistili, Ze podobna piesvédceni nejsou prekazkou
k ziskani spiritualni zkuSenosti.

Dale je zaznamenan ptesny postup naseho zotavovani a na zaveér
jsou uvedeny vypoveédi o osobnich zkuSenostech Ctyficeti tii nasich
¢lent.

Kazdy jednotlivec vypovida svym zplsobem a ze svého hlediska,
jak vyvinul sviij vztah k vy$si moci. Jsou typickym prifezem naseho
Clenstvi a vyjasnuji, co se vlastné v jejich zivotech udalo.

Doufame, Ze se tyto nic nezatajujici vypovédi nikoho nedotknou.
Nase nadéje spocCiva vtom, ze si tyto stranky pfecte co nejvice
alkoholik.

Véfime, Ze jedin€ uplnym ptiznanim a odhalenim svych problému
je dokadzeme piimét, aby si sami fekli: ,,Ano, ja jsem také jeden
z nich; musim to taky dokazat.*
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Kapitola 3.
JESTE O ALKOHOLISMU

Pfevazna vétSina z nas si nebyla ochotna ptiznat, Ze jsme skutecni
alkoholici. Nikdo nemé rad pomysleni, ze je télesné¢ nebo duSevné
odlisny od ostatnich. Proto neptekvapuje, ze nase pijacké kariéry
byly charakterizovany nesCetnymi a marnymi pokusy dokazat, ze
muzeme pit jako jini lidé. Myslenka, ze se jednou podaii kontrolovat
vlastni piti a mit z n¢j pozitek, je fixni idea kazdého abnormalniho
pijaka. Vytrvalost této iluze je udivujici. Mnohé pronasleduje az do
uplného pomateni nebo smrti.

Zjistili jsme, ze je pro nds nezbytné uvédomit si az do hloubi
duse, Ze jsme alkoholiky. To je prvni krok k uzdraveni. Musime se
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vyporadat s iluzi, Ze jsme jako ti druzi nebo v kratkosti jimi mizeme
byt.

My alkoholici jsme lidé, ktefi pozbyli schopnosti kontrolovat své
piti. Jsme si védomi, ze zadny skute¢ny alkoholik jiz nikdy tuto
kontrolu nenabude. Kazdy z nas mél v urcité dobé€ pocit, Ze se nam
navraci kontrola, ale po tomto piechodném obdobi nevyhnutelné
nasledovala doba jest¢ mensi kontroly, coz nés zanechalo ve stavu
litosti a nepochopitelné demoralizace. Jsme piesvédCeni, ze
alkoholici naSeho typu jsou v sevieni progresivni choroby; jejich stav
se béhem casu zhorsi, nikdy nezlepsi.

Jsme jako ti, kdoz pfisli o nohy; nové jim uz nikdy nenarostou.
Nejevi se nam ani moznost né&jaké 1écby, ktera by z alkoholikli
naseho razeni udé¢lala lidi stejné jako jsou ostatni. Zkouseli jsme
vsemozné prostiedky. V nékterych ptripadech bylo kratce vidét
zlepseni, ale vzdy nasledovala jest¢ horSi recidiva. Lékari
obeznameni s alkoholismem souhlasi stim, ze alkoholik neni
schopen pit jako ostatni. Véda do mozna jednou vytesi, ale dosud se
tak nestalo.

Navzdory vSemu, co zde piSeme, mnozi alkoholici neuvéri, ze
patii do stejné skupiny jako my. Za kazdou cenu se budou snazit
prokazat, ze jsou tou vyjimkou, kterd potvrzuje pravidlo, tudiz ze
alkoholiky nejsou. Klobouk dolt pred t€émi, ktefi nebyli schopni své
piti kontrolovat a pak se dokazali obratit natolik, Ze piji s mirou!

Na ukazku n€kolik metod, které¢ jsme vyzkouseli. Pit jen pivo,
omezit pocet sklenicek, nikdy nepit sam, nikdy nepit po ramu, pit jen
v soukromi, nikdy nemit alkohol doma, nikdy nepit béhem pracovni
doby, pit jen pfi oslavach, zaménit skotskou za konak, pit jen
pfirodni vina, pfijmout vytku jestlize se opiji v praci, vydat se do
prirody, nevydat se nikam, zapfisahat se na veky, zvysit fyzické
cviceni, Cist vice inspirujicich knih, uchylit se do rekreac¢niho
stiediska a lazni, dobrovolné se svéfit lécebné pro alkoholiky —
seznam by mohl pokracovat do nekonecna.

Neradi n€koho prohlasujeme za alkoholika, ale neni tak obtizné,
aby sdm pomeérné rychle zjistil, zda jim je nebo neni. At zajde do
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nejblizsi hospody a pokusi se o kontrolované piti. Pij a nahle pfestan.
Zopakuj si to vicekrat. Rozhodnuti, zda jsi vtom sam k sobé
uptimny, by ti nemélo trvat dlouho. Zjisténi, jak jsi na tom, stoji za
piipadnou kocovinu.

A¢ se to neda dokézat, vétime, Ze na pocatku své pijacké kariéry
jsme mohli prestat. Problém je, Ze se nenajde mnoho téch, ktefi touzi
prestat, pokud je ¢as. SlySeli jsme o nékolika ptfipadech, kdy lidé
vykazujici vyslovné znaky alkoholismu, byli schopni na dlouhou
dobu pfestat, ponévadz po tom velmi siln¢ touzili. Tady je jeden
z nich.

Asi tricetilety muz poradal ¢asté pitky. Aby se po tahu uklidnil,
daval si po ranu skleni¢ku. Byl velmi ctizadostivy uspét v podnikani,
ale vidél, ze to nikam nedotdhne, neptestane-li pit. V momenté, kdy
zacal pit, ztracel nad sebou kontrolu. Po tvaze se rozhodl, Zze dokud
nedovrsi tspésnou kariéru v obchod¢ a pak odejde do diichodu, neda
si ani kapku alkoholu. Tento vyjime¢ny muz to dokazal. Po celych
dvacet pét let, az do svych pétapadesati, ziistal abstinentem a me¢l
uspéch ve své profesi. Potom, prakticky jako vSichni ostatni
alkoholici, propadl iluzi, ze jeho dlouha abstinence a sebekazeinn ho
kvalifikuji k tomu, aby pil jako ostatni. Natahl si trepky, Zupan a
potidil si ldhev. Za necelé dva mésice se ocitl pln zmatku a pokoteni
v nemocnici. Né&jakou dobu se pokouSel své piti regulovat a
navstévoval mezi tim nékolikrat nemocnici. Pak soustfedil vSechny
své sily, aby prestal pit Uplné, ale to uz nebylo mozné. M¢l
k dispozici vSechny mozné prostiedky, které si za své penize mohl
koupit, ale vSechny pokusy byly marné. Zdatny muz v dobé odchodu
do diichodu zacal nyni rychle chéatrat a za Ctyfi roky zemfel.

Tento pfipad s sebou nese vyznamnou lekci. VétSina z nas véftila,
ze kdyz jednou dokazeme delsi dobu abstinovat, budeme opé&t
schopni pit normalné. Avsak v pfipadé¢ muze, ktery v pétapadesati
zjistil, Ze je na tom stejné, jako kdyz ve tficeti prestal, potvrzuje
starou pravdu: ,Jsi-li jednou alkoholik, alkoholikem ziistanes.*
Zacneme-li opét pit, netrva dlouho a jsme na tom tak Spatn¢, jako
kdysi ptredtim. Chceme-li opravdu piestat pit, nase rozhodnuti musi
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byt bez vyhrad a postrannich myslenek, ze se jednou staneme vici
alkoholu imunni.

Nékteti mladi lidé mohou mozna tuto zkuSenost povazovat za
povzbuzujici a premyslet o tom, Ze i oni by mohli takto, pomoci své
vile, prestat. Pochybujeme, ze by to mnoho z nich dokazalo, protoze
ve skuteCnosti zadny z nich nechce opravdu prestat; stézi jeden,
protoze jiz zfejmé& nabyli onu zvlastni odchylku v mysleni a nedokazi
zvitézit sami nad sebou. Mnozi z naSich fad, tficetileti nebo mladsi,
ktefi pili jen nékolik let, zjistili, Ze jsou ve stejné bezmocném stavu
jako ti, ktefi pili dvacet let.

K tomu, aby byl nékdo vazn€ postizen, neni zapotiebi, aby pil
dlouhou dobu a vtakové mife, jako néktefi znas. Toto plati
ptedevsim o zendch. Potencionalni alkoholicka se ¢asto proméni ve
skutecnou béhem nékolika let. Mnozi pijaci, kteti by se citili urazeni,
kdybychom je nazvali alkoholiky, nevychéazeji ztdivu nad svou
neschopnosti pfestat. Protoze zname symptomy, dokdzeme do znacné
miry rozpoznat, kdekoli mezi mladymi lidmi, potenciélni alkoholiky.
Ale marna bude snaha otevfit jim oci!!

Podivame-li se zpatky, méme pocit, ze naSe piti jiz davno
piekrocilo hranici, kdy jsme jesté mohli svou silou viile prestat. Tém,
kteti

! Toto byla pravda v dobé 1. vydani.

se ptaji, zdali uz vkrocili do této nebezpecné zony, mizeme poradit,
aby zanechali alkoholu na rok. Skute¢ny alkoholik v pokrocilém
stddiu mé& pramalou nad¢ji na uspéch. V pocatcich naseho piti se
mezi nami nasli néktefi, ktefi pfilezitostné abstinovali rok i vice, ale
diive nebo pozdéji se jejich stav opét zhorsil. Proto i kdyZ nékdo
dokaze na slusnou dobu piestat, nemusi to jeSté znamenat, Ze tato
kniha neni pro n¢j. Pochybujeme, ze mezi témi, na néz tato kniha
zapusobi, se najdou nektefi, kteti vydrzi nepit cely rok. Par jich bude
opito uz druhy den po pevném rozhodnuti nepit, vétSina béhem
nékolika tydnd.
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Tém, kteti nedokdzi pit s mirou, zbyva otdzka, jak prestat upln¢.
Ptredpokladame samoziejmée, ze Ctenar ma opravdovou touhu piestat.
Zda clovek dokaze prestat pit na jiné zdkladn€ nez spiritudlni, zalezi
na tom, do jaké miry ztratil viili si vybrat, zda bude pit, ¢i ne. Mnozi
znés spoléhali na svlij pevny charakter a vnitini nutkdni pfestat
jednou pro vzdy. Ale ani to nebylo nic platné. Pravé to je ten rys
alkoholismu — jak jsme jej poznali — naprostd neschopnost nechat
toho, bez ohledu na zavaznost a touhu.

Jak tedy mizeme dopomoci svym ¢étenaifim, aby rozhodli, zda
jsou jedni z nas? Napomoci muze zminénd zkouska piestat pit na
uritou dobu. AvSak my myslime, Ze mizeme poskytnout mnohem
vyznamnéj$i pomoc tém, ktefi jsou alkoholem suZovani, a mozna i
celému lékatskému spolecenstvi.

PopiSeme  nékteré  duSevni  stavy, kter¢  predchazeji
znovupropadnuti piti, nebot’ bezpochyby v tom vézi jadro problému.

Jaké myslenky ptevladaji u alkoholika, ktery neptfestava opakovat
zoufalé pokusy sprvni sklenkou? Pratelé, ktefi se mu snazili
domluvit po poslednim flamu, ktery ho témeét stal rozvod nebo
bankrot, jsou zmateni, kdyz se bez okolki opét objevi v hospodé.
Proc¢ to déla? Kde nechal rozum?

Nasim prvnim ptikladem je pftitel, kterého nazveme Jim. Ma
rozkosnou zenu a déti. Zdedil vynosnou prodejnu aut. Chvalyhodné
se zapsal svou Cinnosti v dob€ svétové valky. Je dobry pracovnik,
kterého ma kazdy rad. Je to inteligentni muz, az na nepatrnou
nervozitu se jevi zcela normalni. Do svych tficeti péti let vibec
nepil. Potom béhem nékolika let dostoupilo jeho piti stadia ze musel
byt pro nésili, kterého se dopustil v opilosti, predan pod dozor.
Kratce po svém propusténi s nami navazal styk.

Sdélili jsme mu, co vime o alkoholismu, jakou odpovéd jsme my
nasli. Zacatek se mu dafil. Dal dohromady rodinu a zacal pracovat
v podniku, ktery ztratil kvili svému piti. Na ¢as bylo vse v potradku,
ale opomn¢l rozsitit svlij duchovni zivot. Ke svému uzasu se naSel
opét opily a to nekolikrat za sebou. Po kazdém z téchto flami jsme
se s nim zabyvali a snazili se opatrn¢ prozkoumat, co se vlastné stalo.
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Souhlasil s tim, Ze je skutecny alkoholik ve vazném stavu. Rovnéz si
byl védom toho, Ze nepiestane-li, nutné skonc¢i v ustavu a navic ztrati
rodinu, kterou hluboce miloval. Navzdory vSemu se opét opil.
Zeptali jsme se ho, co se pifesné stalo. Toto je jeho piibéh:
,»Vzpominam si, jak jsem byl v Gtery rano cestou do prace dopalen
¢im vic jsem myslel na to, Ze musim délat prodavace pro firmu, ktera
mi jesté nedavno pattila. Prohodil jsem par slov se svym $éfem, ale
nic vazného. Pak jsem se rozhodl vydat na venkov za jednim
zéjemcem o auto. Cestou jsem se zastavil v hospod¢€ na sendvi¢. Na
to, ze bych se opil, jsem viibec nepomyslel. Pouze mé napadlo, ze
krom¢ toho, Ze v hospiidce ukojim hlad, mohu narazit na néjakého
zdkaznika, protoze mé tam jiz 1éta znali. Posledni mésice, jiz jako
abstinujici, jsem tam jedl mnohokrat. Zasedl jsem ke stolu, objednal
si sendvi¢ a mléko. Jesteé stale jsem na alkohol nepomyslel.

Znenadani mé napadlo, ze kdybych si dal malého panaka do
mléka, na plny Zaludek, nic by se mi nemohlo stat. Objednal jsem si
whisky a nalil ji do mléka. Nejasné si pamatuji, ze mi néco tikalo, ze
to neni moc chytry, ale ujistil jsem se, ze to je v poradku, kdyZ mam
plny zaludek. Pokus prosel tak hladce, ze jsem si objednal dalsi
whisky a vic mléka. Zdalo se, ze ani to mi nevadi, a tak jsem si dal
do tfetice.

A tim zacala dal$i z Jimovych cest do blazince, oddéleni pro
alkoholiky. Opét celil hrozbé odnéti svobody, ztraty rodiny a
postaveni, nehled¢ na intenzivni duSevni a fyzické utrpeni, které
vzdy bylo dasledkem jeho piti.

Byl dostatecn¢ obezndmen  stim, jak na tom se svym
alkoholismem je. Piesto byly vSechny divody pro nepiti odsunuty do
pozadi a zaménény posetilou myslenkou, ze whisky s mlékem si
muze davat!

Tézko fici, jak toto pocinani nazvat, my to povazujeme za holé
Silenstvi. Jak jinak by se to dalo pojmenovat?

Tento piipad neni ten nejkrajnéjsi a ani neni nadsazeny, ale docela
typicky pro nas myslenkovy postup. Cas od ¢asu jsme vzali v ivahu

vvvvv
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nepochopitelny duSevni fenomén, soubézny snaSim zdravym
uvazovanim, ktery nam vnuknul jakousi nesmyslnou trividlni
vymluvu, Zze si smime tu prvni sklenku dat. Na§ zdravy rozum
nedokézal uhlidat tu Silenou myslenku a druhy den jsme se zpytovali,
jak se to mohlo stat.

Za ur¢itych okolnosti jsme se citili opravnéni jit se napit zamérné,
abychom utlumili pocity nervozity, zlosti, obav, deprese, zarlivosti a
podobné. Ale i ztohoto hlediska si musime piiznat, Ze nase
ospravedInéni k tomuto pocinani bylo Silené s ohledem na to, jak
jsme vzdy dopadli. Je nam ted’ jasné, Ze kdyZ jednou zacneme pit
s umyslem se opit, na rozdil od piti pfedem neuvazené¢ho, nas
mySlenkovy proces odmitne zabyvat se nasledky jakkoli
odstrasujicimi.

Nase absurdni a nepochopitelné chovani, co se tyCe té prvni
sklenky, by se naptiklad dalo pfirovnat k notoricky neukaznénému
chodci, ktery nachazi vzruseni v uskakovani pfed rychle
projizdé€jicimi auty. Ptes veskera pratelska varovani se timto dokaze
po léta bavit a az potud by se o ném dalo fici, Ze je to hlupdk
s podivhym smyslem pro legraci. Kdyz ho pozdé&ji Stésti opusti a
nekolikrat za sebou se lehce porani, dalo by se ocekavat, ze kdyby
byl normalni, ze by toho nechal. Ale zatim ma dal$i nehodu a
tentokrat vyvazne s prasklou lebkou. Neuplyne ani tyden, co opustil
nemocnici a rychla tramvaj ho zachyti a zlomi mu ruku. Ohlasi vam,
ze se rozhodl jednou provzdy dat s témito hloupostmi pokoj. A jak
léta plynou, jeho pocindni se neméni, je pouze provazeno
nekonecnymi sliby, Ze se polepsi a bude opatrnéjsi, nebo ze se ulicim
uplné vyhne.

Nakonec neni schopen udrzet si praci, manzelka zazada o rozvod
a on zustava teréem posméchu svému okoli. Pokousi se o vSechny
mozné zpusoby, jak zapudit ze své hlavy myslenku na neukaznéné
prechazeni. Na Cas se da zaviit do blazince, doufaje, ze se zméni. Ale
jeste ten samy den, kdy je propustén, se vrhne pred hasi¢sky viz,
ktery mu zlomi vaz. O takové osobé by se dalo fici, Ze byl blazen,
neni-liz pravda?
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Myslite, ze podobné pfirovnani je piiliS smésné? Zamyslete se
nad tim. My, ktefi jsme prosli tim peklem, musime pfiznat, ze kdyby
se toto posetilé chovani zaménilo s alkoholem, tato ilustrace by byla
pfesnd. Bez ohledu na naSi inteligenci ve vSem ostatnim, jsme v
oblasti alkoholu podivné nenormélni. Jsou to tvrda, ale pravdiva
fakta, ktera nikdo z nas necht¢l pipustit.

Nektefi z nas si feknou: ,,Néco pravdy na tom bude, ale na nas to
tak uplné neplati. Snad mame nékteré z téchto symptomt, ale tak
hluboko jako vy jsme tomu jesté nepropadli. A ani si nemyslime po
tom vSem, co jsme se od vas dovédéli, ze se to stane. Kvili nasemu
piti jsme jest¢ neztratili Gplné vSechno a ani to nemame v tmyslu.
Dik za informace.*

To miize platit o jistych nealkoholicich, ktefi i pfes to, Ze
momentalné piji posSetile nad miru, jsou schopni pfestat, nebo se
drzet z divodu, ze jejich mozek a télo nebyly postizeny tak jako
vnasem piipadé. AvSak téméf bez vyjimky skuteCny nebo
potencidlni alkoholik, je naprosto neschopny pfestat pit na zakladé
védomosti a sebepoznani. Tento bod chceme zdtiraznit, aby si ¢tenar
uvédomil to, co nam bylo odhaleno az po naSich hotkych
zkusenostech. Vezméme jiny piiklad.

Fred je partnerem velice znamé ucetnické firmy. Ma slusny
piijem, vlastni diim, je Stastn¢ Zenaty a otcem nadéjnych déti ve
studentském véku. Jeho pfitazlivd osobnost mu umoziiuje navazat
pratelstvi s kymkoliv. Zkratka uspesny obchodnik, vyhlizejici jako
ustaleny a vyrovnany ¢lovek. Ale presto je alkoholik. Poprvé jsme se
spolu setkali asi pfed rokem v nemocnici, kam si Sel 1éCit poslednim
tahem pocuchané nervy. Hanbou se propadal, protoze to byla jeho
prvni zkuSenost toho druhu. Nedokazal si pfiznat, ze je alkoholik a
namlouval si, ze pfiSel do nemocnice, aby si odpocinuly jeho nervy.
Lékatr zdiiraznil, ze je na tom zfejm¢ haf, nez si mysli. Prosel
nékolikadenni depresi nad svym stavem, nez dosel k zavéru, zZe
konec¢né prestane pit. Ani ho nenapadlo, Ze vzdor svému charakteru a
postaveni toho nebude schopen. Jako nevéril tomu, Ze je alkoholik,
tak nevértil, ze by se jeho problém dal vyftesit spiritualni napravou.
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Rekli jsme mu vie, co vime o alkoholismu. Zajimalo ho to a
pfipustil, Ze jisté symptomy u sebe zjistuje, ale byl dalek toho, aby
priznal, Ze s tim sdm nemiize nic délat. Byl si naprosto jisty, Ze tato
ponizujici zkuSenost plus ziskané znalosti ho udrzi stfizlivym na
zbytek zivota. Naprava sebepoznanim.

N¢&jaky ¢as jsme o ném neslySeli. Jednoho dne jsme se dovédéli,
ze je zpet v nemocnici. Tentokrat se nedokdzal piestat tfast. Brzy
naznacil, Ze se nemohl dockat, az nas uvidi. Mnozi s mohou jeho
pribéhem poucit. Muz, ktery byl absolutné piesvédcen, ze musi
piestat pit, poné¢vadz nemél nejmensi zaminku k piti, muz, ktery byl
ve v§em ostatnim vzorem, muz mimoradného usudku a rozhodovani,
se navzdory vSemu ocitl na lopatkéch.

Necht nam o tom povi sam: ,Ptatelé, svymi védomostmi o
alkoholismu jste na mne siln¢ zapiisobili a nikdy by mé& nenapadlo,
ze se po tom vSem mohu jesté opit. Ocenil jsem vasi mySlenku, ale
byl jsem presvéden, Ze po tom vSem, co jsem se o tom dozveédél, se
mné¢ to nemize stat. Namital jsem, Zze jsem jeSté nebyl v tak
pokrocilém stavu jako mnozi z vas a ze, védom si svych uspéchti
v jinych osobnich problémech, uspéji i tam, kde ostatni selhali. Citil
jsem se opravneén byt sebevédomym, domnival jsem se, ze je to Ciste
otazka uplatnovani silné viile a ostrazitosti.

V tomto rozpolozeni mysli jsem si hledél svych zalezitosti a na
¢as bylo vSe v potadku. Viibec mi nedélalo potize odmitnout napiti a
zacal jsem se ptat sam sebe, jestli jsem z mali¢kosti neudélal velky
problém. Pak jsem jednou odjel na sluzebni cestu do Washingtonu.
Nebylo to poprvé, Ze jsem opoustél mésto béhem obdobi své
existence, a tak to nebylo pro mne nic nového. Citil jsem se fyzicky
dobie a neexistovalo nic, co by narusovalo mtj dusevni stav. Obchod
byl hladce uzavien, byl jsem potéSen a véd¢l jsem, ze i miyj partner
bude spokojen. Byl to perfektni den, bez jediného mracku na obzoru.

Vratil jsem se do svého hotelu a v klidu se prevlékl k vecefi.

Kdyz jsem piekroCil prah restaurace, napadlo mé, jak by bylo
piijemné dat si jeden nebo dva koktaily pfed veceti. To bylo vSe. Nic
vic.
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Objednal jsem koktail a jidlo. Pak jest¢ jeden koktail. Po vecefi
jsem se rozhodl jit na prochazku. Po navratu do hotelu mé napadlo,
ze jedna sklenka pfed spanim neuskodi, a tak jsem se zastavil v baru
a jednu objednal. Vzpominam, Ze jich onu noc bylo vice a spousta
pristi rano. Nejasn€ si vzpomindm na letadlo do New Yorku, kde mé
misto manzelky vital pratelsky taxikar, ktery mi n€kolik pfistich dnii
délal privodce. Téméf nic z toho, kde jsem byl, co jsem fikal a délal,
si nepamatuji. Nakonec jsem se ocitl vnemocnici s pocitem
nesnesitelného dusevniho a télesného utrpeni.

V zapéti po té, kdy se mi navratila schopnost pfemyslet, jsem
peclivé zrekapituloval ten vecer ve Washingtonu.

Nejen Ze jsem ztratil ostrazitost, ale kdyz se vynoftila mySlenka na
tu prvni sklenku, neprojevil jsem nejmensi Usili ji odvratit. Na
nasledky jsem viibec nepomyslel.

Popijel jsem koktaily, jako by byly limonada. Pfipomnél jsem si
slova svych pratel alkoholikli, ktefi pfedvidali, ze mam-li mysl
alkoholika, ¢as a misto, kde bude pit, se opét dostavi. Rekli mi, ze i
kdyz se vzchopim k obrané, pfijde jednou den, kdy to nebude stacit,
a kdy se najde néjaka trividlni zaminka, abych se napil. No, a to se
pravé stalo a mé nové ziskané védomosti o alkoholismu mi vibec
nepfisly na mysl. Od tohoto momentu jsem s jistotou védél, ze moje
mysl je alkoholickd. Vid¢€l jsem, ze moje silna vile a sebepoznani
jsou nedostacujici v téch zakladnich momentech, kdy veskera obrana
vynecha. Teprve ted’ jsem pochopil vSechny ty, ktefi tvrdili, Ze je ten
problém beznad¢jné zdolaval. Byla to pro mé zdrcujici rana.

Pak mé piisli navstivit dva ¢lenové Anonymnich Alkoholikii.
Usmivali se, coz se mi vibec nelibilo, a ptali se, zda si o sob¢
myslim, Zze mam alkoholickou naturu a zda mam tentokrat dost.
Musel jsem dat obéma tvrzenim zapravdu. Nakupili spoustu dikazi,
potvrzujicich, ze alkoholickd mentalita, kterou jsem predvedl ve
Washingtonu, je beznad¢jny stav. Uvedli mnoho podobnych ptipadd,
ale nenechéavali mé na pochybach, ze bych dokazal zachranit sam
sebe.
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Potom wvyli¢ili zésady spiritudlniho feSeni a program, které
pomohly k uspéchu stovce téch, kteti je nasledovali. Piestoze jsem
byl véfici pouze na papife, nebyla jejich nabidka intelektudlné tak
tézce stravitelna. Ale program Ccinnosti, i kdyz daval smysl, byl
znacné drasticky. V podstaté to znamenalo, ze budu muset vyhodit
z okna né€kolik po léta vytvarenych zivotnich koncepci. A to nebylo
snadné. Avsak v okamziku, kdy jsem se rozhodl podrobit se tomuto
procesu, dostavil se zvlastni pocit, ze se mému alkoholickému stavu
uleh¢i, coz se potvrdilo.

Neméng¢ dulezity byl objev, Ze spiritudlni principy vyiesi vSechny
moje problémy. Od té doby byl mij zivot nekone¢n¢ vic uspokojujici
muj stary zptisob zivota byl tak Spatny, ale dnes bych nevymeénil jeho
nejlepsi chvile za ty nejhorsi, které prozivam nyni. Nevratil bych se, i
kdybych mohl.*

Fredova zpovéd mluvi sama za sebe. Doufame, ze zasdhne ty
tisice jemu podobnych. On prosel jen pocatecnimi utrapami. VétSina
alkoholikli se napied musi octnout na kolenou, nez skutecné¢ zacne
fesit svlij problém.

Mnozi I€kafi a psychiatfi souhlasi s naSimi zavery. Jeden z nich,
predni ¢len svétove proslulé kliniky, nedavno prohlasil: ,,Podle mého
nazoru je vase tvrzeni o beznad€jnosti stavu primérmného alkoholika
spravné. A pokud jde o vas dva, jejichz ptipady jsem vyslechl,
nepochybuji, Ze nebyti pomoci poskytnuté vam vyssi moci, byli jste
stoprocentn¢ bez nadéje. Kdybyste se ptihlasili na 1é¢eni do mé
nemocnice a ja to mohl udé€lat, nepfijal bych vas. Lidé vaseho druhu
jsou pfili§ zarmucujici. Ackoliv sdm nejsem ndbozensky zalozeny
¢lovek, vazim si spiritudlniho ptistupu v ptipadech jako je vas. Pro
vétSinu pripadil vlastné neexistuje jiné feseni.*

Zdaraziujeme jeste jednou: Alkoholik v jisté dobé nema ucinnou
mentalni obranu proti prvnimu napiti. AZ na n¢kolik vyjimecnych
piipadl ani on sam, ani jiny ¢lovék mu tuto obranu nemuze opatiit.
Jeho obrana musi pfijit od vySs$i moci.
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Kapitola 4.
PRO NAS AGNOSTIKY
V predeslych kapitolach jste se dovédeli néco o alkoholismu.

Doufame, Ze jsme upiesnili rozdil mezi alkoholikem a
nealkoholikem. Jestlize vazné chcete prestat a zjistite, Ze nemtiZete,
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nebo kdyZz pijete a mate jen nepatrnou kontrolu nad tim, kolik
vypijete, jste pravdépodobné alkoholici. Jste-li tento pfipad, je docela
mozné, ze trpite nemoci, kterou muze zdolat jen spiritudlni
zkuSenost.

Tém, ktefi se povazuji za agnostiky nebo ateisty, zda se vnitini
spiritudlni zazitek nepfiijatelny. Ale pokracovat jako dosud znamena
katastrofu, obzvlasté spadaji-li do kategorie tech nejzoufalejsich. Byt
odsouzen k alkoholické smrti, nebo se rozhodnout zit na spiritudlnich
zékladech neni vzdy snadna volba.

Ale zas tak obtizné do neni. Zhruba polovina ¢lenii naseho
puvodniho spolecenstvi byla pravé tohoto typu. Zprvu se snazili
vyhnout rozhodnuti, doufajice, Ze jsou témi pravymi alkoholiky. Ale
netrvalo dlouho a stfetli se s faktem, Ze nepostavi-li svlij zivot na
spiritualni zékladnu, jsou vyfizeni. Moznd je to tak i s tebou.
Neklesej na mysli — dobré polovina z nas si o sobé myslela, ze jsou
ateisti nebo agnostici. NaSe zkuSenost ndm ukazala, Ze na tom
nezalezi.

Kdyby spravny moralni kodex nebo lepsi zivotni filozofie
dokézali pfemoci alkoholismus, mnozi znds by se uzdravili uz
davno. Pfisli jsme na to, Ze at’ jsme se snazili, jak chtéli, zadny kodex
ani filozofie nds nemohly zachranit. Mohli jsme si ptat byt moralni a
mit pevnou zivotni filozofii, ale 1 kdyz jsme po tom touzili z celého
srdce a celou svou mysli, potfebna sila se nedostavila. Nase lidské
zdroje vedené vuli byly nepostacujici, Gpln¢ selhaly.

Nedostatek sily — to bylo nase dilema. Bylo nutné, abychom nasli
moc, podle které bychom mohli zit, a toto musela byt moc silngjsi
nez jsme my. Ale kde a jak tuto silu najit?

Nuze, to je piesné to, ¢im se tato kniha zabyva; jejim hlavnim
zdmérem je umoznit vam nalézt Silu silnéjsi, nez jste vy, silu, ktera
rozfesi vas problém. Veétfime, Ze jsme napsali knihu, ktera je jak
spiritudlni, tak moralni. A samoziejmé to naznacuje, ze budeme
hovofit o Bohu. A zde narazime na obtize u agnostika. Pti rozhovoru
snovymi Cleny ¢asto pozorujeme, jak jejich nadéje vzrista, kdyz
diskutujeme o jejich alkoholickych problémech a vysvétlujeme nase
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spoleCenstvi. Ale jejich oblicej se protahne, kdyz zatneme mluvit o
spiritualnich zalezitostech, zvlasté o Bohu, nebot’ jsme tim otevieli
to, ¢emu se usilovné vyhybali, nebo co zcela ignorovali.

Zname jejich pocity. Sdileli jsme stejné pochyby a predsudky.
Nékteti znds byli az bouflivé proti ndbozenstvi. Jinym zminka o
Bohu piipomnéla ty, ktefi se snazili s nim a s teorii o ném udélat
kdysi na nas, déti, dojem. Mozna jsme tuto koncepci zapudili,
protoze se zdala nedostacujici. A timto zamitnutim jsme se vzdali
veskeré predstavy o Bohu. Nejvice nam vadila myslenka, ze vira a
odevzdani se vysS§i moci jsou jaksi projevem slabosti, dokonce
zbabélosti. Hled€li jsme na tento svét stale bojujicich individualit,
svaricich se teologickych systémi a nevysvétlitelnych katastrof
o¢ima zatvrzelych skeptikd. Divali jsme se ikosem na jedince, ktefi
se stavéli zbozné. Jak by mohla Nejvyssi moc mit s tim v§im viibec
néco spole¢ného? Kdo ji mize vlastné pochopit? Ale pfece jen se
vyskytly okamziky, kdy jsme se pfistihli oCarovani hvézdnym
nebem, tdzajice se: ,Jak to vlastn¢ zacalo?* Tento udiv, smiSeny
s posvatnou uctou, nem¢l vSak nikdy dlouhé trvani. Tyto myslenky a
zazitky nebyly ndm agnostikiim vzacné.

Zjistili jsme, ze jakmile se nam podafilo zbavit se predsudkii a
naznacit tfeba jen ochotu uvéfit v Moc vyssi nez jsme my, zacaly se
dostavovat vysledky. Navzdory tomu, zZe zadny z nas by to nedokézal
pln¢ definovat, nebo této Moci, kterou nazyvame Biih, porozumét.

Ulevilo se nam, kdyZ jsme objevili, Ze se nepotifebujeme zabyvat
koncepci Boha, jak ho chapou jini. Nase vlastni pojeti, jakkoli
nedokonalé, postaCilo, abychom se mu piiblizili a navéazali s nim
kontakt. V okamziku, kdy jsme pfipustili moznost existence Tvoiivé
Inteligence, Ducha vesmiru, vyzvedavajici celistvost vSeho, nabyli
jsme novy pocit sily a sméru, a to za predpokladu, ze budeme
ochotni zah4gjit urcité jednoduché kroky. Pfisli jsme na to, Ze Bilih
neklade obtizné podminky tém, ktefi o néj usiluji. Absolutni duch je
podle nds neomezeny, zahrnuje v sobé vse, nevybira ani nevylucuje
nikoho, kdo o to upfimné zada. Véfime, Ze je otevien vSem lidem.
Tudiz, kdyz s vami mluvime o Bohu, mam na mysli vaSe vlastni
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pojeti, at’ je nazyvame jakkoli. Toto plati i o vSech ostatnich
spiritualnich vyrazech, s nimiz se setkate v prubéhu Cetby této knihy.
Nedopust'te, aby vase ptipadna zaujatost proti spiritudlnim termintim
stdla v cesté vaSi snaze upfimné zjistit, co vlastné¢ znamenaji. Na
zacatek toto bylo vse, co jsme potiebovali, abychom zacali duchovni
rust a uskute¢nili svilj prvni védomy vztah s Bohem, jak ho my
chdpeme. Pozd¢ji jsme pfistupovali na mnoho véci, které se tehdy
zdaly byt nedosazitelné. Abychom vibec mohli zacit rust, museli
jsme nékde zacit, a tak jsme pouzili svou vlastni koncepci, at’ uz byla
jakkoli omezena.

Zbyvalo nam polozit si stru¢nou otazku: ,,Véfim ted’, nebo jsem
alespoil ochoten véfit, Ze existuje sila vetsi, nez jsem ja sam?
Jakmile je ¢loveék schopen prohlasit, ze véti, nebo je ochoten véfit,
darazné ho ujistime, ze se dal na spravnou cestu.

Opakované se ndm potvrzuje, ze na tomto zédkladnim kamenu se
da vybudovat uzasn¢ efektivni spiritualni stavba.

Toto pro nas byla velkd novina, protoze jsme se domnivali, Ze
nam spiritudlni principy nejsou nic platny, jestlize nemame pevnou
viru. Kdyz k nam lidé pfistoupili se spiritualnimi principy, ¢asto jsme
si povzdechli: ,,Jak bych si pfal mit to, co on. VSechno by §lo snaz,
jen kdybych mél jeho viru. Ale copak to jde, pfijmout vSechno se
slepou virou?*“ A tak jsme s ulehcenim piijali, Ze mizeme zacit na
niz§im stupni.

Mimo zdanlivé neschopnosti pfijmout néco, co je postaveno jen
na vife, jsme Casto handicapovani svou zatvrzelosti, precitlivélosti a
nesmyslnou zaujatosti. Mnozi z nas jsou tak haklivi, ze i povrchni
zminka tykajici se spiritudlnich zalezitosti nds dokaze vyvést z miry.
Podobného smysleni se musime zbavit. Piestoze se mnohym z nés
nechtélo, pfisli jsme na to, zZe neni tak obtizné nechat tyto pocity
stranou.

S védomim neustalé hrozby zkazy alkoholem zacali jsme byt
pristupni spiritudlnim otdzkam stejnou mérou, jako jsme byli
ptistupni v ostatnich vécech. Alkohol se stal vtomto piipade
ostruhou, jez néas popohanéla, az jsme konecné pfisli k rozumu.
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Tento proces byl nékdy pftilis zdlouhavy, a tak doufame, ze se
nenajdou ti, kterym jejich zaujatost vydrzi tak dlouho jako nékterym
Z nas.

Pro ty Ctenaie, ktefi se nemohou zbavit pochybnosti, uvedeme
jesté neékolik diivodu, pro¢ veérit ve vyssi moc.

Dnesni prakticky c¢lovek si rad potrpi na fakta a vysledky.
Nicméné¢ dvacaté stoleti stoleti ochotné pfijalo teorie vSech druhd,
stacilo, kdyz byly poloZeny na pevnych zékladech. Reknéme teorie
elektiiny. VSichni ji véfi bez nejmensich pochybnosti. A pro¢ tento
vSeobecny souhlas? ProtoZe je nemozné vysvétlit to, co vidime,
citime, usmériiujeme a pouzivame, aniz bychom pfistoupili na
rozumny piedpoklad o jeji existenci.

V dnesnich dobach je bézné vétit spousté¢ domnének postavenych
na slusnych dokladech, ale naprosty a viditelny ditkaz mnohdy chybi.
Ale neprokazuje nam dnes sama véda, ze viditelny dikaz je prave ten
nejchabéjsi? Ustavicné pii poznani materidlniho svéta je odhalovano,
ze vn&j$i jevy viibec nejsou vnitini realitou. Pro ilustraci: prozaicka
ocelovda konstrukce je vlastné masa elektronli, krouzicich
neuvéfitelnou rychlosti, jeden kolem druhého. Tyto nepatrné
castecky jsou ovladany presnymi zakony, jak nam fika véda, plati
pro veskery materidlni svét. Nemame nejmens$i divod o tom
pochybovat. AvSak kdyz se nam nabidne perfektné logicky
predpoklad, ze za timto hmotnym svétem a zivotem, jak se nam jevi,
existuje vSemocna inteligence, ktera vSe fidi, vtom momenté se
projevi nase zatvrzelost a s jeji pomoci lopotné presvéd¢ime sami
sebe, Ze tomu tak neni.

Cteme poucné knihy a oddavame se bouilivym argumentim
s presvédCenim, ze k tomu, aby se vesmir vysvétlil, neni tfeba Boha.
Pokud by se nase tvrzeni zakladala na pravdé, dalo by se usuzovat,
ze zivot vznikl z ni¢eho a nema smysl a nesmétuje nikam.

Misto abychom se povazovali za inteligentni Cinitele neustale
pokracujiciho dila, vybrali jsme si my ateisti a agnostici stanovisko,
ze nase lidska inteligence je tou kone¢nou autoritou, alfou a omegou,
zaCatkem a koncem. Pon¢kud domyslivé od nas, neni-li§ pravda?
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Poslechnéte nas, ktefi jsme se vydali onou nejistou cestou a
zanechte za sebou staré¢ predsudky, dokonce 1 ty, které jsme méli
proti organizované cirkvi. Poznali jsme, Ze 1 kdyz se naSly jakékoliv
lidské nedostatky mezi jednotlivymi nabozenstvimi, jejich viry daly
smysl a poslani milionim. Jestlize nékdo ma logicky nézor na to, o¢
vlastné v Zivoté jde, pak to jsou véfici. Popravdé, by jsme Zadnou
rozumnou koncepci neméli. Nachazeli jsme zélibu v cynickém
rozpitvavani spiritudlniho mysleni a konani a ptehlizeli jsme, Ze
pravé z téchto spiritudlné zamétenych lidi vSech ras, pleti a vyznani,
ktefi se vyznacovali vyrovnanosti, spokojenosti a uzitecnosti, jsme si
mohli vzit ptiklad.

Misto toho jsme vyzvedli jejich lidské nedostatky, které jsme pak
pouzili jako zaminku k celkovému odsouzeni. Mluvili jsme o
nabozenské nesnaSenlivosti, zatimco my sami jsme byli nesnaSenlivi.
Prehlédli jsme pravdivost a krasu lesa jen proto, ze se nam nelibilo
par stroml. Duchovni strané zivota jsme nikdy nedali spravedlivou
Sanci.

V naSich osobnich piibézich budete mit prilezitost nahlédnout do
riznych variant moZznosti, jimiz se moc Vvys§i nez jsme my
projevovala a jak ji porozumél jednotlivé kazdy z vypravéci. Na
tom, zda souhlasime s jednotlivym pfistupem nebo koncepci pramalo
zalezi. ZkuSenost nas naucila, ze pro nas zameér neni potieba se o tyto
zélezitosti starat; jsou to otazky, na které si musi kazdy individualné
najit odpoved.

Avsak v jednom se tito muzi a Zeny bezvyhradné shodli. Kazdy
z nich nasel pfistup a nabyl viru v moc vyssi nez je sam. Tato sila
zéazracné dokdazala to, co bylo ¢lovéku nemozné. Nechme hovorit
vysledky.

A co nam tyto tisice pozemsky zalozenych lidi povi? Prohlasi na
rovinu, ze od doby, kdy zacali véfit v néco siln¢jSiho nez jsou oni a
kdy zaujali jisty postoj ktéto sile a zapocali jednoduché kroky,
nastala pfevratnd zmeéna v zpusobu jejich zivota a mysleni. Tvari
v tvaf svému vlastnimu zhrouceni a poznani totdlni neschopnosti
¢elit tomu pomoci svych lidskych zdroju zacali objevovat novou silu,
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spokojenost, Stésti a zivotni smysl. Toto vSe se piihodilo zanedlouho
po té, kdy celym srdcem piistoupili na nékolik podminek. Zmateni
zdanlivou marnosti zivota nyni ukazuji skryté pfi¢iny své
tézkomyslnosti. Zanechavajice stranou otazku piti, vypovidaji, proc¢
byl jejich Zivot nespokojeny a ukdzi, jaka se s nimi stala zména.
vjejich zivoté je jejich védomi Bozi pritomnosti, pak nam
predkladaji velice padny diivod k tomu, aby €loveék vétil.

V poslednim stoleti udélal tento svét vétsi hmotny pokrok nez
v celych predchazejicich tisiciletich. Snad vSichni znaji pficinu.
Studenti staroveké historie mohou potvrdit, ze inteligence tehdejSich
lidi je srovnatelna s inteligenci téch nejlepSich dnes. A piesto byl v
davnych dobach hmotny pokrok téméf neznatelny. Elan modernich
veédeckych prazkumi, vyzkumt a vynalézavosti byl témét neznamy.
V materialni oblasti byla lidskd mysl spoutana povéréivosti, tradici a
vsemoznymi piedsudky. Mnozi Kolumbovi soucasnici se vysmivali
teorii o kulatosti zemé. Jini téméf odsoudili Galilea k smrti za jeho
astronomické vypocty.

Polozili jsme si otazku? Nejsme ndhodou ptredpojati a nerozumni
v oblasti spiritudlni tak, jako byli kdysi ti pfed ndami v oblasti
materialni? Dokonce i v tomto stoleti se americké noviny obavaly
vyli¢it prvni Gspé$ny let bratii Wrightovych. Kazdému je ptece
znamo, jak dopadli ti snazivci pied nimi. A neskoncil 1étajici stroj
prof. Langleye na dn¢ feky Potomacu? Nebylo snad jednou pro vzdy
nejlepSimi matematickymi mozky dokézano, ze clovék nemuze 1état?
Nebylo fec¢eno, ze Blih vyhradil tuto vysadu jen pro ptaky?

O pouhych tficet let pozdéji byla letecka doprava v plném proudu
a soutéz o dobyti vzduchu se stala skoro starou historkou.

Nase generace je svédkem osvobozovani mysSleni ve vsech
oblastech. Ukazte kterémukoli pomocnému délnikovi ned¢€lni
novinovou pfilohu, ktera fantaziruje o expedici na Mé&sic pomoci
jakési rakety a on vam fekne: ,,Vsadil bych se, ze to dokazou a
nebude to ani tak dlouho trvat.“ Neni snad pro nd$ vék typicka
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lehkost, s kterou se zbavujeme starych ideji, teorii a vynalezd, které
ptestaly fungovat, a vyménujeme je za nové, slibnéjsi?

Zbyva nam otazka, pro¢ nepouzit stejné ochoty ke zmén¢ naseho
stanoviska tykajiciho se naSich lidskych probléml. Méli jsme stejné
potize v osobnich vztazich, nebyli jsme schopni kontrolovat své city,
byli jsme nestastni, bezradni v dobé&, kdy ostatni pottebovali nasi
nez zpravodajstvi o letu na Mésic? Ovsem, Ze bylo.

Kdyz jsme vidéli, jak jini feSili svlij problém jednoduse tim, ze
vlozili divéru Vesmirnému duchu, nemohli jsme déle pochybovat o
Bozi moci. N&§ zptisob nefungoval, zbyvalo ndm prozkoumat cestu
Bozi.

Téméer détinska vira bratii Wrightl, ze postavi 1étajici stroj, byla
hnaci silou k uskute¢néni jejich snu. Nic by byvali nedokazali, nemit
tuto viru. Lidé jako my agnostici a ateisté, jsme se drzeli ndzoru, ze
jsme sobéstaéni a sami vyfreSime vSechny problémy. Kdyz jsme
vidéli u jinych, Ze jejich semknuti se na Boha jim prospiva, zacali
jsme se citit stejné jako ti, kteti tvrdili, ze Wrightové nikdy
nevzlétnou.

Nikdy jsme nepostradali logiku. Mé&li jsme v ni zalibeni a stéle
mame. Ne ndhodou je ¢lovék obdafen schopnosti logicky myslet,
prozkoumat fakta a udélat si zavery. Je to jedna ze vzneSenych
vlastnosti nalezejici jen lidem. Ti znds, ktefi maji tendence k
agnosticismu, by se necitili spokojeni s navrhem, ktery by se nedal
rozumove vysvétlit a podlozit. Proto se trapime otdzkou, jak vam
vysvétlit, pro€¢ jsme presvédcCeni, ze naSe pfitomna vira dava vic
fikame, ze naSe byvalé smysleni dnes povazujeme za povrchni,
protoze jediné, co jsme dokazali, bylo s povzdechem pfiznat, ze
nevime.

Kdyz jsme se jednou stali alkoholiky, srazeni na sebe uvalenou
krizi, nebylo jiz mozno se této otazce déle vyhybat ani ji oddalovat.
Museli jsme nebojacné celit nabidnutému tvrzeni, ze bud’ je Biih
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vSechno, nebo neni nic. Prost¢ Buh existuje, nebo neexistuje. Jaké
bude nase rozhodnuti?

Kdyz jsme dospéli k tomuto bodu, nezbyvalo nam nez se upiimné
sttetnout s otdzkou viry. UZ nebylo mozné se tomuto piredmétu
vyhybat. Mnozi z nés jiz vykroc€ili po mosté logické tvahy smérem
k vytouzenému biehu viry. Naznak a pfislib novych koncin vnesl
lesk do unavenych o¢i a obnovenou kurdz vycerpanym duSim.
Pratelské ruce nas vitaly do své naruce. Byli jsme vdécni logice, Ze
nas zavedla tak daleko, ale jaksi nam bylo zatézko provést ten
posledni krok, abychom se ocitli na druhém biehu. Zfejmé jsme byli
tu posledni mili pfili§ zavisli na logice a nechtéli jsme pfijit o jeji
podporu.

To bylo zcela pfirozené, ale zamysleme se nad tim trochu vic.
Aniz bychom si to uvédomovali, neptfivedla nas pieci jen jakasi vira
az sem do nasi soucasné situace? Nebot’ jak jinak, nez Ze jsme véftili
naSemu logickému uvazovéani? A nemeéla nase divéra ve vlastni
mysleni pfeci jen néco spole¢ného s virou? Zajisté, byli jsme véfici,
vétili jsme otrocky v boha logiky. “Tak, nebo onak, s virou to mélo
vzdy co délat.

Také jsme poznali, ze jsme se uméli i klanét. Kolikrat jsme z toho
m¢eli az husi kazi, jak jsme dokazali uctivat lidi, city, véci, penize i
sebe. A nepfistihli jsme se ve svych nejlepsich chvilkéach, ve zbozné
ucté¢ pti pohledu na zapad slunce, mote ¢i kvétinu? Kdo znas
nemiloval néco nebo nékoho? Kolik mély tyto pocity lasky a uctivani
spole¢ného s logikou? Konecné jsme piisli na to, Ze jen malo nebo
nic. A nebyly tyto véci tou skutecnou tkani, ze které byly naSe zivoty
spleteny? Nerozhodovaly pravé tyto city o celé nasi existenci? Bylo
by nesmysIné tvrdit, Ze jsme nebyli schopni citit viru, lasku a tctu.
Vira a nic jiného byla vzdy v pozadi nasich zivota.

Dovedete si predstavit Zivot bez viry?! Zivot by ani nebyl
zivotem, kdyby byl postaven pouze na logice. A my v zivot véfili.
Nemohli jsme jej dokazat tak, jako ptiklad, ze primka je nejkratsi
spojeni dvou bodi, ale pfesto o tom nebylo sporu. Bylo stale jesté
mozné prohlasovat, Ze celd tato véc neznamend vic, nez masu
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elektrond, stvofenych z niceho, nemajice zadny smysl, mifici nikam?
Samoziejmé, ze ne. Elektrony samy o sob¢ maji vic rozumu, jak nam
feknou chemici.

A tak jsme dosli k zavéru, Ze rozum neni vSechno. Rovnéz vime,
ze tak, jak ho pouziva vétSina z nds, neni ani spolehlivy, i kdyz
pochazi z naSich nejlepSich mozkd. Vzpomenime jen na lidi, ktefi
nam dokazovali, ze ¢lovék nikdy nebude schopen 1état.

A ptece jsme se stali svédky jesté jiného vzletu — spiritudlniho
osvobozeni od tohoto svéta — vzletu lidi, kteti se dokéazali povznést
nad své problémy. Rekl: ,,Toto ndm umoznil Biih,“ a my jsme se jen
usmivali. Poznali jsme spiritudlni vysvobozeni, ale nechtélo se nam
vefit, Zze by to mohla byt pravda.

To jsme si vskutku jen namlouvali, nebot’ v hloubi nasich dusi
existuje zakladni védomi Boha. Muze byt nevyhranéné, zastiené
nestastnymi udalostmi, pychou, uctivanim jinych véci, ale v t€ ¢i oné
formé je vzdy pfitomno. Nebot’ zlstava faktem, Ze vira v néco veétsi
nez my sami a zdzra¢né predvedeni jeji sily v lidskych zivotech jsou
tak staré jako sam clovek.

Konec¢n¢ jsme poznali, Ze vira v jakéhosi Boha byla nasi soucasti
asi tak, jako nase city ke kamaradovi. Nékde jsme po ném museli
nebojacné patrat, ale on tam vzdy byl. "Byl tak skute¢ny jako my
sami. Ve svém nitru jsme objevili tu Nesmirnou Realitu. Konec
koncti je to pravé tam, kde jedin€ se da nalézt. To byla naSe
zkuSenost.

V nasich silach neni vic nez pfipravovat vam pudu. Jestlize nase
vypovéd pomize odstranit vasi zaujatost, umozni-li vam cCestné
myslet, povzbudi-li vas k peclivému vnitinimu prizkumu, a bude-li
to vaSe pfani, mizete se s nami vydat touto vSeobsahlou cestou.
Udrzite-li si tento postoj, neselzete. Vase uvédomeni si viry se ¢asem
nevyhnutelné dostavi. V této knize se doctete o zkuSenosti muze,
ktery si o sob&€ myslel, Ze je ateista. Jeho historka je tak zajimava, ze
byste ji méli slySet nyni. Jak zmeénil své nazory, je dramatické,
presvédcivé a dojemné: Nas piitel byl synem pastora. Chodil do
cirkevni  Skoly, ale protoze pocitoval nadmérmou davku
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nabozenského vzdélani, stal se rebelem. Nasledovala léta problémii a
zklamani. Nezdar v podnikéni, poruSena dusSevni rovnovaha,
smrtelnd nemoc a sebevrazda a dal$i nestésti vjeho rodiné ho
piivedly do zahotklého a depresivniho stavu. Povalecna deziluze,
jeho neustale vaznéjsi alkoholismus a hrozba mentélniho a fyzického
zhrouceni dospély k bodu sebezniceni.

Jednu noc, kdyz byl upoutan na nemocnic¢ni lizko, ho navstivil
alkoholik, ktery poznal, co je spiritudlni zazitek. Na§ pftitel se na n¢j
nevrle osopil: ,Jestlize Buh existuje, tak ale pro mne nikdy nic
neudélal!” O néco pozdé€ji, osamocen ve svém pokoji, si poloZzil
otazku: ,,Je viilbec mozné, ze vSichni ti véfici, které jsem poznal, se
myli?*“ Pocitoval pekelna muka, kdyz se trapil nad odpovédi. Pak
nahle jako blesk ho napadla vyznamna myslenka, kterd odvanula do
pozadi vSechny ostatni.

,,Co jsi viibec za¢, ze muzes tvrdit, Ze Blih neni?

Tento muz dale popisuje, jak se skutdlel s postele rovnou na
kolena. V n¢kolika vtefinach byl ohromen svym pitesvédéenim o
Bozi pfitomnosti. Tento pocit ho celého =zaplavil jistotou
majestatnosti. Léta vybudované bariéry byly ztrhany, stal
v Piitomnosti Nekonecné moci a lasky. Sestoupil z mostu na bieh a
poprvé poznal, co znamend zit ve védomém spolecenstvi se svym
Stvoftitelem.

Tak byl polozen zakladni kamen naieho pfitele. Zadné pozdgjsi
zmeény jim nemohly otfast. Jeho problém s alkoholismem zmizel.
S vyjimkou nékolika okamzikli pokuseni, mySlenka na piti se nikdy
nevratila, a 1 kdyz ho napadla, probudila vném velky odpor.
Zdanlivé nemohl pit, i kdyby byval chtél. Biih obnovil jeho dusevni
zdravi.

Jak jinak se to d4 nazvat, nez zézracné vyléCeni? Pfesto je to
v zakladech jednoduché. Okolnosti ho piinutily k tomu, aby byl
ochoten véfit. Skromné se odevzdal svému Tvurci — a tehdy poznal.

Prestoze Blh navrati zdravy rozum nam vsSem, ne vSechny z nas
potka takové nahlé odhaleni. Neéktefi k nému dortistaji mnohem
pomaleji. AvSak On neodmitne nikoho, kdo Ho poctivé vyzaduje.
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Kdyz jsme se Mu pfiblizili, dal ndm o sob¢ védet.

Kapitola 5.
JAKNATO

Ztidka jsme poznali Clovéka, ktery selhal, ackoliv disledné
nasledoval nasi cestu. Ti, ktefi se nedokazi uzdravit, jsou lidé, ktefi
nechtéji, nebo se nemohou uplné podrobit tomuto jednoduchému
programu. Obvykle jsou to muzi a Zeny, ktefi jsou neschopni byt
upiimni sami k sobé. Takovi neStastnici mezi nami jsou. Neni to
jejich chyba, zda se, ze se tak narodili. Chybi jim pfirozena
schopnost poznat a rozvijet zplsob Zivota, ktery je zaloZzen na
naprosté Cestnosti. Jejich nadéje je nepatrnd. Existuji také ti, ktefi
jsou postizeni vaznymi citovymi a mentalnimi poruchami, ale mnozi
z nich, pokud maji schopnost byt uptimni, se dokdzi uzdravit.

Nase ptibéhy struéné odhaluji, jaci jsme byvali, co se ptihodilo a
jaci jsme nyni. Teprve tehdy, kdyZ se rozhodnete, Ze vskutku chcete
to, co vidite u nds a budete ochotni jit do krajnosti, abyste toho
dosahli, da se fici, ze jste pfipraveni podniknout urcité kroky. Nad
nékterymi z nich jsme se zarazili, zdalo se nam, ze by se byl dal najit
mirnéjsi a snazsi zptsob. Ale nedal. Se v§i naléhavosti vas prosime,
abyste zacali poctivé a nebojacné jiz od zacatku. Byli mezi nami ti,
ktefi se snazili pfidrzovat svych starych ptedstav, ale vysledek byl
nulovy az do doby, kdy od nich absolutné upustili.

Pfipomenime si, Ze mame co d¢lat s alkoholem, uskocnym a
mocnym nepfitelem, jehoz poslanim je vas zmast. Bez pomoci je to
na nas prilis. Ale existuje jeden, ktery méa vSechnu moc — je to Buh.
Budiz vam doptéano nalézt Ho.
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Polovicatost nikam nevede. Kdyz se dostavil rozhodujici
okamzik, pozadali jsme ho o ochranu a vlozili své Zivoty do jeho
péce s uplnym odevzdanim.

Zde jsou kroky, jimiz jsme se vydali a jeZ jsou navrZeny jako
program uzdraveni:

1.

2.

10.

1.

12.

Pfiznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — nase Zivoty
zaCaly byt neovladatelné.

Dospéli jsme k vite, ze sila vétsi nez naSe miZze obnovit nase
duSevni zdravi.

. Rozhodli jsme se ptedat svoji vili a sviij zivot do péce Boha,

tak jak ho my sami chapeme.

. Provedli jsme diikladnou a nebojacnou moralni inventuru sami

sebe.

. Pfiznali jsme Bohu, sami sobé a jiné¢ lidské bytosti pfesnou

povahu svych chyb.

. Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Bih odstranil v§echny tyto

nase charakterové vady.

. Pokorn¢ jsme ho pozadali, aby naSe nedostatky odstranil.
. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to

chceme nahradit.

. Rozhodli jsme se provést tyto napravy ve vsech piipadech, kdy

situace dovoli, s vyjimkou kdy toto po¢inani by jim nebo jinym
uskodilo.

Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury a kdyz jsme
chybovali, pohotove jsme se piiznali.

Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy
styk s Bohem, jak jsme ho chapali my a modlili se pouze za to,
aby se nam dostalo poznani jeho vile a sily ji uskutecnit.
Vysledkem téchto krokli bylo, Ze jsme se spiritudlné probudili a
v duisledku toho jsme projevili snahu predavat toto poselstvi
ostatnim alkoholikim a uplatiovat tyto principy ve vsSech
nasich zalezitostech.
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Mnozi znéas zaprotestovali: ,Jaka to vyhlidka! To nemutzu
dokazat!*“ Nenechte se odradit. Ani jeden znds nebyl schopen
dodrzovat tyto principy uplné perfektné, nejsme svati. Cilem je, ze
chceme rtist po duchovnich liniich. Principy, které jsme zde sepsali,
se staly voditkem naseho vyvoje. Nase tvrzeni napovida spi$ o naSem
spiritualnim pokroku nez spirituélni perfektnosti.

Nas popis alkoholika, kapitola pro agnostiky a nase osobni
predchazejici a nasledujici ptibéhy vyjasnily tii naléhavé myslenky:

a) Ze jsme jako alkoholici neuméli zvladnout své Zivoty,

b) Ze nas naseho alkoholismu nemohla pravdépodobné zbavit
zadna lidska sila,

¢) Ze Bih je toho schopen, je-li o to zadan.

Dosli-li jsme k pfesvédceni, ze jsme u tfetiho kroku, ktery tika, ze
jsme se rozhodli pfedat svoji vili a sviij Zivot do péce Boha, jak ho
my chapeme, co tim vlastné¢ myslime a jak na to jit?

Prvni pfedpoklad je, ze dojdeme k ptesvédceni, Ze jakykoliv Zivot
fizeny vlastni vili se tézko da povazovat za uspéch. Na tomto
zéklad¢ se témér stale potykame s nécim nebo s nékym, navzdory
tomu, ze nase pohnutky jsou spravné. VétSina lidi se snazi zit
s pomoci vlastni sily. Kazdy je jako herec, ktery chce rezirovat celé
predstaveni a do nekone¢na se pokousi aranzovat osvétleni, scénu,
balet a ostatni herce tak, aby to vyhovovalo jemu. Jen kdyby jeho
aranzma vydrzelo, jen kdyby si lidé pocinali, jak on si pieje,
piedstaveni by bylo dokonalé. Vsichni véetné jeho by byli spokojeni.
Zivot by byl baje¢ny. N4§ herec dokaze byt az virtuézni ve své snaze
o tpravy. Casto laskavy, ohleduplny, trpélivy, velkorysy, dokonce i
skromny a plny sebeobétovani, také dokaze byt protivny, sobecky,
egocentricky a necestny. Ale jak uz to slidmi byva, kazdy ma
pravdépodobné obé¢ stranky povahy.

Co se obvykle stane? Piedstaveni se dost dobfe nevyvede. A tak
nas rezisér za¢ne uvazovat, ze zivot knému neni spravedlivy.
Rozhodne se snazit se jesté vic. V nasledujici pfihodné situaci se
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ukaze jesSté¢ narocnéjsi, nebo benevolentnéjsi, podle toho, co situace
vyzaduje. Pfesto pfes vSechno mu hra nevyhovuje. A 1 kdyz do jisté
miry své chyby pfizna, je mu jasné, Ze ostatni nesou vinu vétsi. Stane
se rozhof¢enym, plnym zloby a sebelitosti. Co je zdkladem jeho
problému? Ze by pies veskerou snahu byt laskavy ke viem byl
sobec? Nestal se jaksi obéti klamu, Ze si dokaze vydobyt uspokojeni
a Stésti tohoto svéta, jen kdyz se mu podafi tento svét spravné fidit?
Copak neni ostatnim hracim jasné, co od nich z4da? A jak zaptsobi
jeho poc¢indni na né, neprobudi v nich ptani odvety, pokusu utrhnout
ze hry co nejvic mohou? Nestal se, i ve svych nejlepSich okamZicich,
spis rezisérem zmatkli nez souladu?

Nas herec je egocentrikem zaméfenym sam na sebe, jak to dnesni
lidé s oblibou nazyvaji. Podoba se byznismanu v dichodu, ktery se
v zim& povaluje pod floridskym sluncem a stéZuje si na stavajici
poméry; nebo duchovnimu, ktery vzdycha nad hiichy 20. stoleti; ¢i
politikiim a reformdtoriim, ktefi spfadaji utopické sny o tom, jak by
svét byl nadherny, kdyby jen se ostatni chovali tak, jak maji;
podvodnému kasaii, ktery ma dojem, Ze mu spole¢nost kiivdi; a
alkoholikovi, ktery v§echno ztratil a je pfinucen byt pod zdmkem. At
protestujeme, jak chceme, neni vétSina z nas zabrana sama sebou,
svymi rozmrzelostmi a svou sebelitosti?

Sobectvi — egocentri¢nost! Tam je, podle nas, kofen naSich
problémi. Vedeni riznymi druhy strachu, sebeklamu, sebezdjmu a
sebelitosti zatneme byt na prekdzku svym bliznim, ktefi si to
nenechaji libit. Nékdy ndm ublizi zdanlivé bezdivodné. Ale pokazdé
zjistime, Ze pricinou byla nase vlastni ziStnost, ktera nas postavila do
zranitelné situace.

Proto jsem presveédceni, ze tvirci svych problémi jsme v podstaté
my sami. Alkoholik je, ackoli si to snadno nepfizna, krajnim
piikladem, kdy se uminénost vymkne veskeré kontrole. Zbavit se
svého sobectvi, to je predpoklad k tomu, abychom nezahynuli. Toto
nam umozni Biith. Zda se takika nemozné zbavit se svého ja bez Jeho
pomoci. Mnozi z nds méli spoustu moralnich a filosofickych zésad,
ale navzdory své snaze se podle nich nedokézali chovat. Ptani oslabit
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svou egocentri¢nost pomoci silné vile neptineslo vysledky. Museli
jsme pozadat o pomoc Boha.

Toto byl jediny zplisob. Za prvé jsme si sami museli piestat hrat
na Boha. Déle bylo nutné se rozhodnout, Ze Biih se od nyné&jska stane
feditelem naseho zivotniho dramatu. On je vedouci Cinitel, my jen
jeho zprostfedkovatelé. On je otcem, my jeho déti. Mnohé velké
ideje jsou jednoduché, a toto pojeti bylo kliCovym kamenem vitézné
brany, kterou jsme prosli za novou svobodou.

Jakmile jsme upfimné zaujali toto stanovisko, ptihodilo se mnoho
pozoruhodnych véci. Nasli jsme nového zaméstnavatele, ktery jsa
vSemocny, opatfil ndm vSe, co jsme potiebovali, pokud jsme mu
zustali nablizku a peclivé provaddli jeho dilo. Ridice se témito
zésadami, stavali jsme se ¢im dal méné zaujati sami sebou a svymi
malichernymi plany a cili. A ¢im dal tim vice nas zajimalo, co
muzeme zivotu poskytnout my. S pfivalem pocitu nové vzpruhy,
tésice se klidné mysli, s poznanim, ze dokdzeme uspésné Celit zivotu
a s védomim pritomné Vys§i moci zacal se vytrdcet nas strach
z dneska, zittka i budoucna. Byli jsme znovuzrozeni.

Ptistoupili jsme ke tfetimu kroku. Mnozi znas promluvili k
naSemu Stvofiteli, jak my ho jednotlivé chapeme: ,,Boze, nabizim se
ti, abys se mnou ¢&inil, jak zadas. Zbav mne podruéi mého JA, abych
byl 1épe schopen vykonavat Tvoji vili. Odstran mé obtize, aby
vitézstvi nad nimi bylo svédectvim tém, kterym bych mohl byt tvoji
moci, laskou a zivotni cestou napomocen. D¢&j se vzdy podle tvé
vile!* Nez jsme podnikli tento krok, pfedem jsme rozvazili, zda jsme
konecné ptipraveni odevzdat se do Jeho péce.

Pfisli jsme na to, ze je Zadouci, abychom podnikli tento spiritudlni
krok s osobou, ktera ma porozuméni, jako je napi. manzelka, blizky
pritel nebo duchovni radce. Ale nez s nékym, kdo by neporozumél, je
1épe se setkat s Bohem o samoté. Text promluvy jsme samoziejme
zvolili podle svého, jen kdyz dal stejny smysl a my jej dokazali
projevit bez zabran. Toto byl pouze zacatek, ale vysledek se dostavil
témet okamzite, jestlize jsme byli dost upfimni a pokorni.
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Dalsi velka akce spocivala v nasi osobni o¢iste, o kterou se mnozi
znas nikdy nepokouseli. Ackoli rozhodnuti bylo samo o sobé¢
dilezitym a nezbytnym krokem, nemélo by dlouhého trvani, kdyby
nebylo nasledovano usilovnou snahou vysvétlit a odstranit nase
vnitini prekazky. Alkohol byl pouhy symptom, bylo proto nutné,
abychom objevili hlubsi pfi¢iny a okolnosti.

Zacali jsme s osobni inventurou. Tim jsme pfistoupili ke ¢tvrtému
kroku. Podnik, ktery neprovadi pravidelnou inventuru, obvykle
zkrachuje. Provést obchodni inventuru znamena nashromazdit fakta a
na jejich podkladé pak dale jednat. Je to snaha zjistit skute¢ny stav
zbozi v obchodé. Jeden ze zaméri je objevit poskozené ¢i neprodejné
zbozi a toto neprodlené a nelitostné vytadit. Mé-li byt majitel
podniku Gspésny, nesmi si namlouvat hodnoty jiné, nez jaké skute¢né
jsou.

My jsme s nasimi zivoty ucinili pfesné to samé. Ve jsme peclive
roztfidili. Nejprve jsme prozkoumali zavady, které zapiiCinily nas
nezdar. Po té, co jsme se presveédcili, ze to bylo naSe vlastni ego,
které nas zdolalo, vzali jsme to v tvahu a posoudili, jak se u nas
projevovalo.

Zlost zplisobena pocitem, ze je nam ukiivdéno, ni¢i alkoholiky
vic nez cokoli jiného. Z této urazené zloby prameni mnoho chorob
ducha, nebot’ jsme byli nejen mentalné a fyzicky nemocni, nemocna
byla i nase duSe. Po napravé duSevni se zlepsi i stav mentalni a
fyzicky. Abychom se mohli vypotadat s riiznymi nelibostmi, které
citime vic¢i jinym lidem, institucim a principiim, sepiSeme je na
papir. Polozili jsme si otazku, pro¢ nas tak rozhnévali, a pfisli jsme
na to, Ze povétSinou proto, ze se dotkli naSeho sebevédomi, naSich
financi a osobnich vztahii (zahrnujici sex). Proto jsme byli urazeni
nebo jsme se citili ohrozeni.

Na naSem seznamu jsme uvedli, co nam vadilo a jak se to na nas
projevilo. Dotykalo se to naseho sebevédomi, pocitu bezpeci,
ctizadosti nebo naSich osobnich ¢i milostnych vztahti?

Na uptesnéni n€kolik piikladi:
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Co mi vadi na: Pficina: Ma nepftiznivy vliv na:
Pan Brown Prokazuje pfilisSnou pozor- Muj pohlavni zZivot.
nost mé zeng. Sebeocenéni (strach).
Prozradil ji, ze mam mi-  Pohlavni Zivot
lenku.
Brown chce pfevzit moje  Zabezpeceni.
misto v kancelafi. Sebeocenéni (strach).
Pani Jonesova Schvalné me piehlizi. Osobni vztah

Dale svého muze na lé¢eni Sebeocenéni (strach).
protoze pil.
On je muj pfitel.

Ona je drbna.
Muj zaméstnavatel Nema rozum, je nespraved Sebeocenéni (strach).
livy, panovacny, vyhro- Zabezpeceni.

zuje, ze me¢ vyhodi kvuli
mému piti a zastavi moji

vyplatu.
Moje Zena Nema porozuméni a Hrdost.
sekyruje.
Ma rada Browna. Osobni pohlavni zivot.

Chce piepsat dim na sebe. Zabezpeceni (strach).

Zpétn¢ jsme probrali svoje zivoty. Neuchylili jsme se k
polovicatosti, byla nezbytna naprosta poctivost. Po skon¢eni jsme se
nad tim peclivé zamysleli. Od poc¢atku nam bylo jasné, Ze tento svét
a jeho lidé byli Casto Spatni. Ostatni nam casto kiivdili a tim to pro
nas koncilo. Protoze nam obvykle kiivdit nepfestali, méli jsme i
nadale pocit, Ze je nam ublizovano. Nékdy nas piepadly vycitky
svédomi a tehdy jsme byli roztrpceni sami na sebe. Ale ¢im vic jsme
se vzpouzeli a snazili zalezitosti napravit svym zptisobem, tim vic se
situace zhorSovala. Asi jako ve valce, kdy vitéz mél jen ,,dojem®, Ze
vyhrava, tak i nase triumfalni momenty nemé¢ly trvani.

Je jasné, ze Zzivot, ktery s sebou nese hluboky odpor k nécemu
nebo k nékomu, nevede jinam nez k marnosti a nestésti. Piesné do
tohoto rozsahu, jak toto dopustime, do té miry vyplytvame cas, ktery
bychom jinak mohli vyuzit k néemu uzitecnému. Alkoholik, ktery
nechce skoncit vupadku, si potfebuje udrzovat a vylepSovat
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duchovni kondici a nemize si dovolit nosit v sob& pocity odporu,
zasti a zloby. Pfisli jsme na to, ze prave to je pro nas osudné. Nebot’
pokud v sob¢é zivime tyto pocity, jsme odiiznuti od svéta Ducha.
Silenstvi spojené s alkoholem se navrati a zaéneme opét pit. A zadit
je pro nas zacatkem konce.

Jelikoz chceme zit, musime se osvobodit od vsech pociti zloby.
Je nepravdépodobné, ze by prospivaly normélnim lidem, ale pro
alkoholiky znamenaji jed.

Vratili jsme se ke svému seznamu, nebot’ tam se skryval kli¢
k budoucnosti. Byli jsme piipraveni podivat se na to z upln¢ jiného
uhlu. Zacali jsme si uvédomovat, ze jsme zavisli n v§em kolem nas.
A vtomto stavu Spatnosti na nas pachané, at’ uz skutecné, nebo
vymyslené, néas zabijely. Jak jsme tomu mohli uniknout? Bylo
zfejmé, ze se musime naucit ovladat svoji zlobu. Ale jak? Samotné
préani nestaci, jako nikdy nestacilo pfekonat alkohol.

Zvolili jsme tento zplsob: Vzali jsme v Givahu moznost, Ze ti,
ktetfi ndm ublizili, byli pravdépodobné spiritudlné nemocni. Ptestoze
se ndm jejich chovani a ucinek, ktery na nas mélo, nezamlouvaly,
ptipustili jsme, Ze jsou nemocni tak jako my. Pozéadali jsme Boha,
aby nam pomohl, projevit jim stejnou sndsenlivost, soucit a
trpélivost, které bychom s radosti projevili nemocnému priteli. Kdyz
jsme se stfetli suraZzenou osobou, fekli jsme si: ,,Ten c¢lovek je
nemocen. Jak mu mohu pomoci? Boze, usetti m¢ od hnévu. Necht’ se
déje Tvoje vale.*

Zdrzime se hadky nebo odvetné akce. K nemocnym lidem se
piece nebudeme takto chovat. Kdyz ano, zni¢ime veskerou nad¢ji, ze
jim mizeme pomoci. Je nemozné pomoci vSem lidem, ale kdyZ nic
jiného, Blth nam ukaze, jak zaujmout laskavé a tolerantni stanovisko
ke kazdému ¢loveku.

Vratme se zpét ke svému seznamu. Piehlédnéme kiivdy jinych a
odhodlan¢ pfistupme ke svému chovani. Kde jsme byli sobecti,
necestni, starajici se jen o své zajmy a kde jsme byli plni strachu?
Navzdory tomu, Ze situace nebyla zavinéna pouze nami, ty ostatni
jsme z toho Uplné vynechali. V ¢em spocivala naSe vina? Inventura
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byla nase, ne téch ostatnich. Jakmile jsme pfisli na své chyby, hned
jsme je zaznamenali — ¢erné na bilém. Poctivé jsme pfipustili své
chyby a byli ochotni dat své zalezitosti do poradku.

Povs§imnéte si, Ze slovo ,strach® jsme dali do zavorek v danych
ptipadech pana Browna, pani Jonesové, zaméstnavatele i manzelky.
Toto kratké slovo se n€jak dotyka vSech nasSich stranek nasich zivotu.
V ném vézelo zlo a rozpadajici se vlakno, které protkavalo latku nasi
existence. Jemu se da pfisoudit vSechno nestésti, o kterém jsme si
mysleli, ze si je nezaslouzime. Ale nebyli jsme to my, kdo zavdal
vSemu piic¢inu? Strach se podle nas da zaradit do stejné kategorie
s kradenim. Zda se, ze strach zapti¢ini mnohem vic problém.

Dopodrobna jsme svoje strachy rozebrali. Vypsali jsme je na
papir navzdory tomu, ze jsme v souvislosti s nimi necitili zddnou
zatrpklost. Ptali jsme se sami sebe , pro¢ nas tento pocit neopousti.
Mohlo to byt proto, Ze naSe sebediivéra selhala? Sebedlvéra stacila
do jist¢ miry, ale daleko to sni neSlo. Mnozi znas byli velice
sebejisti, ale to jim nepomohlo zbavit se strachu ani jinych problémt.
Kdyz naSe sebedlivéra prerostla v domyslivost, situace se zhorsila.

Mozna, ze vime o lepsi cesté. Ted stavime na zakladné, jejiz
podstata je diveéra a spolehnuti se na Boha. Diivéfujeme neomezené
Bozi moci radsi nez svému omezenému ,,ja“. Jsme na svété v roli jim
predurcené. A do jaké miry ¢inime to, co si myslime, ze je od nas
vyzadovano, do té miry je nam dopfano celit pohromdm s
vyrovnanosti a s pokorou se na néj spoléhame.

Nikdy se neomlouvame nikomu za to, ze spoléhame na svého
Stvotitele. Muzeme se pousmat nad témi, ktefi si mysli, ze
spiritualnost je cesta pro slabé. Verdikt vékt nam ftik4, ze vira
znamena odvahu. Kazdy véfici ma odvahu. My Bohu duvéiujeme a
nikdy se za n¢j neomlouvame. Ukazeme skrze nas, ¢eho je On
schopen. Pozadame Ho, aby nas zbavil strachu a ukazal smér, kterym
se mame vydat a okamzit¢ se zacneme zbavovat strachu.

A nyni néco o sexu. Mnozi znas potiebovali udélat v tomto
sméru generdlni opravu. Ale nade vSechno jsme se snazili byt
v téchto otazkach rozumni. Az moc snadno se v tomto da vykolejit.
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Lidské nazory se zde lisi do extrému az n¢kdy absurdnich. Ozyvaji
se hlasy, ze sex je touha nasi niz$i pfirozenosti, zakladni potieba
rozmnozovani. Pak jsou jini, ktefi volaji o vic a vic sexu, ktefi
nafikaji nad instituci manzelstvi, ktefi véfi, Ze vétSina problému se
to¢i kolem sexu. Tvrdi, Ze ho neni dost, nebo Ze to neni ono. Jeho
vyznam vidi ve vSem. Jedni by clovéku dovolili stravu okofenit,
druzi by nés nejradéji videli na piisné dieté. My se do tohoto sporu
nechceme plést a rozhodovat, jak si kdo v oblasti sexu poc¢ina. My
vSichni méame problémy se sexem, je to lidska ptirozenost. Co v tom
muzeme délat?

Posoudili jsme, jaké bylo nase chovéani v minulosti. Kde jsme byli
sobecti, neCestni nebo bezohledni? Komu jsme ublizili? Zavinili jsme
neospravedlnitelnou zarlivost, podezfeni, rozhoi¢eni? V ¢em jsme
chybovali a co jsme méli misto toho udélat? VSe jsme sepsali na
papir a prostudovali.

Timto jsme se pokusili sestavit idedlni zdravé stanovisko ke
svému budoucimu sexudlnimu zivotu. Podrobili jsme své vztahy
zkousce a zeprali jsme se, kde jsme byli sobecti. Pozadali jsme Boha,
aby nam pomohl utvaret naSe idealy a pomohl ndm také podle nich
zit. Je dobfe si vzdy uvédomit, ze nase sexudlni energie je Bohem
dand, tudiz zdrava, neméli bychom ji uzivat lehkovazné ¢i sobecky,
ale ani zatracovat nebo si ji osklivit.

At uz si vybereme jakykoliv idedl, je diilezité, abychom byli
ochotni se knému piiblizovat. Musime byt ochotni provést
odskodnéni tam, kde jsme zpusobili Skodu, ale jen tehdy, nezptisobi-
li toto pocinani Skodu jesté vétsi. Jinymi slovy, zachazime se sexem
stejn¢ jako s kazdym jinym problémem. Pii meditaci se zeptame
Boha, jak si vjednotlivych piipadech pocinat. Jestlize opravdu
chceme, spravna odpovéd’ se dostavi.

Bih jediny mtze posoudit nasi sexualni situaci. Nechat si poradit
od jinych je casto zadouci, ale Boha ponechme, aby byl tim
kone¢n