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PROLOGO A LA PRIMERA EDICION
(Aparecida en abril de 1939)

Quienes conformamosAlcohdlicosAndnimos, somosmésde
cien mujeres y hombres que hemos logrado restablecernos de
una condicion de salud aparentemente sin esperanzas de cura,
tanto de nuestra mente como de nuestro cuerpo. Es asi que €
propdsito principa de este libro es € informar a otras personas
acohdlicas, en una manera detallada, LA FORMA EN QUE
HEMOS PODIDO RESTABLECERNOS. Abrigamos la
esperanza de que estas paginas le resulten d lector afectado de
a coholismo lo suficientemente convincentes, amodo de que no
busgue unamayor certitud sobre € tema.

Compartimos la idea de que esta comunicacion de nuestras
experiencias, asimismo, auxiliardn a las demés personas a
comprender mejor a acohdlico. Hay muchosqueaun no alcanzan
a entender que € acohdlico es una persona muy enferma. Por
otro lado, estamos seguros de que nuestra nueva forma de vida
representa ventaj as para todos.

Como somos tan pocos actualmente, nos es necesario
permanecer en e anonimato, con objeto de poder atender todala
gran cantidad de solicitudes personales que puedan resultar apartir
delapublicacion de estaobra. Debido aquelamayoriadenuestros
miembros se desenvuel ven en € dmbito delos negocioso delas
profesiones, es por eso que no nos seria posible desempefiar
nuestras actividades en forma normal. Queremos también dejar
asentado que nuestro trabajo en alcoholismo es un esfuerzo
desinteresado por parte de cada uno de nosotros.

Tanto en formaescrita, como al dirigirsea plblico cadauno



de nosotros tiene laencomienda de omitir su nombre persond y
sblo presentarse en forma simple como: ,,Un Miembro de
Alcohdlicos Anénimos’

En una forma que podriamos denominar solemne, les
suplicamos a los medios € observar este aspecto anterior pues,
delo contrario, nos veriamos seriamente af ectados.

En € sentido mas riguroso de la palabra, nosotros no
conformamos una organizacion. De la misma manera, no
cobramos honorarios, ni cuotas de ninguna especie. El Unico
requisito—s asi lellaméramos—eséd tener unaintencién sincera
dejar de beber. No profesamos ningunafe en especia, ni tenemos
nexos con ninguna secta, ni con ninguna religion formal ni —
tampoco — nos oponemos a nadie en particular. Lo que mas nos
interesa es el poder ser Gtiles a quienes estén afectados de
a coholismo.

Con un interés plenamente especia atenderemos a agquellas
personas que yahayan obtenido resultados partiendo de estelibro
y, muy particularmente, de quienes ya hayan iniciado una labor
atendiendo aotrosa cohdlicos. Nos agradaraenormemented ser
de utilidad en ambos casos a nuestros lectores.

L as peticiones procedentes de sociedades médicas, cientificas
y religiosas serén ca urosamente bienvenidas a nuestra siguiente
direccion.



FOREWORD TO THISEDITION

After about one year of discussion, hesitation, and prayer, we
met in January, 1996 to prepare a new translation of this first
edition of the basic text of Alcoholics Anonymous.

We regard our work as areturn to the fundamental experience
of the A.A. pioneers, newly expressed in Spanish. Readers who
are accustomed to other editions or other transl ations of this text
and who are confused by thisnew wording areinvited to compare
thistranslation with the original English, which has goneinto the
Public Domain. There are many mansions in God’s house: we
hope that many suffering alcoholics will find shelter in this
addition. We are three a coholics who have recovered by means
of this program — one native English speaker and two native
Spanish speakers. We would like to dedicate our work to the
growth of the A.A. group conscience in hispanic countries and
around the world.

Mexico City

February , 1996

PROLOGO A LA PRESENTE EDICION

Después de casi un afio de pléticas, de indecision superaday de
elevar nuestros rezos, d fin nos fue posible reunirnos en enero de
1996 con €l animo de preparar una traduccion nueva de la edicién
primigeniadel texto bésico de AlcohdlicosAndnimos. Nuestro afén
€s que nuestra obra sea un regreso a la experiencia fundamental de
aquelloscien pionerosdeAlcohdlicosAnénimosy queesté expresado
en nuestra hermosa lengua espariola.

A loslectoresqueconé correr del tiempo se han acostumbrado
aotrasediciones o aotrastraduccionesde estetexto y que pudieran
sentir confusi 6n debi do alas nuevas pal abra que empleamos aqui,
losinvitamosacomparar estatraduccién con €l original enidioma
inglés, cuya primera edicion ya es del dominio pablico. Lacasa
de Diostiene muchas mansionesy, por eso, tenemoslaesperanza
de que muchos al cohdlicos que alin sufren encuentren abrigo en
estaedicion.
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Somostresacohdlicos que nos hemos recuperado con el auxilio
deeste Programa. Lalenguamaterna de uno de nosotros eslainglesa
y ladelos otros dos es |la epafiola. Por dltimo, queremos dedicar
nuestro trabagjo a crecimiento de la conciencia de grupo en paises
hispanoparlantesy en cualquier lugar del mundo.

Ciudad de México.

Febrero de 1996

LA OPINION DE UN MEDICO

Los miembros de Alcohdlicos Anénimos consideramos que
nuestros lectores se interesarén en conocer €l informe que rinde
un médi co acerca del método de restabl ecimiento que se describe
en este libro. El testimonio més convincente desde luego sera
aquél que provenga de los médicos, sobre todo de aquéllos que
han tenido ya experiencias con |los padecimientos de nuestros
miembrosy gque han sido testigos de nuestro regreso a un estado
sano. Un médico muy prestigiado, é mismo, médico en jefe de
un prominente hospital conocido en el dmbito nacional y que se
ha especializado tanto en el acoholismo, asi como en laadiccién
alasdrogas, le haobsequiado aAlcohdlicosAndnimos el siguiente
reconoci miento:

A QUIEN CORRESPONDA:

Durante muchosafios he estado especidizéndomeen d tratamiento
de acoholismo.

Hace casi cuatro afios que atendi a un paciente que, no obstante
haber s do un hombre de negocios muy capaz, y que gozabade altos
ingresos, eraun acohdlicodelascaracteristicasqueyo habiallegado
adiagnosticar como sin esperanza de curacion.

Cuando estaba en tratamiento tras su tercer ingreso a hospital,
este paciente reunio una serie de ideas que habia obtenido
previamente, encaminadas a lograr un medio probable de
rehabilitacion del alcoholismo

Como una parte de su rehabilitacion, empez6 a compartir sus
conceptosaotrosalcohdlicos, insistiendo en elloscon laideadeque
debian, de la misma manera, compartir con otros alcohdlicos tales
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ideas. A partir de esta base, ha empezado a crecer rgpidamente una
Agrupacion de estoshombresy mujeres. Mi pacientey masde cien
al cohdlicos presentan rasgos de haberse recuperado.

De manera personal he conocido a treinta de estos pacientes,
mismosquetenian lasmismas caracteristicasde aquéllosen loscuaes
todos los recursos médi cos disponibles habian falado totalmente.

Estoshechosrepresentan unaimportanciamédica suprema, debido
a que las extraordinarias posibilidades de un répido crecimiento
particular aeste grupo, representan muy probablemented inicio de
una nueva época en los andes del acoholismo. Es probable que
estas personas tengan ya el remedio para miles de situaciones
semejantes.

Sobretodosl os aspectos que les mencionen alosinteresados estas
personas sobre ellas mismas, pueden ustedes tener lamés absoluta
confianza.

Muy atentamente,
Dr. Silkworth

El médico que nos otorgd esta carta, de acuerdo a nuestras
peticiones, ha tenido lagentileza de ampliar aun sus puntos devista
en |as aseveraciones que siguen. Aqui confirma que quienes hemaos
padecido latorturaa cohdlicadebemos de entender qued organismo
de un alcohdlico esta tan enfermo como lo esti su mente. No
quedamos satisfechos con que se nos dijese que no podiamaos beber
acohol ordenadamente nada mas porque no nos gustabamos a la
vida, que porque estabamos en un total algamiento de la redidad,
que porque francamente padeciamos de defectos mentales. Todos
edtas razones eran ciertas hasta cierto punto, es més, hasta un punto
muy avanzado respecto a varios de nosotros. Sin embargo, estamos
seguros de que nuestros organismos estén igual mente enfermos. En
nuestro punto de vista, cualquier estudio que se haga sobre el
acohdlicoy que no considere los factores fisicos en formaiintegral,
no sera un estudio completo.

Lateoriadel doctor, acercadequetenemosunaaergiaa acohol,
nosesmuy interesante. Como personas ho cientificas, nuestraopinion
acerca de lo rotundo de este concepto, desde luego que puede

6



significar muy poco. Sin embargo, como personas que bebimos en
e pasado, podemos decir que esta explicacion tiene mucho sentido.
La misma explica muchas cosas que de otra forma no podriamos
congiderar.

No obstante que apoyamos nuestrasol ucién a acoholismo sobre
e plano espiritud, asi como el atruista, plenamente apoyamos la
hospitalizacion paraaquel alcohdlico que padezcadetembloreso de
neblina causados por € acohol. En lamayor parte de los casos, es
un imperativo € que e cerebro de una persona sea clarificado antes
deser informado; puesdeta manera, dichapersonaalcohdlicatendra
una mayor facilidad de entender y de aceptar todo lo que tenemos
para ofrecerle.
Es, DE ESTA MANERA, QUE EL DOCTOR NOS EXPRESA LO SIGUIENTE:

El temadesarrollado en este libro me parece ser de fundamental
importanciahacia aguell as personas que padezcan delaadiccion d
acohol.

Esto lo digo después de mi experiencia de muchos afios como
Médico en Jefe de uno de los hospitales més antiguos en d pais
dedicados atratar adicciones a acohol y alas drogas.

Fue para mi, por lo tanto, un asunto de auténtica satisfaccion
cuando se me pidi6 que aportaraunas pocas pal bras sobreun tema
gue se desarrollaen un fino detalle en estas paginas.

L os médicos nos hemos dado cuenta por mucho tiempo de que
paralas personas a cohdlicas era de supremaimportancia un cierto
tipo de psicologia moral, mas su aplicacién presentaba unaseriede
dificultades que nos rebasaban a los médicos. Aun con nuestras
normeas ultramodernas, con nuestro rigor cientifico aplicado atodas
las cosas; es probable que no estemos suficientemente equipados
para hacer la aplicacion de todo aquello bueno que existe fuerade
nuestro sintetizado conocimiento.

Hace gproximadamente cuatro afios que uno de los autores de
este libro se sometid a tratamiento en este hospital y durante su
estanciaadquiirio variasideas, mismasque puso en gplicaci 6n préctica
enseguida.

Pogteriormente, € pidi6 se le dejara platicar su historia a otros
pacientes aqui mismo y, no sin ciertos titubeos, se lo permitimos.
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Los casos gque le sucedieron han sido delo masinteresante; de hecho,
muchos de €los son asombrosos. La abnegacion de estas personas,
tal comolo hemos|legado a conocer, laausenciatotal de un sentido
utilitario, asi como su espiritu comunitario, alienta, indudablemente,
a quien ha trabgjado larga e incansablemente en este campo dd
alcoholismo. Edtas personastienen feen s mismas, y aun masfeen
un Poder que arrancad alcohdlico crénico delas mismas puertasde
lamuerte.

Es desde luego deseable que un acohdlico sea liberado de su
anhelo fisico por el licor, y esto a menudo requiere de una
hospitali zaci 6n programada, con objeto deque las medidasde orden
psicol 6gico sean de maximo beneficio.

Creemos, y asi |0 sugerimos hace unos pocos afios, que laaccién
del alcohol en estos a cohdlicos cronicos eslamanifestacion de una
alergia; que el fendmeno de la sed alcohdlica es caracteristico de
este tipo deindividuos y nuncase presentaen ningunapersonaque
ingiera alcohol en forma ordenada, dd tipo ordinario. Estos tipos
al érgicos nunca pueden ingerir acohol en ninguna presentacion sin
que corran peligro; también, unavez que se haformado el hébitoy
que la persona ha visto que no puede romperlo, una vez que han
perdido laconfianza en ellos mismos, asi como su confianzaen los
asuntos humanos, sus problemas se acumulan sobre ellos y se
convierten en algo asombrosamente dificil de resolver.

Lamotivacion emocional muy raravez es suficiente. El mensaje
que puede interesar y sostener a estas personas alcohdlicas debe
tener peso especifico. En cas todos los casos, sus ideales deben
depositarse en un poder superior a€los, S es que desean volver a
crear susvidas.

Si dguien creequelospsiquiatrasquedirigimosun hospita para
acohdlicosdamoslaimpresion de ser a go sentimentales, permitanie
que pase un tiempo con nosotros en la linea de fuego, que vealas
tragedias, que vea alas desesperadas esposas, alos nifios pequefios;
que resuelva los problemas cotidianos hastallegar a ser unarutina
en sus diarias ocupaciones, aun hasta de sus ratos de suefio y vera
como hasta el més insensible no se asombrara de por qué hemos
aceptadoy animado este movimiento. Vemosque, despuésde muchos
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afios de experiencia, no hemosencontrado nadaque haya contribuido
més a la rehabilitacion de estos seres humanos que €l altruista
movimiento que se esté desarrollando entre dlos.

Hombres y mujeres beben esenciamente porque les agrada €
efecto que produceel alcohol. La sensacion estan engafiosaque, en
tanto que ellos admiten que es nociva, después de un cierto tiempo
no son capaces de distinguir entre lo verdadero y o que es falso.
Paradlossuvidaa cohdlicaparaser lanormal. No pueden descansar,
estanirritablesy descontentos, amenos que vuelvan aexperimentar
la sensacion de tranquilidad y de bienestar que sobreviene una vez
gue han tomado unos tragos. Tragos que €llos ven a otros ingerir y
salir sin dificultad alguna. Después de que han sucumbido
nuevamente a su deseo por beber, como muchos lo hacen,
desarrollandose el fendmeno de sed dcohdlica; atraviesan por las
tan conocidas etapas de una juerga, de la cual quedan con
remordimientosy con unafirmeresolucion de jamésvolver abeber.
Este ciclo se repite una y otra vez y, a menos que la persona
experimente un cambio psiquico, existen muy pocas esperanzas de
rehabilitacion.

Por otro lado y no importando lo extrafio que pudiese parecer a
quienes no lo comprendan, una vez que ha ocurrido e cambio
animico, aquella misma persona que parecia condenada, quien
hubiese tenido tantos problemas y que se hubiera desesperado de
tener que resolverlos siempre, repentinamente se encuentra en
condiciones sencill as de controlar su deseo por beber alcohol, sendo
quelo Gnico que requirié fue seguir unas pocasy sencillasreglas.

Hay quienes han gritado ante mi en un sincero y desesperado
ruego: ,, jDoctor, ya no puedo seguir de esta manera. Deseo seguir
vivo! jSé que debo dejar de beber pero no puedo! jTiene usted que
ayudarme!”

Dando cara a este problema, si un médico es sincero consigo
mismo, agunasvecestendraque admitir suincapacidad. Noimporta
quedétodoloqueéd tenga, amenudo esetodo no es suficiente. Uno
sienteque,,algo” masquee poder humano esnecesario paraque se
produzca & esencia cambio psiquico. Aungue es considerable €
numero de casos derecuperacion debidosd tratamiento psiquiétrico,
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los médicos debemos de admitir que hemos ahondado poco en
problemaconsiderado en su globaidad. Hay muchosindividuosque
no estén reaccionando favorablemente al tratamiento psicol 6gico.

No estoy enteramente de acuerdo con quienes creen que €l
alcoholismo es en su totalidad un problema de control mental. He
tenido a muchos pacientes, por ejemplo, quienes han estado
esforzandose en alguin problema, o en agin asunto comercia que
seibaafiniquitar en unaciertafecha, favorable paraellos. Bebieron
unacopaun diao un poco mésantesde esafechacrucia y entonces
el fendmeno de la sed alcohdlica de inmediato se colocd muy por
encimade todos|os demés intereses, dando lugar a que estaimport-
ante reunion no se llevaraa cabo. Estos hombres no bebieron para
escapar; estuvieron bebiendo para superar una sed alcohdlica que
estaba mucho més alla de su control mental.

Existen muchas situaciones que surgen del fendmeno de la sed
alcohdlica y que hacen que los seres humanos hagan el sacrificio
supremo mas que continuar luchando.

Laclasificacion delosalcohdlicos parece ser mucho mésdificil y
sus detalles minuciosos, es algo que se escapa del alcance de este
libro. Tenemos, desde luego, a los enfermos mentaes, quienes son
emocionalmente inestables. Todos estamos ya familiarizados con
esta clasificacion. Siempre estén dejando de beber ,parasiempre”.
Siempre experimentan demasiados remordimientosy hacen muchas
promesas, pero hunca toman una decision.

Existe €l tipo de persona que no esta dispuesta a admitir que no
puede beber una copa. Se pone a planear varias formas de beber.
Cambiade marcao demedio ambiente. Estalaclasificacion del que
siempre piensa que por haber estado sin acohol en su organismo
por un periodo puede beber sin que esto | e represente peligro. Esta
laclasificacion del maniaco-depresivo que es, muy probablemente,
e menos comprendido por susamistadesy acercade quien sepodria
escribir un capitulo completo.

De agui sguen las clasficaciones de los totalmente normales
excepto en €l efecto que el alcohol tiene sobre ellos. Son amenudo
personas competentes, inteligentes y amigables.

Todos estos y muchos otros tienen, sin embargo, un sintoma en
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comun: No pueden empezar abeber sin que sedesarrolleen ellos e
fenémeno de la sed alcohdlica. Este Ultima fenémeno, tal como lo
hemos sugerido, probablemente sealamanifestacion deunaalergia
lacual estableceladiferenciacion deestaspersonasy los colocapor
separado como seres totd mente diferentes. Esta aergia, nunca ha
podido erradicarse bajo ningln tratamiento en forma permanentey
del que tengamos conocimiento. El Unico adivio que tenemos para
sugerir eslatotal abstinencia.

Esto Ultimo nos pone directamente en el estiray afloja de la
controversa Se ha escrito mucho a favor, mucho en contra; sin
embargo, entre los médicos |a opinién generaizada parece ser que
los a cohdli cos crénicos estén condenados a muerte.

¢Cudl eslasolucién? Permitanme contar unaexperienciaque me
ocurri6 hace dos afios:

Cercade un afio antes de estaexperiencianos fue traido un hombre
para ser tratado de alcoholismo crénico. Estaba casi recuperado de
una hemorragia estomacal y daba la impresién de ser un caso de
deterioro patoldgico mental. Ya habia perdido todo lo que teniade
bueno en su viday slo vivia, se puede decir que nada mas para
beber. Admiti6 plenamentey crey6 que no teniaesperanzas. Después
de que se le dimind el alcohol de su organismo, encontramos que
no habia dafio cerebral permanente. Aceptd el método delineado en
estelibro. Un afio mastardeme pidi6 unacitaparaconsultay, enese
momento, experimenté una sensaci on muy extrafia. Lo conocia por
su nombre y en forma parcid reconoci sus facciones, pero ahi se
acabd todo € parecido. De aquel despojo tembloroso, desesperado
y nervioso, habia surgido un hombre reluciente de confianzaen s
mismo y de contentami ento. Platiquécon € un rato, pero no acababa
decreer yo mismo queanteslo habiaconocido. Meeraextrafioy en
eso se marchd. Hace ya més de tres afios y no ha vuelto a beber
acohol.

Cuando necesito deun estimulo en mi menteparaelevar d espiritu,
me pongo apensar en otro caso que mereportd un destacado médico
de NuevaYork. Sucede que € paciente ya se habia hecho su propio
diagnostico y decidi6 asi que su situacion no ofrecia ninguna
esperanza, escondiéndose en un granja desocupada ya con la
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intencion de morirse. Fue sacado de ahi por dos rescatistasy melo
trgjeron en un estado desesperado. Después desurehabilitacionfisica,
tuvo una pléica conmigo en la cua con toda franqueza puso de
manifiesto qued tratamiento eraunaesfuerzo desperdiciado, amenos
queyo le asegurase — lo que nadie |e habiahecho antes— de que en
lofuturotendriael la, fuerzade voluntad” parano ceder a impulso
por beber.

Eratan complejo su problemaa cohdlicoy tan grande su depresion,
quecrei quesu Unicaesperanza seriaatravés delo quellamabamos
»psicologiadel estado de animo” y dudamos que aun esto pudiese
tener algln efecto.

Sinembargo, si compré este hombre las ideas contenidas en este
libro. Hacetres afios ya que no havuelto abeber. Lo veo de vez en
cuando y es una muestra tan noble de comportamiento que uno
quisiera siempre encontrar.

Recomiendo de maneragenuinaalosacohdlicosaque
lean este libro hasta su Gltimapéginay que si algunosde
ellos lo hiciesen solo por mofarse, es posible que ellos
MiSMos Se pongan arezar.

Dr. Silkworth
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Capitulo Uno
LAHISTORIA DE BILL

La fiebre de la guerra estaba en su apogeo en aquel pueblo de
Nueva Inglaterra a cual habiamos sido asignhados nosotros, 1os
jovenes oficiales procedentes de la ciudad de Plattsburg, y nos
sentiamos el ogiados cuando |os primeros vecinos en recibirnos nos
|levaban asus casas y nos hacian sentir héroes. Estaban aqui, pues, €
amor, € triunfo , la guerra; momentos sublimes salpicados de los
intervalos mas dichosos. Era yo, finamente, parte de laviday en
medio de la aegria, descubri el licor. Me olvidé de las enérgicas
advertenciasy de los prgjuicios de mi familiaen lo que se referiaa
beber. Llegado € momento zarpamos hacia ultramar. Me senti muy
solo y de nuevo acudi a alcohal.

Desembarcamos en Inglaterray visitélaCatedra deWinchester.
Muy conmovido me sali acaminar. Mi atencién fue atraida por una
leyenda grabada en lalpida de una tumba:

Aqui yace un granadero de Hampshire
Quien pasd alactravida
Porque bebia bastante cerveza
Un vigjo soldado nuncaes olvidado
Haya muerto por mosquete

O por d tarro.

Ahi estabaunaseveraadvertenciagueyo no supetomar en cuenta.

Una vez que regresé a pals, a los veintidos afios, era ya un
veterano de guerraen € extranjero. Fantaseabayo con miscudidades
dejefe: los hombres de mi batall6n ¢acaso no me habian yadado un
testimonio de su particular aprecio por mi? Mi talento para ser lider
me iba a colocar a la cabeza de enormes empresas que dirigiriayo
con lamas grande de | as seguridades.

Asisti aun curso nocturno de derecho y, posteriormente, obtuve
un empleo como investigador en una compafiia aseguradora. La
carrerahaciael éxito ya habiacomenzado. Ibaademostrar a mundo
entero que yo eraaguien. Mi trabgjo mellevd aWal Street y, poco
apoco, mefui interesando en € mercado de vaores. Habia muchos
que perdian dinero, pero otros hacian fortunas. ¢Por qué yo no?
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Estudiaba economia y ciencias de la administracion, ademés de
derecho. Por mi propension al acohol casi reprobé mi curso de
derecho. Me presenté a uno de los examenes finales, tan borracho
paraescribir como parapensar. Aungue en estaépocano bebiayo de
manera continua, Mi egposa ya se mostrabamuy inquieta. Teniamos
largas conversaciones durante las cuales intentaba yo tranquilizar
sus presagios diciéndol e que |os hombres genial es habian tenido sus
mejoresideas bgo € efectodel acohol; quelas més sublimesteorias
filosoficas habian nacido de la mismamanera.

Cuando findiz6 mi curso de derecho, yo sabia yaque no estaba
hecho paraesta disciplina. Estaba envuelto por € torbellino de Wall
Street. Los amos de las finanzas y del mundo de los negocios eran
mis héroes. Mezclando € acohol con la especulacion financiera,
empecéaforjar e bumeran que un diase volveriaen mi contray me
haria pedazos. Como viviamos en forma modesta, mi mujer y yo
habiamos economizado 1 000 ddlares. Este dinero nos sirvid para
comprar unas acciones de muy poca demanday que tenian un buen
precio. Teniayorazonal pensar que dgun diaestasacciones|legarian
atener mucho valor. No habiayo podido convencer amisamigos de
laBolsaparaque meenviaranainvestigar acercadelaadministracion
de fébricas y de otras empresas; sin embargo, mi esposa y yo
decidimosir de cualquier forma. Estabayo plenamente convencido
de que la gente perdia dinero en la Bolsa debido a su ignorancia
sobrelos mercados. Méstarde, yo encontrariamuchas razones mas.

Dejamos nuestros empleos parair ala aventura a bordo de una
motocicleta en cuyo remolque colocamos una tienda de campafia,
cobijas, ropa para cambiarnos y tres voluminosos anuarios sobre
referencias bursétiles. Nuestros amigos nos decian que estabamos
locosdeatar y quizasi tenian razon. Graciasaa gunasespecul aciones
de suerte, teniamos un poco de dinero de sobra; sin embargo, una
vez tuvimos que trabajar en una granja durante un mes, para evitar
gastarnos ese pequefio capital . Por mucho tiempo, yo no tendriaotro
trabajo manual honesto como éste. Enun afio yahabiamosrecorrido
todalaparte orientd delos Estados Unidos. Losinformes que habia
yo enviado aWall Street durante este tiempo me significaron a mi
regreso una posicion destacada, asi como laposibilidad de disponer
de una generosa cuenta de gastos. Otra ,, transaccién” afortunadaen
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ese afio me proporciond fondos adicionales que setradujeron en una
utilidad de varios miles de ddlares.

En @ curso de los afios siguientes, la suerte me trgjo dinero y
triunfos. Ya habia yo ,llegado”. Numerosos eran aquéllos que
adoptaban misideasy sefiaban demi juicio en estadanzade millones
de ddlares. Lagran ola de prosperidad del final de la década de los
veintes estaba en su cUspide. El tomar una copa se habia convertido
enunacosaimportante parami. Enlos salonesdonde setocabajazz,
¢ parloteo eradtisimo. Todos gastaban milesde ddlaresy se hablaba
en términos de millones. Delos demas, yo me burlaba. Yo me habia
hecho de una multitud de amigos de los buenas tiempos.

Mi consumo de acohol aumentd seriamente. Bebia con-
stantementedurante € diay cas todas|as noches. Los reproches de
mis amigos generaron disputas y me encontré solo de nuevo. Hubo
numerosas escenas desdichadas en nuestro suntuoso apartamento.
Jamés |e habia sido yo infiel a mi mujer debido a mi ledtad hacia
ella, lealtad a menudo respaldada por mi estado extremo de
embriaguez que me mantuvo algjado de estas andanzas.

En 1929 se apoder6 de mi lafiebre del golf. Mefui enseguidaal
campo con mi mujer paraque aplaudiera, mientrasque yo tratabade
superar |as hazafias de Water Hagen. El dcohol me atrgpd mucho
mas rgpido de lo que hubiese yo podido vencer a Walter Hagen.
Comencé a tener temblores por las mafianas. El golf era una
oportunidad para beber todos los dias y todas las noches.
Experimentaba un gran placer en pasear a bordo del coche por los
campos del sdecto club que tanto me habia impresionado cuando
erajoven. Yausaba e magnifico abrigo que usaban los af ortunados.
El banquero de mi localidad me observaba depositar chequesdegran
denominacion con un divertido escepticismo. Entonces, en octubre
de 1929 se desencadend un infierno en laBolsade Va ores de Nueva
York. Después de uno de esos infernales dias, iba yo titubeante del
bar de un hotel alas oficinas de la correduria. Eran las ocho dela
noche, cinco horas después de haber cerrado & mercado.

El telégrafo alin estaba funcionando. Me quedé observando un
pedazo de papel sobre e cuad aparecialainscripcion XY Z- 32. Enla
mafiana se habia cotizado en 52. Estaba yo arruinado a igual que
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varios de mis amigos. Los diarios informaban acerca de personas
que se habian suicidado lanzandose de lo ato de las torres de la
Bolsa. Esasituaci on meprovocd un disgusto. Peroyo noibalanzarme.
Meregreséd bar. Misamigoshabian perdido muchos millonesdesde
las diez delamafiana, asi pues ¢qué habiade mao?Yamafiana seria
otro dia. A medida que estaba bebiendo, mi antigua y tenaz
determinacion por ganar regresd ami.

Al otro diapor lamafianalellaméaun amigoenMontrea. A é
le habia quedado mucho dinero y era de la opinidon de que mejor
debiairme d Canada En la primavera siguiente, mi mujer y yo ya
Ilevébamos de nuevo nuestro tren de vida habitua. Me sentia tal
como Napoledn asu regreso delaldadeElba. jNadade unaldade
Santa Helena para mi, eh! Pero la bebida me atrap6 de nuevo y mi
generoso amigo tuvo que dgjarme ir. Esta vez nos ibamos a quedar
sindinero.

Nosfuimosavivir alacasade missuegros. Encontré un empleo
y lo perdi como resultado de una pelea con un taxista. Miseri-
cordiosamente, no hubo nadie oue pudiese adivinar que yo iba a
estar Sin trabgjo durante cinco afios, 0 que iba a permanecer casi
siempre ebrio durante todo ese lapso. Mi esposa empez6 a trabgjar
en una tienda de departamentos. L legaba a casa muy cansada solo
paraverme borracho. En las firmas de correduria me converti en un
parasito indeseable.

El licor dgj6 de ser un articulo de lujo para convertirse en una
necesidad. Dos 0 a veces tres botellas de ginebra de contrabando al
diallegaron a ser mi racion habitual. De tiempo en tiempo, alguna
transaccion pequefia me dejaba algunos cientos de ddlares; era
entonces cuando ibaapagar alos baresy lastiendas de abarrotes. El
mismo ciclo serepetiasin cesar. Posteriormente, empecé adespertar
muy temprano en la madrugada sacudiéndome con violentos
temblores. Teniaque beber cuando menos un vaso grande deginebra
y seis botellas de cerveza para poder estar en condiciones de
desayunar. Pero, con todo esto, yo estaba convencido de poder
controlar lasituacion y atravesaba por periodos de sobriedad que le
devolvian la esperanzaami esposa.

Las cosas empezaron a deteriorarse poco a poco. La casa fue
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embargada por €l poseedor de la hipoteca, murié mi suegray mi
mujer y mi suegro enfermaron.

Fue entonces que un prometedor negocio se me presento. Las
acciones estaban en sunivel masbgo end afio de 1932, y dealguna
manera yo tenia a un grupo de compradores. Se meiba adgar una
parte generosa de las utilidades. Pero entonces una tremenda
borrachera me hizo perder esa oportunidad.

Este golpe me abrid los ojos. Tenia que parar. Me di cuenta de
queno podiabeber ni unasolacopa. Estabayoliquidado parasiempre.
Hastaesafechahabiayo hecho unagran cantidad debellaspromesas;
sin embargo, mi esposa pensd que esa vez si hablabayo en serio. Y
efectivamente, hablabayo en serio.

Un poco después regresé ebrio acasa. No habia podido resitir.
¢QUE habia pasado con mis grandes resoluciones? No tenia yo la
mas minimaidea. No habian llegado ami mente. Alguien, alguien
me habia ofrecido un trago y yo lo bebi. ¢Es que estaba yo loco?
Empecéapreguntarmel o, puestan asombrosainconsistenciaparecia
confirmarlo.

Con una renovada resolucién intenté de nuevo. Después de un
ciertotiempo, laconfianzaque habiayo adquirido comenzd acederle
sulugar alapresuncion. jYapodiadarlelaespddaalascantinasy al
acohol. Yatenia de ahoraen addantelo que me haciafatal Un dia
entré aun bar parahacer unallamada. En un corto tiempo estabayo
golpeteando sobre labarray preguntandome como habia ocurrido.
Cuando & whisky semefue alacabezame dije que paralasiguiente
ocasion controlaria mejor las cosas, pero por lo que hacia a ese
momento lo mejor eraemborracharse. Y asi o hice.

Jamas podré olvidar el remordimiento, el terror y la
desesperacion que volvi a sentir en las primeras horas de la
mafiana. No teniael coraje paracombatir. No a canzabaacontrolar
mi agitada cabeza y tenia el sentimiento de una inminente
catéstrofe. Contrabajosmeatrevi acruzar lacalle parano caerme
y ser arrollado por un camion. Apenas habia un poco de luz de
dia. Un lugar que funcionaba toda la noche me surtié con una
docena de vasos de cerveza. Finalmente, mis crispados nervios
se calmaron. Al leer € diario de la mafiana me enteré de que el
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mercado de val ores nuevamente se habiaido a pique. Lo mismo
que yo. El mercado de valores seibaarecuperar, pero yo no. Esta
Ultima idea me dafié mucho. ¢Suicidarme? No. Ahora no. Una
neblina mental se asentd. Yalaginebra se encargariade eso. Dos
botellas mésy... € olvido.

El cuerpo y la mente son unas maqw nas prodigiosas, pues los
mios resigtieron esta agonla por dos afios mas. A veces, cuando el
terror y lalocura de la mafiana se apoderaban de mi, robaba ago de
dinero del pobre portamonedas de mi esposa. De nuevo,
tambaledndome y vacilando ante una ventana abierta, o ante €l
botigquin de medicinas donde habia veneno, maldiciéndome por ser
un cobarde. Mi esposay yo, buscando huir deestasituacion, saliamos
devigea campoy deregreso alaciudad. LIegd entoncesla noche
enquelatorturafisicay mental eratan inferna quetemi suicidarme
lanzdndome a través de la ventana, haciéndola aficos. De alguna
manera pude arrastrar mi colchén aun piso inferior, parael caso de
que sdltara por laventana. Un médico vino aadministrarme sedantes
poderosos. Al dia siguiente ya estaba yo mezclando licor con los
camantes. Esta combinacion en breve tiempo mellevé d punto de
crigs. Laspersonastemian por mi salud mental. Y tambiényo. Cuando
bebia, no comia nada, o cas nada. Me fataban cuarenta libras para
Ilegar ami peso normal.

Gracias a la bondad de mi madre y de mi cufiado médico, fui
admitido en un hospita reconocido en todo € pais por su programa
de rehabilitacion fisicay mentd para acohdlicos. Bgo los efectos
deuntratamiento con belladona, se aclaré mi mente. Lahidroterapia
y los gercicios ligeros me hicieron bien. Pero lo mejor de todo fue
que me topé con un médico comprensivo. Me explicd que aunque
indudablemente egoista y estUpido, yo habia estado seriamente
enfermo tanto del cuerpo como mentalmente.

Meconsol 6 unpoco € saber que, paralosd cohdlicos, lavoluntad
esasombrosamente débil cuando se trata de combatir el alcohol, sin
importar lo fuerte que puedaser paraotrosasuntos. Encontrabayo al
fin una explicacion a mi comportamiento increiblemente en
desacuerdo con mi intenso deseo de dejar de beber. Comprendiendo
d fin mi condicion, mefui lleno de esperanzas. Durantetres o cuatro
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meses, e optimismo medabaalas. Ibayoalaciudad enformaregular
y hasta gané algo de dinero. El conocimiento de uno mismo: era ahi
donde seguramente estaba larespuesta.

Estano eralarespuesta, puesllegé € terrible diaen que bebi de
nuevo. Mi salud mora y fisicasefueal precipicio. Despuésdecierto
tiempo regresé de nuevo al hospital.

Tuvelaimpresion de que era€ fin, lacaidadel telon. Mi pobre
esposa, extenuaday desesperada, fue advertidaacercade mi estado.
Moririayo deunafallacardiacaduranteunacrissdedeliriumtremens
0, bien, me afectaria un caso de impregnacion etilicadd cerebro,
quizésen e curso de un afio. En breve fecha ella estaria decidiendo
s me confiaba d cuidado de las pompas funebres o a un hospital
psiquidtrico.

No fue necesario que me lo dijeran. Yo lo sabiay estaba cas
feliz. Eraun golpe morta asestado ami orgullo. Héme ahi, yo, que
tenia una opinidn tan ata de mi mismo, de mis aptitudes y de mi
capacidad para salvar obstéculos, estaba totamente derrotado. 1ba
ahora a hundirme en la oscuridad, uniéndome a lainterminable fila
de ebrios que me habian precedido. Pensé en mi desdi chada esposa.
Si, habiaexistido muchafelicidad, después detodo. Qué no hariayo
por restablecer nuestra dafiada relacion matrimonial. Pero en este
punto yaerademasiado tarde.

No tengo palabras para describir la soledad y |a desesperacion
que vivi en esa amarga negrura de la conmiseracion de mi mismo.
Tenia la sensacion de estar rodeado de arenas movedizas. Eran més
fuertes que yo; estaba vencido; & acohol erami duefio.

Cuando, todo tembloroso, sali del hospital, era un hombre
derrotado. El miedo me hizo degjar de beber tempora mente. Un poco
después, en la celebraciéon del Armisticio de 1934, la insidiosa
aberracion de esaprimeracopasevolvio aapoderar demi, y unavez
més volvi aempezar. Yatodos se habian hecho alaideay aceptaban
lacerteraeventualidad de mi internamiento o demi fina desdichado.
jQué oscuro estodo antes delaauroral Dehecho, estabaviviendo €
principio de mi debacle find. Yo estaba seguro del hecho de ser
lanzado haciaagquello que me gustaballamar lacuartadimension de
la existencia. Iba a descubrir la dicha, la paz y una razén de ser,
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gracias a un modo de vida que se revela increiblemente méas
maravilloso, dia con dia.

Unade esastristestardes de finales del mes de noviembre, tomé
un vaso y me senté en la cocina. Estaba bastante contento de pensar
que habia suficiente ginebra escondidaen la casapara poder pasar la
noche y € dia siguiente. Mi esposa estaba trabagjando. Yo me
preguntaba s seriacapaz de atreverme a esconder una botellacerca
de la cabecera de nuestra cama. La iba a necesitar antes de que
amaneciera.

Mis suefios fueron interrumpidos por € teléfono. Con una voz
Ilenade buen amor, un antiguo compariero de escuelame preguntaba
S podria pasar a visitarme. Estaba sin beber. No recordaba que él
hubiese venido a NuevaYork en ese estado desde hacia afios.

Yo estabaasombrado. Corriael rumor deque habiasidointernado
enun hospital por locuraacohdlica. No podiadgar de preguntarme
cdmo habiahecho paraescaparse. Bueno, de seguro, cenariaen casa
y entonces podriayo beber en su compafiiasintener queesconderme.
Muy poco cuidadoso de su bienestar, yo solo pensaba en recapturar
¢ espiritudeotrosdias. Algunavez fletamosun avion jparacompl etar
unajuergal Sullegadaibaaser unoasisen estetemible desiertoen el
que nada parecia funcionar. Si, asi era — jun oasis! Asi son los
acohdlicos.

Cuandoleabri lapuerta, levi lapid frescay € semblantebrillante.
Habia dgo de particular en su mirada. Era diferente, pero sin que
pueda yo explicar por qué. ¢(Qué le habriaocurrido?

Leextendi unvaso atravésdelamesa. Lorechazé. Desilusionado,
pero con mucha curios dad me preguntabayo qué le habiaocurrido.
Yano erad mismo.

— Vamos, vamos. ¢Qué pasa? — pregunté.

Me mir6 derecho alos 0jos. Y, en formasencilla pero sonriente,
me dijo:

— Yatengo rdigion.

Me quedé petrificado. Conque eso era: El afio anterior un
acohdlico enloguecido; ahora, sospechaba yo, ago intoxicado de
religion. Tenia esa mirada de ojos encendidos. Si, € compafierito
estaba de nuevo emocionado con ago. jBueno, pues que Dios lo
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bendigay que se ponga a predicar! Ademas, mi ginebraibaa durar
mé&s que SuU Sermoneo.

Pero no predico. En poco tiempo me platicd como dos hombres
se habian presentado ante un tribuna y habian convencido a juez
para que no lo enviara a prisién. Ellos habian comentado acercade
unaideareligiosasimpley de un programa de accion para poner en
préctica. Eso habia ocurrido dos meses atras y €l resultado era
elocuente: jfuncionabal

El habiallegado para beneficiarme con su experiencia, S esque
yo lo deseaba. Estaba aturdido, pero si me interesé. jClaro que me
interesabal Y no podia ser de otra manera, ya que no teniaremedio.

Habl 6 durante horas. L os recuerdos de mi infanciallegaban ami
mente. Me pareciaescuchar, como en agquell os domingos apacibles,
lavoz dd predicador que me llegaba de Igjos hastala colina donde
yo estaba sentado; estaba ahi € juramento de no beber vinosni otros
licores que nunca firmé; el desprecio moderado de mi abuelo hacia
algunos adoradores y sus actos, su insistencia en que las esferas
celegtidlestenian musica; mas su negativaa derecho del predicador
de decirle aél cdmo debia escuchar tal misicay como hablaba sin
temor alguno de sus convicciones justamente antes de morir; todos
esosrecuerdos afloraron alasuperficie. Teniayo lagargantareseca.

Volvi apensar en ese diadelaguerraen quevisité laCatedral de
Winchester.

Siempre habiacreido en un poder superior ami mismo. Siempre
habia reflexionado sobre estas cosas. No era ateo. Pocas gentes [o
son realmente, pues d ateismo implica una fe ciega en la hip6tesis
extrafia de que este universo ha salido de lanaday vahaciala nada.
Mis héroes intelectuales, los quimicos, los astrénomos, aun los
evolucionistas suponian que grandes leyesy grandes fuerzasregian
estemundo. A pesar de pruebas contrarias, me quedaban pocasdudas
de que un motivo y un orden poderosos regian ese mundo. ¢C6mo
podrian existir tantas leyes precisas e inmutables sin que hubiese la
intervencidn de aguna forma de inteligencia? No podia hacer otra
cosa que creer en un Espiritu del universo, € cual no conocia ni
tiempos, ni limites. Pero era hasta ahi adonde yo habia llegado.

Esasi que medeé delos ministrosreligiososy del mundo dela
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religion. En cuanto se me hablaba de un Dios persond, de un Dios
que era amor, direccion y fuerza suprahumanos, me irritaba y mi
mente se cerraba de golpe contratal teoria

A Cristo le concedia yo € valor de ser un gran hombre, cuyos
discipulos no lo habian seguido fielmente. Sus ensefianzas morales,
excelentes. Por mi parte, me habia quedado con los principios que
me parecian practicosy que no eran demasiado exigentes; y € resto
lo deseché.

Las guerras que se habian peleado, losincendios y las trampas
que la controversia religiosa habia provocado me enfermaban. Me
preguntabasinceramente s, en sutotalidad, lasreligionesdel mundo
tendrian algo de bueno. Eso era por |0 que yo habiavisto en Europa
y después, € poder de Dios en los actos humanos erainsignificante,
la Fraternidad entre los Hombres erauna farsatragica. Si existiael
diablo, €l pareciaser el duefio del mundo y delos destinos humanos
y, cosacierta, erami duefio.

Pero mi amigo, sentado frente a mi, declar6 a quemarropa que
Dioshabiahecho por é lo qued nuncapudo hacer parasi. Suvoluntad
deser humano habiafracasado. Lamedicinalo habiadeclarado como
irrecuperable. La sociedad se estaba apresurando a encerrarlo. Asi
como yo, € habiaadmitido su derrotatota. Mastarde, literalmente,
habia resucitado de entre los muertos, repentinamente sacado del
fondo mas bgjo hacia un nivel de vida mejor que é hubiese jamés
conocido.

¢Habriasurgido esta fuerza de @ mismo? No, claro que no. No
habia habido en él més fuerza que la yo hubiese tenido en ese
momento; y esto era nada, nada en absol uto.

Me cay6 aguello como unatonelada deladrillos. Empecéacreer
que las personas con religion habian tenido quizas|arazdn, después
detodo. Habiaocurrido ago en e corazon de un hombrey este dgo
habialogrado loimposible. Mi opinién acercade |os milagros habia
sido de slbito reexaminada. Poco importabae tiempo Igano: tenia
ante mi, a otro lado de lamesa, a un milagro viviente. El aportaba
un suceso extraordinario.

Vi que mi amigo estabamucho més que readaptado psicol gica-
mente. Sus raices habian Ilegado hasta un suelo nuevo.
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A pesar de su gemplo viviente, me gquedaban aln vestigios de
misviegjos prejuicios. LapalabraDios alin causabaen mi unacierta
antipatia. Unavez que fue expresadalaideade que podriaexistir un
Dios persona que se ocupase de mi, mi antipatia se intensifico. La
ideano me agradaba. Podriaaceptar ciertas concepcionestaescomo
deunalnteligenciaCreadora, de unaMente Universal o del Aimade
laNaturaleza, peromeresstiaal concepto de Emperador delosCielos,
no obstante lo amable que su dominio pudiese ser. Desde entonces
he platicado con infinidad de personas que pensaban como yo.

Mi amigo hizo una sugerencia que me pareci6 novedosa: ,, ¢Por
qué no seleccionas por ti mismo tu propia concepcidn de Dios?”

Su proposicion me golped € corazon. Senti que se derretia la
montafia glecia de los prejuicios intelectudes a la sombra de los
cudesyo habiatembl ado por afiosy afios. Al fin, volviayo aencontrar
d sol.

S trataba solamente de estar dispuesto a creer en un Poder
SQuperior ami mismo. No tenia que hacer nada méas para comenzar.
M qued crecimiento podriainiciar apartir deese punto. Al adoptar
unaactitud de completa buena voluntad, podriayo conocer e cambio
que vela en mi amigo. ¢Lolograria? jClaro quelo lograria!

Es de esta manera que he llegado a convencerme de que Dios se
ocupa de los hombres, cuando lo deseamos con todo € corazén. Al
fin veia, sentia, creia. Capasy capas de orgullo y de prejuicio caian
de mis ojos. Un nuevo mundo aparecia ante mi vista.

Repentinamente comprendi el verdadero significado de la
experienciade lacatedral. Por uninstante yo habiatenido necesidad
de Dios y Lo habia querido. Timidamente yo habia querido que
estuviese ali y El habiavenido. Pero muy pronto € sentimiento de
su presencia habiasido sof ocado por los clamores del mundo, sobre
todo aquéllos que se elevaban dentro de mi. Y asi habia sido desde
entonces. jQué ciego habia estado!

End hospital meseparédel acohol por Ultimavez. El tratamiento
parecia ser d indicado, ya que yo mostraba sintomas de ddlirium
tremens.

Después, yo meofreci humildementeaDios, tal como lo concebi,
Lepedi quedispusiesedemi como El lodeseara. Mepusesinreservas
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bajo Su cuidado y direccion. Admiti por vez primera que por mi
mismo yo no era nada; que sin El estaba yo perdido. Sin reservas
encaré mis pecadosy estuve de acuerdo en que mi nuevo Amigo los
extirpase. Desde entonces jamas he vuelto a beber.

Mi antiguo compafiero de escuela me vino a vistar y le hice
saber todos mis problemas y todas mis deficiencias. Hicimoslalista
de personas a quienes en alguna forma yo les hubiese causado un
dafio o hacia quienes yo nutria rencores. Me mostré enteramente
dispuesto a encontrar a esas personas y a admitir mis errores, sin
jamés juzgarlas. Yo iba a corregir todos mis errores lo mejor que
pudiese.

Debia poner apruebami pensamiento mediantelaconcienciade
lapresenciade Diosen mi. El sentido comuinibaaser sugtituido por
la guia divina. ¢Cémo? Cuando tuviese dudas, me sentaria
tranquilamentey pediria solamente que me fuesen dadas lafuerzay
laluz paraatender misproblemasenlaformaenqueDioslo quisiese.
Jamés deberiarezar parami, sino parapedir ser mas (til alosdemas.
Solamente asi podria esperar ser correspondido. Pero, en ta caso,
seria correspondido abundantemente.

Mi amigo me prometioé que cuando se redlizaran estas cosas,
viviriayo un nuevo género de relacion con mi Creador; que tendria
enmismanos|ose ementosdeun modo devidaquetraerialasolucion
atodos misproblemas. Esencid mente, erasuficientecreer enel poder
deDiosy edar dispuesto, con todahumildad y con toda honestidad,
aestablecer y amantener este nuevo orden de cosas.

Simple, pero no sencillo; un precio habria de pagarse. Aquello
significabaladestruccion de mi egocentrismo. Debia de poner todas
lascosasen manosdel Padredelal uz quereinasobretodosnosotros.

Estas proposiciones eran alavez queradicales, revolucionarias,
pero, a partir del momento en que las hube aceptado, € efecto fue
electrizante. Tuve una impresion de victoria, seguida por una
sensacion de paz y serenidad como jamas la habia experimentado.
Tenia una confianza plena. Me senti transportado, tal como s €
tonificante viento fresco de las montafias me hubiese envudto. A la
mayoria de los seres humanos, Dios se |e manifiesta poco a poco,
pero Su encuentro conmigo fue repentino y profundo.
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Durante un cierto tiempo me senti inquieto; llamé ami médico
amigo para preguntarle s é creia que yo aun estuviese sano de la
mente. Asombrado, escuchabalo que yo le contaba.

Findmente, y sacudiendo su cabeza, me dijo: ,, Algo hallegado
ati que no acanzo acomprender. Pero es preferible que te eferres a
elo. No importalo que sea, pero es mejor que € estado en que te
encontrabas” Al dia de hoy, este buen doctor tiene a menudo la
oportunidad deencontrar pacientes que desarrol lan experienciascomo
lamia. El sabe que son verdaderas.

Enmi camadel hospital measatabaed pensamiento dequehabria
milesdeal cohdlicosdesesperados que estarian felicesde beneficiarse
con aquello que me habia sido dado de manera tan gratuita. Quizés
pudieseir en auxilio de algunos. A su vez, €los podrian acudir en
auxilio de otros.

Mi amigo habia ingstido sobre la absoluta necesidad de poner
en préctica estos principios en todos los aspectos de mi vida. Era
necesario, sobre todo, tratar de ayudar a otros a cohdlicostal como
€ lo habia hecho conmigo. La fe sin obras es una fe muerta, me
decia jQuéimportante esesto paralosacohdlicos! Puesto ques un
a coholico sedescuidaenenriquecer y perfeccionar suvidaespiritual
con € trabgjo y la dedicacion hacialos demas, no podra superar las
pruebas y las depresiones que le esperan. Si no se empefia en este
crecimiento interior, con toda seguridad volverd a beber v, si bebe,
morird, de seguro. Entonces, la fe estaria muerta, efectivamente. Y
es asi tambi én para nosotros.

Mi mujer y yo nosadherimos con entusiasmo alaideade ayudar
a otros a coholicos a encontrar una solucidn a sus problemas. Esta
eraunacosadptima, yaque mis antiguos socios de negocios dudaron
de mi restablecimiento durante un afio y medio, periodo en € que
tuve poco trabajo. No me senti muy bien en ese tiempo y me
atormentaban accesos de conmiseracion por mi mismo y de
resentimiento. Estos sentimientos algunas veces me hicieron casi
volver abeber, sin embargo, comprendi que donde todos |os demés
métodos habian fracasado, la dedicacion hacia otro alcohdlico me
manteniaasalvo. Mésde unavez regresé aese hospital, desesperado.
Al hablarle a algiin dcohdlico ahi mismo, me levantabay volviaa
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andar sobre mis pies. Este modo de vida da resultados en los
momentos dificiles.

R&pidamente comenzamos a hacer amigos y, tras de nosotros
surgi6 una Confraternidad, de la cual es maravilloso sentir uno que
forma parte de ella. La aegria de vivir estd sempre con nosotros,
tanto en |las situaciones de tension, como en las de dificultades. He
visto centenas de familias tomar € camino que en verdad losllevaa
unameta; hevisto desarrollarsefavorablemente situacionesfamiliares
enverdad desesperadas; he visto solucionarse enemistadesy rencores,
he visto hombres abandonar |os manicomiosy volver a sus puestos
en las vidas de sus familias y de su ambiente social. Hombres de
negocios y profesionistas han recuperado su rango socia. No ha
habido ningiin género de dificultades o de miseria que no haya sido
resuelto entre nosotros. En unaciudad del Oestedd paishay ochenta
de nosotros con sus familias. Nos reunimos frecuentemente en
nuestrosdiferenteshogares, afin dequelosrecién llegadosencuentren
laami stad reconfortante que necesitan. En estasreunionesinformales
podemosencontrar de40 a80 personas. Estamos creciendo en niimero
y en fuerza.

Unalcohdlico ebrio esun ser desagradable. Lalabor de persuasion
que debemosdesarrollar ante €llosesaveces ardua, comicay tragica.
Uno de nosotros, desafortunadamente, se suicidé en nuestra casa.
No pudo o0 no quiso comprender nuestro modo de vida.

En aguello que hacemos hay una gran alegria. Supongo que
algunas personas se escandalizaran a causa de lo que pareciese
ser mundano y poco serio. Mas, bajo esa apariencia somos
implacablemente serios. La fe en Dios debe de cumplir su obra
diapor diaen nosotrosy através de nosotros, 0 Si no perecemos.

La mayoria de nosotros creen que ya no tenemas que buscar la
Utopia. Lo que tenemos con nosotras, agui, ahora, es eso. Todos los
dias, aguella sencilla conversacion de mi amigo en lamesa de la
cocinaserepitey se multiplicaen un circulo sempre més grande de
paz sobre latierray de buenavoluntad hacialos hombres.
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Capitulo Dos

HAY UNA SOLUCION

Quienes estamos en Alcohdlicos Anénimos hemos conocido a
mas de cien personas de ambos sexos que se hallaban, en unacierta
etapa de su existencia, tan desesperados como unavez lo estuvo Bill.
Casi todos serestablecieron. Encontraron unasolucion asu problema
dealcohal.

Somos ciudadanos comunes. Todos los niveles de nuestro paisy
lamayor partedelasactividadesy lasprofes ones estan representados
en nuestra agrupacion, asi como todos los grupos politicos,
econdmicos, socidesy religiosos. Somos personas que por |o comin
no nos mezclamos. Masen medio de nosotros existe unafraternidad,
una aceptacion y una bondad tan maravillosas que no podemos
describirlas. Somoscomo aquell os pasgjerosde un barco que, después
dehaber escapado del naufragio, seolvidan delasdiferenciassocides
y se unen en un mismo sentimiento de degriay fraternidad, que va
de popa a proaindistintamente. Mas, a contrario de lo que sucede
con los pasajeros de una nave, la aegria de estar a salvo no se
desvanece cuando alguno de nosotros vuelve a tomar su propio
destino. El sentimiento de haber atravesado € mismo peligro esuno
delos dementos del poderoso lazo que nos une. Sin embargo, por si
solo, este sentimiento no nos habria acercado unos a otros como
ahoralo estamos.

Lo que hay de extraordinario para cada uno de nosotros, es que
hemos descubierto una solucién comin. Tenemos una salida sobre
lacua estamosabsol utamente de acuerdo y que nosune enunaaccion
fraternd y armoniosa. Es este € gran mensgje que anunciaestelibro
aaquélos que sufren de a coholismo.

Una enfermedad como el acoholismo — hemos llegado a
considerarlo como una enfermedad — afecta @ entorno de aquél o
deaguélaquelo sufre como ningunactraenfermedad puede hacerlo.
Un enfermo de cancer cuenta con la simpatia de todos y nadie més
seirrita o es lastimado. No sucede asi con € acoholismo, ya que
estaenfermedad implicae aniquilamiento detodos|as cosasdevaor
enlavida. El dcoholismo afecta atodos agquéll os que se relacionan
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con la persona afectada por el mismo. Fuente de terrible
incomprension y resentimiento, el alcoholismo es causa de
inseguridad financiera, repulsa alos amigosy alos superiores. Las
vidasinocentes delos hijos, de las esposasy delos padres de alguna
forma se vuelven desdichadas por esta enfermedad. Y lalista de
desgracias podriallevarse hasta lo infinito.

Esperamos que nuestrolibro informey reconforteaaquélosque
pudiesen estar afectados por este mal. Ellos son muy numerosos.

Psiquiatras dereconoci dafamahan tenidolaoportunidad de tener
como pacientes a agunos de nosotros y se han dado cuenta de que
no han podido convencer a un acohdlico para que discuta su caso
sin reservas. Y, cosa extrafia, nuestras esposas, nuestros padres y
nuestros amigos intimos general mente encuentran dificil establecer
contacto con un acohdlico.

Como contrapartida, sin embargo, € antiguo bebedor que ha
encontrado nuestra solucién y que conoce bien los hechosenlo que
concierne a su alcoholismo, generalmente puede llegar a ser el
confidente de otro alcohdlico en pocas horas. Pero, en tanto que no
exista esta comprensi6n mutua, no hay nada, o casi nada, que pueda
lograrse.

El hecho de ser abordado por una persona que ya ha
experimentado e mismo problema, & escuchar aesta personahablar
con certezay con conocimiento decausa, € ver en sucomportamiento
mismo queposeelarespuestaverdadera, € constatar que no secoloca
en un plano de superioridad moral, que no predica para su santo y
que estamotivadapor & deseo sincero deayudar; € hecho dequeno
hay que pagar ningunos gastos, ni aabar a nadie, ni sufrir ningdn
reproche; reunidastodas estas condi ciones hacen que € acercamiento
seaméseficaz. Son numerosos quienes se han levantado de suslechos
deenfermosy reiniciado su camino despuésde haber sido informados
por un alcohdlico.

Ninguno de nosotros consagratodo su tiempo aestetrabajoy no
creemos que seriamos mas eficaces s |0 hiciéramos. Creemosqueel
parar de beber es sdlo € principio. Es aun més importante € poner
enaccidn nuestrosprincipiosen nuestros propioshogares en e trabgo
y en todos nuestros actos de la vida. Todos nosotros consagramos
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unagran parte de nuestro tiempo libreaestetipo de servicio, del cual
habl aremos posteriormente en estaobra. Algunosafortunados|legan
adedicarse cas todo € tiempo a este servicio.

De actuar como lo hacemos, esindudable que resultariaun gran
beneficiodenuestro servicio, mase problemaapenashabriaaflorado
ala superficie. Aquéllos de entre nosotros que viven en una gran
ciudad se desaniman con laidea de que, muy cerca, centenares de
acohdlicos caen en el olvido dia con dia. Un buen porcentaje de
esos casos seresolverias tuviesen nuestrafortuna. ¢Entonces, como
ofrecerles |o que se nos ha dado tan desinteresadamente?

Estas reflexiones nos han llevado a publicar un libro, sin
nombre de autor, para exponer el problematal como lo vemos
nosotros. En él aportaremos nuestra experiencia combinada y
nuestro conocimiento. Este libro deberd sugerir un programa til
para todo individuo con problemas de alcoholismo.

Era necesario incluir en nuestro libro los aspectos de orden
meédico, psiquiétrico, socia y religioso. Estamos conscientes de que
estos temas pueden ser causa de controversias. Nada nos agradaria
tanto como escribir unaobraque no incluyese ninglin temade debate
0 de politica. Haremos todo lo que podamos para alcanzar este
objetivo. Todos estamos de acuerdo en que una auténticatolerancia
hacialos puntos de vistade otros, asi como un profundo respeto por
la opinién ajena son actitudes que bien pueden ayudarnos a lograr
nuestras metas. Nuestra misma vida, la vida de un antiguo ebrio,
depende de nuestro deseo deayudar aotrosy deencontrar losmedios
adecuados para responder a su necesidad.

Quizés ya se pregunte usted por qué es que todos nosotros nos
enfermamostanto acausadel a cohol. Quizas sientausted curiosidad
por saber por quéy como — no obstante laopinidn contraria de los
expertos— nos hemos recuperado de una condicion fisicay mental
sinesperanza. S usted esun acohdlico quedeseeliberarsedel estado
en gue se encuentra, quiza se esté preguntando: ,, ¢Qué debo hacer?’

El objetivo de este libro es aportar respuestas precisas aestetipo
de preguntas. Le contaremos todo 1o que hemos hecho. Antes de
entrar en detalles, nos parece (til exponer en forma sucinta nuestro
punto de vista sobre ciertas cosas.
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Cuantasveces se noshadicho: ,, En cuanto d acohol, yo puedo
beberlo 0 no beberlo s asi 1o deseo. ¢Por qué ti no? Si no puedes
beber razonablemente, seria megjor que no bebieras. ” ,,Aquéd es
incapaz de controlarse cuando se trata de acohol.” ¢, Por qué no
intentas beber sdlo cerveza o vino?' ,No tomes bebidas con ato
gradodedcohol.” , Deseguro, lefdtavoluntad.” , Si quisiera, dgjaria
debeber.” , Ellaesunachicatanlindaquepor consideracion é deberia
dejar debeber” ,, El médico ledijo quesi seguia bebiendo se moriria,
pero esté siempre achispado.”

Estas son expresiones comunes gque escuchamos a menudo.
Denotan un mundo de ignorancia y de malentendidos y son las
reacci ones de personas que reacci onan muy diferentementeancsotros
frente a alcohoal.

Quien no bebe excesivamente no encuentra ninguna dificultad
en parar de beber, s hay una buenarazén para hacerlo. Puede beber
0 no beber, asu pleno abedrio. ]

Igualmente esta e caso del gran bebedor. El puede haber bebido
por mucho tiempo como paraque su salud fisicay menta se afecte.
Su vida misma puede ser corta por una muerte prematura. Sin
embargo, s estamotivado por unarazon suficientemente seria, como
una salud precaria, una nueva relacion amorosa, un cambio de
ambiente 0 aun una seria advertencia de su médico, este bebedor
sera capaz, s no de cortar totamente, si d menos de moderar su
consumo, no obstante que lo encuentre dificil y pueda aun necesitar
atencion médica i

Pero ¢qué se puede decir del verdadero a cohdlico. El pudo haber
iniciado sendo un bebedor moderado; después pudo convertirse o
no en un gran bebedor, pero, en una cierta etapa de esta evolucion,
Ilega un momento en que no puede ya cesar de consumir alcohol a
partir de que empieza a beber.

Su comportamiento lo deja a usted perplejo. El alcohdlico
hace cosas absurdas, inexplicablesy aveces hastatragicas cuando
bebe. Tiene unadoble personalidad, como €l Dr. Jekill y Mr. Hyde:
Un hombre perfecto y cuando bebe, un auténtico demonio.
Raramente se |e encuentra ligeramente achispado, siempre esta
embriagado. A fuerza de beber, su carécter natural se modifica
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Puede ser el hombre més amable del mundo, pero dejandol o beber
se convierte en antisocial, repugnante y peligroso. Posee la
cualidad de embriagarse en el momento mas inoportuno,
especialmente cuando es necesario tomar unadecisién importante
0 mantener una promesa. Es a menudo un hombre lleno de
equilibrio y de buen juicio en todos aspectos, pero en cuanto al
alcohol es increiblemente deshonesto y egoista. Es competente,
posee una habilidad, asi como dotes excepcionales, y tiene ante
él un carrera prometedora; se esfuerza en preparar un porvenir
brillante paraé y su familia, después echatodo por laborda con
una serie de insensatas juergas. Es alguien que se vaadormir tan
ebrio que se creeriapermaneceradormido por veinticuatro horas.
Sin embargo, desde que despierta al dia siguiente busca
avidamente la botellaque escondi6 lanoche anterior. Si tienelos
medios, seré capaz de esconder €l alcohol por todos lados, en los
lugares menos pensados en la casa, paraestar seguro de que nadie
tirara su reservatotal por latuberia. Cuando se agrava su estado,
comienza a ingerir una combinacién de potentes sedativos y
a cohol paracamar susnerviosy estar en condicionesdetrabajar.
Llega entonces el dia en que é simplemente no puede seguir asi
y seemborracha nuevamente. Es posible que vaya con su médico,
quien le administraramorfina o al glin sedante capaz de calmarlo.
Después viene el principio de las idas al hospital 0 a los
psiqui atricos.

Este retrato que acabamos de eshozar del verdadero acohdlico
esta aln lgjos de estar completo; las conductas varian de un sujeto a
otro. Pero de un modo generd, estadescripcion lo identificara

¢Por qué un hombre se comporta de esta manera? Si cientos de
veces ha experimentado que una copa significaotra caida con todos
lossufrimientosy humillaciones quelaacompafian, ¢por quévueve
a beber? ¢Por qué no puede mantenerse sin beber? ¢Qué ha hecho
del sentido comdn y de su voluntad, que en circunstancias diversas
aln demuestra poseer?

Quizés nunca habra respuesta a estas preguntas. Las opiniones
varian de modo considerable cuando se trata de explicar por qué los
acohdlicos reaccionan en forma diferente a las personas normales.
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Nosotros no sabemos por qué, pero si sabemos que cuando €l
acohdlico hatraspasado una cierta etapa, muy poco se puede hacer
por é. No podemos alin resolver este enigma.

Sabemos que el acohdlico que se abstiene de beber — y esta
abstinencia puede bien durar varios meses, 0 afios — tiene un
comportamiento parecido aaguél de un hombre normal. Afirmamos
categoricamente que si este bebedor toca de nuevo €l alcohal, un
fenémeno fisico y mental se desarrolla, mismo que lo hace
virtualmente incapaz de detenerse. Todos |os acohdlicos que han
experimentado esto no podran més que confirmar lo anterior.

L as observaci ones precedentes serian vanas y puramente tedricas
s nuestro hombre no tomara nunca esa primera copa que desencadena
d cidoinferna del que hablamos. Esto nosllevaacreer que setrata
de un problema de orden psiquico mas quefisico. Si sele pregunta
quélollevd abeber y asu Ultimaborrachera, presentard cien motivos
deunoy otro tipo. Puede ocurrir que alguna de las excusas aparezca
aceptable, pero en redidad ninguna es plausible ante € desastre que
crealajuerga de un alcohdlico. Las razones invocadas por €l
acohdlico se parecen aaquélas del hombre que se golpearala cabeza
agolpes de martillo parayano sentir e dolor de cabeza. S usted le
hace observar aun acohdlico |0 absurdo de su razonamiento, éste se
burlardo seirritaray se negaraahablar.

De vez en cuando podradecir laverdad. Por extrafio que pueda
parecer, €l no sabe més que usted y yo el motivo que lo empujo a
tomar esa primera copa. Ciertos bebedores presentan justificaciones
delas cuales algunas veces estan satisfechos. Pero en el fondo de
ellos mismos no saben por qué beben de esa manera. Unavez que
son dominados por este mal, les sobreviene € aturdimiento. Queda
entonces laideafijade que dgun diase van acurary, por otra parte,
sienten que ya han perdido lapartida.

Pocas personas se dan cuenta hasta qué punto esto es verdadero.
Lafamiliay losamigosdel acohdlico sienten vagamente que éste es
anormal, pero cada uno espera e diaen que & enfermo despierte de
su letargo y g erzasu fuerza de voluntad.

Laverdad — y edaestrgica— esque s setratade un verdadero
acohdlico, ese dia puede ser que no llegue jamés. Ha perdido, en
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efecto, el control de su situacion. Llegado a un cierto punto, €l
acohdlico cae en un estado en € que aun su mas fuerte deseo por
dejar debeber estotalmenteen vano. Estaterrible situacién existeen
lamayor parte delos casos, mucho antes de que sea descubierta.

El motivo es que la mayoria de los alcohdlicos, por razonesadn
oscuras, hemosperdido lalibertad de elegir ante e alcohol; aquello
que nosotros llamamos fuerza de voluntad ya no existe mas. A veces
somos incapaces de recordar suficientemente los sufrimientosy la
humillacién sufridas un mes o aun una semana antes. Estamos sin
defensa alguna ante la primera copa.

Lasconsecuenciascas ciertasque van aseguir después de beber
aunun sol o vaso de cervezano llegan anuestramente paradetenernos.
Si ocurren estos pensamientos, 10s mismos son vagosy prontamente
son suplantados con la gastadaidea de que estavez si nos' vamosa
manejar como las demés personas. El instinto que hace, por gemplo,
gue uno se cuide de tocar una parrilla ardiendo se nos ausente
totalmente.

»Estavez no voy aquemarme, asi que jsalud!”, se convence €
acohdlico enlaformamas natural de mundo. O quizasno piensaen
absoluto. Cuéntas veces, después de haber bebido unacopaenforma
distraida, no nos hemos preguntado, alatercera o cuarta: ,, ¢Por el
amor de Dios, como he podido iniciar de nuevo?’ Para después
decirnosen seguida: ,, Nadamasvoy atomar hastalasexta,” otambién:
»Decuaquier modo, no sirve de nada € intentar dejar de beber.”

Cuando esta manera de pensar se hafijado bien enlamente del
bebedor a cohdlico, todo auxilio humano probablemente serdindtil,
y e enfermo morira o iraperdiendo gradua mente larazén, amenos
que e le confine. Estos hechos, desagradables y brutales, han sido
confirmados por legionesdedcohdlicosen el curso delahistoria. S
nofuerapor lagraciade Dios, estariamos contando milesdeg emplos
como éste. Hay tantos bebedores que quieren parar de beber, pero
que no pueden hacerlo.

Hay una solucion. A la mayoria de nosotros no nos gustaba la
idea de hacer nuestro inventario, de caminar sobre nuestro amor
propio, de admitir nuestras deficiencias, todas estas cosas necesarias
para que el proceso de recuperacidn tuviese un éxito pleno. Pero
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vimos que esto habia funcionado realmente con otrosy llegamos a
creer que lavida, tal como laviviamos, eraindtil y sin esperanza.
Eso es porque, una vez que fuimos informados por aguéllos que
habian solucionado su problema de al cohol, no nos quedaba nada
mas que hacer sino recoger el juego de herramientas espirituales
puesto a nuestros pies. Descubrimos, por asi decirlo, €l paraiso y
fuimos propulsados hacia una cuarta dimensén de laexistencia, como
jamés la hubiéramos podido imaginar.

El hecho importante consiste simplemente en esto: Tuvimosy
conocimos una experiencia espiritual profunday eficaz que
revolucion6 nuestra actitud hacialavida, hacia nuestro préjimoy
todo lo que concierne aDios. Aquello que ocupad centro de nuestra
vida de hoy es |a absoluta certeza de que nuestro creador haentrado
en nuestros corazones y huestras vidas de un modo milagroso. Ha
empezado arealizar aquellas cosas que no pudimos hacer nosotros
mismos.

Si usted es un alcohdlico tan gravemente enfermo como lo
estuvimos nosotros, creemos que no hay medidas parcides s desea
solucionar su problema. Nosotros estabamos en € punto en quela
vidaeraimposiblevivirla, y s nosotros habiamos pasado alaregion
delacud yano hay regreso através de laayuda humana, no teniamos
mas que dos alternativas: Una era seguir hasta el amargo final,
destruyendo la conciencia de nuestra intolerable situacién lo mejor
que pudiésemos; y la otra, aceptar ayuda espiritual. Hicimos esto
Ultimo porque honestamente lo queriamos'y estuvimos dispuestos a
hacer € esfuerzo.

He aqui lahistoriade un hombre de negocios americano, muy
reconocido por su talento, su juicio y su fuerte personalidad, que
andaba de un psiquiatrico a otro. Habia consultado a los més
reconocidos psiquiatras americanos. Después se fue a Europa,
poniéndose al cuidado de un célebre médico. Aunque la
experiencia lo habia hecho escéptico, a final de su tratamiento
mostrabaunafeinusitada. Su estado mental y fisico eran éptimos.
Sobretodo, él crefahaber adquirido un conocimiento tan profundo
de los mecanismos psicol 6gicos de su mente, asi como de sus
activadores ocultos, que unarecaida eraimpensable. A pesar de
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todo, comenz6 a beber después de cierto tiempo. Lo mas
desconcertante era que no encontraba alguna explicacién
satisfactoriaa su recaida.

Regresd aver d célebre médico, a quien admirabamucho, y le
pidi6 queledijeraclaramente por qué no podiasanar. Deseaba, sobre
todo, tener control de si mismo. Parecia totalmente raciond y bien
equilibrado frente a otros problemas. Y, sin embargo, no podia
controlarse ante @ acohal. ¢Cémo explicar eso?

Lesuplicd al médico que le dijeratodalaverdad, y |o escuchd.
Seglin € medico, su caso era absolutamente desesperado; jamés
reencontrariasu lugar en lasociedady, s viviamuchos afios, deberia
internarse o contratar los servicios de un guardaespaldas. Asi se
expresaba e renombrado médico.

Pero este hombre alin esta vivo y, ademas, es libre. No esta
confinado y tampoco necesitaaun guardaespal das. Puedeir adonde
acuden los hombres libres, y sin peligro, con la condicién de que
acepte adoptar una determinada actitud.

Algunos de nuestros | ectores a cohdlicos pudieran creer que son
capacesdelibrarse sin unaayudaespiritud. Les presentamos aqui la
conversacion entre nuestro amigo 'y su médico :

— Sumodo de razonar estipico de un acohdlico cronico. Hasta
donde s&, ninguna persona afectada como usted |0 est4, jamas seha
restablecido.

Nuestro amigo tuvo laimpresion de que las puertas del infierno
se cerraban inexorablemente a sus espaldas. Le dijo al médico :

— ¢Y no hay ninguna excepcion?’

— Si — lerespondio el doctor —. Ha habido excepciones en
el pasado, se habla a veces de excepciones en casos como €l de
usted. De tiempo en tiempo, los alcohdlicos han vivido lo que se
Ilama una experiencia espiritual vital. Yo considero estos hechos
como fendmenos. Se les podria catalogar como grandes
transferenciasy transformaci ones de orden emocional. Lasideas,
lasemocionesy las actitudes de estas personas son repentinamente
hechas aun lado para degjar lugar a un conjunto de concepciones
y principios enteramente nuevos que de ahi en adelante las
dominard De hecho, yo he tratado de provocar en usted este tipo
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de transformaci 6n emocional. Mis métodos han tenido éxito con
muchas personas, pero jamas han dado resultados en un caso como
e suyo.

Estas palabras tranquilizaron un poco a nuestro amigo, quien
era, desde luego, un hombre fid a laiglesia, se decia para si. Su
esperanza se desvanecid en cuanto e médico le afirmd que a pesar
de la cdidad de sus convicciones religiosas, éstas en su caso no
podrian dar lugar ala experiencia espiritual que podriasanarlo.

He ahi en qué terrible situacion se encontraba nuestro amigo
cuando vivié laexperienciaextraordinariaque, como lohemosdicho,
hizo de & un hombre libre.

Por nuestra parte, nosotros buscamos € mismo resultado, con la
energia desesperada de aquél que sevaahogar. Y aquello queen €
inicio semejaba ser una pequefiavarahuecadelacua asirse, resultd
ser lamano de Dios. Nos fue dada una vida nueva o, s se prefiere,
»unmodo devida’. El cual es verdaderamente eficaz para nosotros.

El célebre psicdlogo americano William James, en su libro
»Variedades de la Experiencia Religiosa’, expone una multitud de
formasen qued ser humano hadescubierto aDios. Por parte nuestra,
no hay ningin deseo de convencer anadiede que sdlo hayaun camino
con € cua encontrar lafe. Si 1o que nosotros hemos aprendido,
experimentado y visto significd ago, es que todos nosotros, de
cualquier raza, credo o color, somas|os hijos de un Creador vivo con
quien podemos establecer una relacion hecha de smplicidad y de
comprension, siempre que queramosintentar hacerlo honestamente.
Aquéllos que pertenezcan a una religion no encontrardn nada que
vaya contra sus convicciones o su culto. No existe ninguna friccion
entre nosotros por estas cuestiones.

Creemos que la pertenencia de nuestros miembros a cualquier
grupo religioso, no nosconci erneanosotros. Paranosotros, lapréctica
religiosa es un asunto enteramente persona que cada quien debe
regular alaluz de sus &filiaciones pasadas o de su seleccion actual.
Ademés, no todos nuestros miembros se han unido a grupos
religiosos, pero lamayoriave con smpatia dicha membresia.

En d capitul o siguiente describimos  a coholismo tal como o
comprendemos. Después vieneun capitul o dedicado alosagndsticos.
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Entre nuestros miembros hay varias personas que unavez lo fueron.
De manera sorprendente, encontramos que dichas convicciones no
representan un obstacul o serio para una experiencia espiritual.

M as adelante explicamos muy claramente cdmo hemos podido
restablecernos. Vienen enseguida una serie de testimonios
personales. Cada alcohdlico relata en ellos, con sus propias
palabras y seglin su punto de vista, la forma en que se puso en
contacto con Dios. Los autores de estos rel atos son representativos
denuestros miembrosy dan unadescripcionfiel delo queocurrio
en lavida de cada uno de ellos.

Esperamos que estas revel aciones intimas no sean consideradas
demal gusto. Esnuestro deseo més grande que muchosal cohdlicos,
hombres y mujeres, lean estas péginas, estamos firmemente
convencidos de que, solamente revel andonos nosotros mismos con
nuestros problemas, los persuadiremos paraquedigan : ,, Si, yo soy
como €llos; necesito obtener o que elosyatienen .

Capitulo Tres
EL ALCOHOLISMO

Lamayoriade nosotrosrechazabaadmitir que éramos verdaderos
alcohdlicos. En efecto, no es agradable para nadie pensar que
mentalmentey fisicamente seesdiferenteal osdemés. No esentonces
de extrafiar que nuestras vidas de bebedores hayan estado marcadas
por innumerables eintitiles tentativas para demostrar que podiamos
beber como todo el mundo. Estaeslagran obsesion detodo bebedor
anormd : laideade que agun dia— y & no sabe como — llegarda
beber razonablementey aencontrar placer a hacerlo. Es asombroso
constatar hasta qué punto puede persistir esta ilusién. Son muchaos
losque seaferraron aellahastalas puertasdelalocurao delamuerte.

Aprendimos aaceptar, hastalo mas profundo de nuestro ser, que
éramos alcohdlicos. Este era @ primer paso atomar si queriamos
liberarnos. Lailusion de que somos como losdemas— o que dguna
dialo llegaremos a ser — debe disiparse deinmediato.

Nosotros, hombres y mujeres alcohdlicos, hemos perdido la
facultad de controlarnos ante € acohol. Sabemos que un acohdlico
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verdadero jamas encuentraeste control. Claro que sf, todosnosotros
tuvimos, en un momento determinado, la impresién de que nos
reponiamos. Pero estosrespiros, general mente cortos, eran seguidos
por una impotencia todavia mas grande que traia un abatimiento
lastimoso e incomprensible. Estamos convencidos de que los
alcohdlicos de nuestra categoria somos presa de una enfermedad
progresiva. A lalarga, nuestro estado se agrava sin cesar, jamas se
mejora.

El acohdlico es como d invdido que notieneyapiernas. jamas
las va a recuperar. No parece existir ninglin tratamiento capaz de
transformar en seres normales a los alcohdlicos como nosotros.
Hemos probado todos los remedios posibles, y aveces agunos nos
han dado un momento derespiro. Massiemprelesseguialaaparicion
de un estado aun més grave que los anteriores. Los médicos que
conocen € alcoholismo estan de acuerdo en que es imposible para
un acohdlico convertirse en un bebedor normal. Quizés algin diala
cienciaaporte tal remedio, pero hasta ahora esto no es posible.

A pesar de lo que podamos decir, numerosos son los verdaderos
acohdlicos que no creen pertenecer aesta categoria. Ellos se dejan
Ilevar por una esperanza engafiosay tratan por todos |os medios de
demostrarse que son las excepciones a la reglay que son, por
consiguiente, bebedores normales. Estamos dispuestos a quitarnos
& sombrero ante la persona que, habiendo demostrado una solavez
que era incapaz de controlar el acohol, pudiese posteriormente
consumirlo de manera normal. Sélo Dios sabe los numerosos y
pacientes esfuerzos que hemos hecho por intentar beber j como todo
e mundo !

Heaqui dgunosdelosmétodos queintentamos. Beber solamente
cerveza; limitar é numero de copas; nuncabeber solos; nuncabeber
por las mafianas; beber solamente en nuestra casa; no tener alcohol
en casa, no beber durante las horas de trabg o; beber solamente en
compromisos socia es, cambiar dewhisky abrandy; beber solamente
vino; estar de acuerdo en presentar nuestrarenuncias |legdbamosa
emborracharnos en d trabgjo; salir de vige; dgjar de sdir devigie;
jurar o simplemente prometer que no volveriamos a beber; hacer
mas gercicio fisico; leer obras literarias adecuadas para encontrar
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motivacion; pasar algin tiempo en unafinca de reposo en € campo
0 en alguna clinica; estar de acuerdo en recibir tratamiento
psiquiétrico. Lalista podria aumentarse hasta e infinito.

No nosgustadeclarar queunapersonaesal cohdlica; usted mismo
puede el aborar su propio diagndstico:

Entre d bar més cercano y vea s puede beber razonablemente.
Asimismo, ensaye beber y detenerse slibitamente. Repita el
experimento varias veces. Pronto sabrd aqué atenerse si es honesto
consigo mismo. Quizas valgala penaarriesgarse apadecer un brutal
acceso de temblores, con tal de saber con seguridad cud es nuestro
estado.

Aungue no estemos en condiciones de comprobarlo, creemos
que la mayoria de nosotros habriamos podido poner fin a nuestro
mal hébito desded principio. Sinembargo, pocos al cohdlicosdesean
verdaderamentedejar debeber cuando alin estiempo. Hemostomado
agunoscasosdeindividuosque, apesar delamanifestaciénindudable
detodos|ossignosdeal coholismo, tuvieron éxito a no beber durante
mucho tiempo gracias a un poderoso deseo de dejar de hacerlo. Les
damos agui un ejemplo:

Un hombre de treinta afios se emborrachaba mucho y muy
seguido. Por lasmafianas se sentiaexcesivamentenervioso eintentaba
calmarse bebiendo otravez alcohol. Ademés desesbaardientemente
triunfar en los negocios, pero se daba cuenta de que no lograria nada
bueno mientras hiciera contacto con € acohol, pues, una vez que
empezabaabeber, yano podiadetenerse. Tomo entoncesladecision
de no tomar ni una solagota de a cohol hasta que hubiese triunfado
en la viday viviera retirado de los negocios. Con una fuerza
excepciona, estehombre permaneci 6 perfectamente abstemio durante
veinticinco afios y, después de haber triunfado en el mundo de los
negocios, e retird a los cincuenta y cinco. Como casi todos los
alcohdlicos, cometi6 el error de creer que, en razén de su larga
abstinenciay de su disciplinapersonal, podriabeber comolosdemas.
Se puso sus pantuflasy abrid unabotella. Dos mesesmastarde llegd
a un hospital confundido y humillado. Durante algin tiempo hizo
esfuerzos pararegular sumodo de beber, a tiempo que se internaba
varias veces en €l hospita. Poco después, reuniendo todo €l corge
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de que era cagpaz, intentd cesar de beber completamente, solo para
descubrir que no podia. Sin fijarse en gastos, consiguié todos los
medios posibles para combatir su hébito; pero todas sus tentativas
fracasaron. De complexion robusta en su retiro, su fisico decay6
gravementey murid cuatro afios méstarde.

Hay en edta historia una leccion importante. La mayoria de
nosotros creimos que, no bebiendo durante un buen tiempo,
podriamos ensegui da beber normal mente. Pero aqui esta un hombre
que, alos cincuentay cinco afios, se encontrabaen e punto exacto
enqueestabaalostreinta. Vimos demostradaunavez mésestaverdad
: ,Unavez dcohdlico, dcohdlico para siempre” Cuando, después
de un periodo de abstinencia, regresamos a acohol, estamos en el
mismo estado grave que antes. Si queremos renunciar a beber,
debemos hacerlo sin ningunareserva, sin acariciar lasutil esperanza
de estar alguin diainmunizados contra e acohoal.

Quienes son jovenes pueden llegar a creer, a partir de la
experiencia de este hombre, que pueden detenerse, como € o hizo,
por medio de la sola voluntad. Dudamos mucho que puedan tener
éxito, ya que no lo desean firmemente. A causa de la particular
deformacion mental del acohdlico, ninguno tendré éxito. Un gran
numero de miembros de nuestraagrupaci on, personas detreintaafios
0 menos, habian bebido sdlo durante unos pocos afios; sin embargo,
se encontraron tan desprotegidos como aquéllos que habian bebido
durante veinte afios.

No es necesario haber bebido mucho tiempo ni haber ingerido
|as mismas cantidades de al cohol que nosotros paraestar gravemente
dfectado. Eto es particularmentecierto paralasmujeres. Lasmujeres
de tipo alcohdlico son a menudo atacadas por la enfermedad de
manerasibitay llegan a punto de no retorno en pocos afios. Ciertos
bebedores, que se sentirian insultados por ser considerados como
acohdlicos, se asombran de su incapacidad para cesar su consumo
de acohol. Nosotros, que estamos familiarizados con | os sintomas
de esta enfermedad, encontramaos que entre los jovenes hay un gran
numero de alcohdlicos potenciales, por donde quiera que los
observemos. Pero... jtrate usted de que ellos se den cuental

Al lanzar unamiradaal pasado, nos parece que seguimos bebiendo
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mucho tiempo después de que pasamos € punto donde pudimos
parar sblo connuestravol untad. A aquél quesepreguntes yafranqued
ese limite, nosotros le sugerimos que ensaye abstenerse de al cohol
durante un afio. Si esun acohdlico verdadero y su alcoholismo esta
muy avanzado, tiene pocas probabilidades de tener éxito. En los
primerostiemposen queempezamos abeber, todas|asvecesteniamos
&xito en no beber acohol por un afio 0 més; después nos convertimos
en bebedores cronicos. Aunque, S unapersona puede dejar de beber
por un corto tiempo, puede ser yaun alcohdlico potencial. Estamos
convencidos de que sera poco probable que aguéllos a quienes les
interese estelibro puedan dejar de beber durante un afio. Algunos de
ellos estaran ebrios a diasiguiente de que tomen esa resolucion; la
mayoria bebera en las siguientes semanas.

Aquéllos que son incapaces de beber moderadamente, se
preguntaran cdmo podrian de dejar de hacerlo completamente. Damos
por descontado, desdeluego, que d lector deseadejar de beber. Para
saber s aguien puede hacerlo sin una ayuda espiritual, es necesario
saber hasta qué punto ha perdido la capacidad de elegir si va a
continuar 0 no bebiendo. Fuimos muchos los que pensdbamos que
teniamoslafuerzade carécter necesariaparapoder hacerlo. Sentiamos
la necesidad absoluta de renunciar a acohol para sempre. Y, sin
embargo, nos fue imposible hacerlo. El acoholismo, ahora lo
sabemos, posee esta caracteristica desconcertante, tal como la
€onocemos nosotros. no sele puededejar, noimportalo grandedela
necesidad o € deseo.

Entonces, ¢qué debemas hacer para ayudar anuestros lectores a
determinar por si solos, y por su propiointerés, s sondelosnuestros?
El tratar de renunciar a acohol durante un cierto tiempo es (til; sin
embargo, creemostener un medio mejor para ayudar a aquéllos que
sufren dea coholismoy, quizatambién, alosmédi cos. Por esto vamos
adescribir d gunosdelosestados mental esque preceden aunarecaida,
pues es evidente que es ahi donde esta € fondo del problema.

¢QUé pasa en la cabeza de un acohdlico que repite y repite la
experiencia fatal de la primera copa? Sus amigos que intentaron
hacerlo razonar después de una borracheraquelo hallevado ces a
bordede divorcio o delaquiebra, sequedan s empre desconcertados
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a verlotomar denuevod caminod bar. ¢Quéhace? ¢En qué piensa?

Nuestro primer gjemplo es e de un hombre a que llamaremos
Jm. Ademas de tener una esposa y unos hijos encantadores, Jim
hered6 una exitosa concesionaria de automdviles y su pasado —
como soldado delaPrimeraGuerraMundia — esdelomgor. Tiene
éxito en las ventas. Goza de la estima de todos. Hasta donde se le
puede juzgar, es un hombre inteligente, pero de caracter nervioso.
Estuvo abstemio hasta la edad de treinta y cinco afios. Al paso de
pocosafios, susexcesos deacohal 1o hicieron violento hastael punto
que seletuvo que internar. A su sdida del psiquiétrico, se puso en
contacto con Nosotros.

L eparticipamos|o que sabiamosde! a coholismoy delasolucion
que habiamos encontrado. El decidi intentar. Se volvid aunir asu
familiay obtuvo un puesto de vendedor en la empresa que é habia
perdido acausadel dcohol. Todo marché bien por un cierto tiempo;
sin embargo, €l no hizo nada por enriquecer su vida espiritual. Con
todo su asombro, seemborrach6 seisvecesen poco tiempo. Después
decadaunade estasrecaidas, nosotrostrabajdbamos con €, tratando
de investigar qué habia ocurrido. Reconocié que realmente era
acohdlico y que su estado era grave. Sabia que lo esperaba otra
curacion en @ hospital psiquiatrico, s hubiese continuado. Ademés,
perderiaasu familia, por la que sentia tanto afecto.

A pesar de todo, volvio a beber. Le pedimos que nos relatara
exactamente como habian ocurrido lascosas. He aqui surelato: ,,Me
presenté atrabgar el martes por lamafiana. Recuerdo que estabaen
un estado de irritacion debido alaidea de que no era més que un
vendedor del negocio que antes me habia pertenecido. Tuve una
diferenciacon e duefio, pero nada serio. Enseguida decidi visitar a
uno de misclientesqueviviaen el campoy que quizas seinteresaria
en comprar un coche nuevo. Durante € trayecto, y debido a que
sentiahambre, me detuve en un restaurante donde también habiaun
bar. No tenia ninguna intencion de beber. Queria comer s6lo un
emparedado. Medité en que quizas podriaencontrar ahi aagun otro
cliente conocido, pues frecuentaba esta clase de lugares desde hacia
varios afios. Habiaido a ese lugar por varios meses, desde que dgjé
de beber. Me senté en unamesay pedi un emparedado y un vaso de
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leche. Hasta ese momento no Ilegd ami mente laidea de beber. Pedi
otro emparedado y decidi tomar otro vaso de leche.

» Repentinamente me pasé por la cabeza laidea de quesi le
pusiera un dedal de whisky a mi leche, no me haria dafio, ya que
tenia el estémago lleno. Ordené el whisky y selo afiadi alaleche.
Tuve la vaga idea de que no estaba siendo prudente, pero me
tranquilizo el estar tomando €l whisky con €l estomago lleno. La
cosa iba tan bien que ordené otro whisky, que natural mente vacié
en otro vaso de leche. Como me parecia que no me hacia mal,
pedi otro.

Fueasi como Jim tuvo queirse de nuevo a hospital. Aqui estaba
la amenaza de internarlo, de perder su trabgo, su familia; y yano
digamoslos sufrimientos moralesy fisicosque d acohol siemprele
causaba. Que estaba bien informado sobre su condicion deal cohdlico,
lo estaba. No obstante, todas las razones que tenia para no beber
fueron facilmente descartadas con la idea insensata de que podria
tomar whisky sin pdigro, jnada mas s lo mezclaba con leche!

Como quiera que se le llame, no importa. Para nosotros, ésa es
locura, smpley llanamente. ¢Como podriamosllamar deotramanera
aunafatadejuicio ta, aunafaltade pensamiento tal?

Quizés creausted que setratade un caso extremo. Para nosotros
es ago comUn, ya que esta manera de pensar ha sido caracteristica
en cadauno de nosotros. Hemosrreflexionado acerca de estos hechos
masdeloqueJmlohizo. Pero nosotroséramossiemprelasvictimas
de un curioso fenbmeno mental: paralelamente a nuestros
argumentos sensatos, algunos pretextos tan aberrantes como
ridiculos se nos ponian enfrente para justificarnos a tomar la
primera copa. Todos nuestros demas razonamientos no bastaban
para parar de beber. Estas ideas insanas siempre triunfaban. Al
dia siguiente nos preguntdbamos, con toda sinceridad y
honestidad, como habia podido suceder todo eso.

En otras circunstancias, deliberadamente nos emborrachamos,
creyendo estar justificados por losnervios, lacdlera, lainquietud, la
depresion, los celos 0 alguin otro sentimiento de este género. Pero,
aun en estaclase de inicio, debemos aceptar que aesta judtificacion
le faltaba cualquier base razonable, desde é momento en que todo
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terminaba de ese modo. Nos ddbamos cuenta ahora de que, aun
cuando comenzabamos a beber deliberadamente, y no en forma
fortuita, no habiamos reflexionado seriamente en las enormes
consecuencias que iban a resultar.

Nuestra forma de comportarnos ante la primera copa es tan
absurdaeincomprensible como lade aquél que acostumbraatravesar
lacalecuando hay untréficoincesante. Buscando emocionesfuertes,
le encantaesquivar aloscoches. Y apesar de las advertencias de sus
amigoshien intencionados, sedivierte con estejueguito durante afios.
Hasta este punto, él pasa como un individuo loco con ideas muy
extrafias sobre cdmo divertirse. Pero un dia la suerte lo abandona y
selagtimaligeramente vari asveces consecutivas. Unapersonanormal
dgariaaunlado estapdigrosamania. Pero ahi lotenemos, atropellado
nuevamente por un vehiculo, mas esta vez le fracturaron €l créneo.
Ené curso delasiguiente semang, a sdlir del hospital, untranviale
rompeun brazo. El ledice austed queharesueltono volver alanzarse
jaméas a arroyo de la calle, pero, a cabo de unas semanas, |o
encontramos con las dos piernas fracturadas.

Y por afios y afios contindia comportandose asi — prometiendo
continuamente que sera prudente y que yano volveraa atravesar la
cale. Finalmente, yano puedevolver atrabgjar. Suesposasedivorcia
deél y nuestro amigo se convierte en el hazmerreir detodos. Intenta
todas las soluciones para quitar de su mente esta mania. Se hace
internar en un hospital psiquiatrico, conlaesperanzadesdlir curado.
Pero d diaen que dejad hospital, se precipita contraun camién de
bomberos que le rompe la columna. Es necesario estar loco para
actuar de este modo, ¢no cree usted ?

¢Conddera usted que este gemplo es demasiado exagerado o
cad ridiculo? ¢| e parece asi? Nosotros, que hemos pasado por duras
pruebas, estamos obligados aadmitir que se podria contar lamisma
historia, sustituyendo esta pasién por el peligro con el habito de
beber. La narracion nos describiria exactamente. A pesar de todo
lo expertos e inteligentes que podamos ser en otros campos, por
lo que respecta a acohol somos personas que nos comportamos
verdaderamente como seres af ectados por locura. Es muy crudo
hablar asi, pero ¢no es cierto?
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Algunos de ustedes pensaran: ,,Si, eso que nos dice es verdad,
pero no seaplicaenteramente anuestro caso. Estamos deacuerdo en
que presentamos a gunos de esos sintomas, mas no hemosllegado a
losextremos de ustedesy hay pocas probabilidadesdeque nosocurra
igual, pues luego de oir 1o que se nos ha contado, hemos entendido
muy bien el peligro de nuestra situacion y no vamos a exponernosa
gue esas cosas nos ocurran. El acohol no nos ha hecho perder todo
en la vida y, ademés, no tenemos la intencion de llegar hasta ese
punto. jGracias por lainformacion!”

Este razonamiento es vaido para ciertas personas que no sean
acohdlicas y que, aunque beban desordenadamente, pueden parar
debeber o disminuir lacantidad de alcohol, debido a que susmentes
y su fisico no se han dafiado tanto como ha ocurrido con nosotros.
Perod verdaderoacohdlico, o aquél que estapor serlo, sinexcepcion
serqabsolutamenteincapaz de cesar de beber por  smple hecho de
gue tengaun cierto conocimiento de si mismo. Queremosinsistir en
este punto una y otra vez para que pueda entrar en la cabeza de
nuestros|ectores a cohdlicos, yaque esta verdad lahemos aprendido
pagandoa precio de cruel esexperiencias. Pasemos ahoraaotro caso.

Fred es socio de una importante firma de contadores publicos.
Sus ingresos son muy atos, posee una bella casa. Es feliz en su
matrimonio y sus hijos estudian una carrera prometedora en la
universidad. Es una persona tan agradable que tiene amistades por
doquier. Fred esd perfecto gemplo del hombre de negocios que ha
triunfado. Da la impresion de ser estable, bien equilibrado. Sin
embargo, esal cohdlico. ConocimosaFred haceuno afio en € hospital
donde se recuperaba de una crisis de convulsion acohdlica. Erala
primeravez quele ocurriay se sentia muy avergonzado. Lgos, muy
lgjos de admitir que era un acohdlico, decia que habia llegado al
hospitd paraatenderse deagotamiento. El médicolehizo comprender
en tono enérgico que su enfermedad era més grave de lo que €
pensaba. Durante agunos dias, esta noticia lo deprimid. Decidio
renunciar completamente a acohol. Jamasle llegd asu mente que,
a pesar de su fuerza de carécter y su posicion socid, no lo podria
lograr. Fred no sdlo serehusd areconocer queeraa cohdlico, y hubiese
estado aun menos dispuesto a aceptar una solucion espiritual a su
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problema. Le expusimos lo que sabiamos sobre alcoholismo.
Interesandose, reconocid que presentaba algunos de los sintomas;
pero estaba lgos de admitir que no iba a poder sdir por i solo.
Estaba seguro de que después de aquella experiencia humillante y
después de las nociones aprendidas al respecto, éstas bastarian para
mantenerlo a salvo por d resto de sus dias. El conocimiento de si
mismo resolveria su problema.

Por un cierto tiempo no tuvimos més noticias de Fred. Un dia
nos enteramos de que habia sido de nuevo hospitalizado. Esta vez
padeciaseveras convulsionesy prontamentedio instruccionesde que
necesitaba vernos. La historia que nos contd es una de las mas
ingtructivas, porque habla de un hombre convencido de que debia
dgar d acohoal, que habia dado pruebas de poseer uningenioy una
determinaci 6n extraordinari osen todos sus actosy que— no obstante
— estaba ahi, en una cama, postrado.

Escuchemos su historia: ,,Me quedé muy impresionado por 1o
que ustedes me habian dicho del alcoholismo y crefa sinceramente
que era imposible que yo volviera a beber. Habia tomado debida
nota de sus advertenciasen cuanto serefierealalocura siibitaque se
apodera de la mente ante la primera copa; mas tenia la certeza, con
todos los conocimientos adquiridos, que eso no me podria ocurrir.
Me decia que mi caso era menos grave que € de ustedes; que tal
como resolvia mis problemas personales, yo triunfaria ahi donde
ustedes habian fracasado. Me pareciaqueteniatodalarazon entener
confianzay que bastabatener voluntad y mantenerme alerta.

» Volvi amisnegocios con aquel estado de animoy por un cierto
tiempo todo funciond bien. No tenianingn problema pararechazar
¢l acohol, pero empecéapensar ques no habiaexageradolagravedad
de mi caso. Un dia tuve que ir a Washington para presentar una
informaci 6n contable aunaoficinadel gobierno. Tenialaoportunidad
de vigiar desde que habia cesado de beber: entonces no habia nada
denuevo parami en esevigie. Me sentiabien fisicamente y no habia
tenido problemas urgentes ni preocupaciones. Mi cita de negocios
habia sido todo un éxito. Estaba contento y pensaba que mis socios
también lo estarian. Un dia perfecto llegabaa su fin, no habia nubes
en el horizonte.
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» FUi ami hotd y tranquilamente me cambié de ropa para la
cena. Cuando pasé el umbral del comedor me vino la idea de que
podria acompariar mis alimentos con unos cuantos cocteles. Esto
fuetodoy nada més. Ordené entonces una bebiday mi cena. Después
pedi quemetrajeran otracopa. Despuésdelacenadecidiir a pasear.
A mi regreso al hotel pensé que beber algo me haria bien antes de
irmealacama. Medirigi al bar y tomé una copa. Recuerdo haber
bebido varias mas esa noche y muchas mas la mafiana siguiente.
Tengo un recuerdo vago de haber estado a bordo de un avion con
destino a Nueva York y de haber encontrado en el aeropuerto, ahi
donde yo esperaba a mi esposa, a un chofer de taxi simpético. El
chofer me acompafié en misidasy venidas durante varios dias. Me
acuerdo muy poco delo quedije o hice, o de esos lugaresa los que
fui. Después llegué a esta estancia en el hospital con sus terribles
sufrimientos fiscosy morales.

»Una vez que estuve en condiciones de pensar, repasé
cuidadosamente esa noche en Washington. No s6lo no me habia
cuidado, sino que no resisti en absoluto beber esa primera copa. Esa
vez no pense en absoluto en las consecuencias. Bebi esa primera
copacon desenvoltura, como s setratase de un refresco de cola. Me
acordé deinmediato delo que misamigosdeA. A. me habian dicho.
Me habian prevenido que s tenia € retorcimiento mental de un
acohdlico, llegariae dia en que volveria a beber. Me habian dicho
tambiénques estabaaladefensiva, agiin dia, bgjo unbanal pretexto,
mis defensas iban a ceder. Y asi fue. Eso fue exactamente lo que
ocurria, unay otravez, puestodo lo que yo habiaaprendido sobre el
acoholismo, no acudié ami mente en esta ocasion. A partir de ese
momento lo supe: mi mente es alcohdlica Me di cuenta de que la
voluntady & conocimiento demi mismo no pueden prestarmeningtin
auxilio en esos momentos extrafios de la vida mental. Nunca antes
habia podido comprender a las personas que decian que algin
problema las habia doblegado. Entonces si que los comprendi. Fue
un duro golpe.

»Recibi la visita de dos miembros de Alcohdlicos Anénimos.
Sonriendo — algo que memolestd un poco— mepreguntaron s me
reconocia como acohdlico y s en verdad esta vez me daba por
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vencido. Respondi que si aambas cosas. Me presentaron montafias
de evidencias que demostraban que e comportamiento acohdlico
que habia tenido en Washington, era précticamente incurable. Me
citaron, por docenas, casos similares d mio. Esta prueba acabd de
extinguir laultimachispade esperanza que me quedaba de salvarme
por mi mismo.

»Después me expusieron lasolucion espiritud y € programade
accion que habiatenido éxito con unadocenade €llos. Aunqueyo no
practicabami religidn, encontré susprincipiosintel ectual menteféaciles
de asimilar. Pero € programade vida, asi como erade razonable, 10
encontrabamuy drastico. Veia, por ejempl o, que deberia lanzar por
laventanatantas de miscreencias fundamentalesdetodalavida No
fuefécil. Sinembargo, apartir del momento en quetoméladecision
deproseguir en este programa, tuvelaextrafiasensacion de haberme
liberado de la condicidn de alcohdlico en la que antes me habia
encontrado. Los hechos |o iban a demostrar.

»Igual deimportantefue & descubrimiento de quelos principios
espirituales iban a solucionar todos mis problemas. Desde entonces
semehaensefiado avivir seglin un modo de vidainfinitamente més
satisfactorio y, asi 1o espero, més Gtil que aguél de antafio. Mi viga
maneradevivir no eraciertamente malaen si, pero yo no cambiaria
ciertamente los mejores instantes del ayer por |os peores de mi vida
de hoy. No regresariajamés; aunque pudiese hacerlo. ”

El testimonio de Fred es abundante en comentarios. Esperamos
que su gemplo servirdamiles de personas como €. Fred no habia
sufrido mas que los primeros embates delaenfermedad. Lamayoria
de los dcohdlicos esperan a estar agonizantes antes de hacer dgo
para solucionar su problema.

Numerososson losmédicosy psiquiatras que comparten nuestras
ideas sobre € acoholismo. Uno que esta asociado a un hospita
conocido mundia mente, ledijo recientemente aa gunos denosotros:
»ENnmi opinién, tienen ustedes razdn cuando dicen que el dcohdlico
medio esta enfermo de un ma generalmente incurable. En cuanto a
ustedesdos, de quieneshe escuchado su higtoria, no mequedaninguna
duda de que, de no ser por una ayuda divina, ustedes no tenian la
mas leve egperanza. Si me hubiesen pedido tratarlos en mi hospital,

48



no los habria admitido, s me hubiese sido posible hacer eso. Los
enfermos como ustedes son personas verdaderamente trégicas. Yo
no soy muy religioso, pero tengo un profundo respeto por sumétodo,
¢l cua buscacurar e espirituen casossimilaresal suyo. Enlamayoria
delos casos no existe otrasolucion.”

Lo repetimos unavez mas. El acohdlico, en ciertos periodosde
Su existencia, no posee ninguna defensa menta contra la primera
copa. Salvo casos excepcionaes, ni @ ni ningln otro ser humano
puede proporcionarle los medios para defenderse. El auxilio debe
venir de un Poder Superior.

Capitulo Cuatro
NOSOTROS, LOSAGNOSTICOS

Enlos capitul os precedentesle hemos expuesto austed loshechos
que, asi |o esperamos, |e permitiran establ ecer claramenteladistincion
entre quien esalcohdlicoy quien no lo es. Si no puede renunciar al
acohol aunque lo desee sinceramente, 0 si es incapaz de detenerse
cuando bebe, entonces es probable que usted seaacohdlico. Si este
esel caso, sumal podriaser de aquéll os que silo pueden ser vencidos
por una experiencia espiritual.

Una experiencia de este género le puede parecer imposible aun
aeo 0 aun agnodstico. Sin embargo, no hacer nada significacorrer a
lacatéstrofe, sobretodo s seesun acohdlico cuyo caso no presenta
esperanza. Hacer frente aladisyuntivaentre morir de alcoholismo o
vivir sobre una base espiritual no siempre esfécil.

Pero esto no es tan dificil. Alrededor de la mitad de nuestros
primeros miembros seencontraban en estecaso. Al principio, algunos
trataban de evadir € tema esperando, contratoda evidencia, que no
fuesen verdaderos acohdlicos. Entonces, después de cierto tiempo
tuvieron que aceptar € hecho de que debian de dar a su vida un
fundamento espiritual, 0 S no... Quizas sea € caso de usted. Pero,
animese, ya que algo asi como cincuenta de nosotros nos crefamos
ateos 0 agnosti cos. Nuestraexperienciacompruebaque usted no debe
desconcertarse.
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Si un sencillo cddigo moral o una mejor filosofia fuesen
suficientes para vencer d alcoholismo, muchisimos de nosotros ya
nos hubiéramos aliviado desde hace mucho tiempo. Sin embargo, la
éticay lasfilosofiasno nos salvaron a pesar detodos|osintentos que
hicimos. De hecho, quisimosser deunamoralidad perfecta; quisimos
con todo € corazon aferrarnosa unaciertafilosofia; mas no tuvimos
la fuerza necesaria. Nuestras posibilidades humanas, guiadas por
nuestra voluntad, no eran suficientes; fracasamos lamentablemente.

Nuestraimpotencianos planteaba un verdadero dilema: teniamos
que encontrar una fuerza gracias ala cua pudiésemos vivir, y ésta
debiaser un Poder Quperior a nosotros mismos, evidentemente. ¢Pero
donde y como encontrar este Poder?

Labusquedadetd fuerzaesjustamente d temadeestelibro. Su
fin principal es conducirlo a descubrir un Poder Superior a usted
mismo que le ayude a resolver su problema. Hemos escrito un libro
que — seglin lo creemos — es tanto espiritud como moral. Eso
quieredecir, de seguro, que vamosahablar deDios.Y jquédificultad
paralos agndgticos! En cuanto nos ponemos a hablar con un recién
Ilegado, vemos ensegui dala esperanza dibujarse en su rostro cuando
platicamos sobre su alcoholismo y cuando le explicamos como
funciona nuestra agrupacion. Pero vemos que su semblante se
ensombrece cuando se toca la espiritudidad y, sobre todo, cuando
mencionamos € nombre de Dios, pues acabamos de recordarle un
tema que creia haber evadido totalmente, y que no tenia que tomar
en cuentapor €l resto de susdias.

Sabemos |o que siente. Como é, tuvimos prejuicios y dudamos
sinceramente. Algunos de nosotros se han mostrado violentamente
antirreligiosos. Paraotros, lapalabra,, Dios’ evocabaunaideapeculiar
de Aquél que s les habia tratado de imponer durante su infancia.
Qui zés nosotros rechazamos esta concepcion particul ar porgque nos
parecia vacia. Creimos asi haber abandonado por completo laidea
deDios. Creer en unafuerzaexterior y depender de €llanos parecia
una prueba de debilidad y hasta de fdta de corge. Eta idea nos
disgustaba. Mirdbamos con profundo escepticismo este mundo de
individuos en guerra, de religiones enemigas, de calamidades
inexplicables. Mirdbamos con desprecio alas personas que se decian
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piadosas. ¢Como podria un Ser Supremo estar mezclado con todo
es0? Y de todas maneras ¢quién podria entender a una entidad
semejante? Sin embargo, bgjo el encanto de un cielo estrellado, por
gjemplo, llegabaanuestramentelaneces dad de preguntarnos:. ,, Pero,
équién cred todo esto?’ Estabamos por un momento llenos de
admiracion y maravillados, pero no era mas que una impresion
pasgjera que se esfumaba.

Si, nosotros los agndsticos asi |0 pensamos y 1o vivimos. Sin
embargo, vamosatranquilizarlo enseguida. Tan pronto como pudimos
hacer aun lado nuestros prejuicios y demostramos € més pequefio
deseo de creer en un Poder Superior, en ese momento |os resultados
empezaron a sentirse, aun cuando fuese imposible para cualquiera
de nosotros definir y comprender ese Poder que es Dios.

Para nuestro gran alivio, descubrimos que no era necesario
apegarnos ala concepcion de Dios que tuviese aguna otra persona.
Nuestra concepcion personal, con todo lo inexacta que fuese, nos
permitiaacercarnos aEl y establecer un contacto. Tan pronto como
admitimos la posible existencia de una Inteligencia Creadora, de un
Espiritu del Universo sosteniendo latotalidad de |as cosas, sentimos
que nos invadia una fuerzay una direccion. Sin embargo, debiamaos
dar otros pasos s mples. Nos dimos cuenta de que Diosno se muestra
tan exigente ante aquéllos que Lo buscan. Para nosotros, € Reino
del Espiritu eslargo y vasto; lo englobatodo; jamas excluye; jamés
secierraaaquélos que lo buscan con devocion. Esta abierto, asi lo
creemos, a todos los hombres.

Por consecuencia, cuando se trata de Dios, nosotros hablamos
de nuestra propiaconcepcion de Dios. Eso se gplicatambién atodas
las otras formas de expresion espiritual que usted encontrara en este
libro. No permitaque a guno de sus prejuicios contralostérminosde
laespiritualidad leimpidapreguntar honestamentelo que en e fondo
puedan significar parausted. Al principio, estaactitud nosbasté para
comenzar a crecer espiritudmente y establecer nuestras primeras
rel aciones conscientes con Dios, tal como nosotros L o concebiamos.
Enseguidallegamos aaceptar muchas cosas que nos habian parecido
completamente impensables. Eso es evolucionar, pero para
evolucionar debiamos comenzar en alguna parte. Cada uno de
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nosotros tomaba su propia concepcion de Dios, con lo imperfecta
que dicha concepcion hubiese sido.

No teniamos méas que una pequefia pregunta que hacernos:
»¢Creo, o estoy dispuesto a creer, en la existencia de un Poder
Superior a mi mismo? Nuestra opinion es que tan pronto como
un hombre pueda afirmar que cree, 0 que quiere tratar de creer,
incuestionablemente estard en la ruta correcta. Muchas veces se
probd, entre nosotros, que sobre esta piedra angular podia ser
construido un edificio espiritual estupendamente eficaz.

Para nosotros se tratd de un gran descubrimiento, porque
pensabamas que no podiamos servirnos delos principiosespirituales
sin aceptar ciegamente muchas cosas que encontrdbamos dificiles
de creer. Cuando alguien queria platicarnos sobre principios
espirituales, cuantas veces dijimos: ,, Quisiera con todo mi corazén
poseer 1o que este hombre posee. Estoy seguro de que triunfaria si
solo fuera capaz de creer como €. Pero no puedo aceptar como
verdaderas las numerosas afirmaciones de fe que, para é, son tan
claras” Fue entonces un gran consuelo para nosotros saber que
podiamos comenzar enun gradoinferior delapequefiaescdaquese
nos presentaba.

Ademas de nuestra aparente incapacidad para aceptar
cualquier cosa solamente sobre la base de la fe, a menudo nos
paralizaban la obstinacion, la susceptibilidad y los prejuicios
irraciondes que teniamos. Algunos de nosotros éramos al principio
asi de recelosos y nos enfureciamos ante cualquier alusion ala
espiritualidad. Era necesario abandonar este modo de pensar.
Expuestos como estdbamos a la destruccion acohdlica, en poco
tiempo abrimos nuestra mente a las cosas espirituales, tal como
lo habiamos intentado hacer con otras cosas. En este sentido, el
acohol tuvo sobre nosotros un efecto de persuasion: nos obligo
finalmente a entrar en razon. El proceso a menudo fue tardado;
hoy tenemos |a esperanzade que nadi e oculte sus prejuiciostanto
tiempo como agunos de nosotros 1o hicimos.

El lector probablemente se preguntard por qué debe creer en
un Poder Superior a @ mismo. Creemos tener buenas razones.
Examinemos algunas.
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El hombre préctico de hoy exige hechos y resultados. El siglo
XX esta abierto a toda clase de teorias, pero éstas deben estar
fundamentadas sobre hechos concretos. Por gemplo, numerosas son
|asteorias sobrelae ectricidad. Todo €l mundo lasaceptasinlamenor
duda, sin discutir. ¢Por qué? Simplemente porque es imposible
explicar o que se ve, 10 que se sente, 1o que se dirige o lo que se
utiliza, sin una hip6tesis valida como punto de partida.

En nuestrosdias, todo el mundo cree en unamultitud de cosas
consideradas como evidentes, pero delas cuales no existe ninguna
prueba tangible irrevocable. Y ¢Ja ciencia no nos ensefia acaso
que no hay una prueba menos sblida que lo que Ilamamos
justamente una pruebatangible? En el estudio que el hombre hace
del mundo material, esté invariablemente demostrado que las
apariencias no corresponden del todo alarealidad intrinseca. Aqui
tenemos un gjemplo:

Toda viga de acero consiste en una masa de electrones que
gravitan alrededor de un nticleo aunavelocidad inimaginable. Esos
corpusculos se rigen por leyes precisas, que son las mismas para
todo & universo delamateria. Eso eslo que laciencia nos ensefia, y
no tenemos ninguna razén para dudar. Por otro lado, en cuanto se
nos pide considerar que el origen de este mundo materid y de esta
vida, tales como los vemos, es obra de una inteligencia creadora,
directoray todopoderosa, de inmediato nuestros perversos instintos
salen ala superficie y nos las ingeniamos para persuadirnos de lo
inverosimil de esta hipétesis. Leemos enormes volUmenes y nos
enfrascamos en discusiones sin sentido, opinando que creemos que
no hay necesidad de Dios para dar una explicacion del universo. Si
nuestras suposiciones estuvieran fundadas, la vida no tendria un
origen, no significarianaday no llevariaaninguna parte.

Enlugar de reconocer que somos solo los agentesinteligentes y
las puntas delanzade un universo sempreen evoluciony creado por
Dios, nosotros — agnosticos y ateos — habiamos escogido creer
que laintdigenciahumanaeralaprimeray lalltimapalabra; d afa
y € omegade universo. Un poco pretencioso. ¢No o cree usted?

Nosotros, que recorrimos ese camino tortuoso, le suplicamos
hacer a un lado todos sus prejuicios, aun aquéllos contra las
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organizaciones religiosas. Aungue algunas no lo suficientemente
humanas, descubrimos que las religiones han ofrecido amillonesde
personasun finy unadireccion aseguir. Losfidesdeestasreligiones
Ilevan una vida razonable. Nosotros, ninguna. Nos divertiamos al
escanddizarnos con cinismo de las diversas creencias religiosas,
cuando a veces pudimos haber observado que en los creyentes de
cuaquier raza, color oferdigiosahabiaunaestabilidad y unafdicidad
por sentirse Utiles. A estos valores nos debimos haber acercado
nosotros mismos.

Preferiamos interesarnos en las debilidades humanas de esas
personas y, a veces, nos gpoyabamos sobre sus deficiencias para
condenarl os en masa. Habldbamos de intolerancia, cuando nosotros
mismos éramos intolerantes. Nos privabamos delaredidad y de la
bellezade bosque, d dejarnos distraer por lafea dad de algin arbol
decrépito. No habiamosmirado € aspecto espiritua delavidaconla
debida honestidad.

En nuestros testimoniosindividua es encontrar4 muchas formas
deabordar y concebir un Poder Superior austed mismo. Pocoimporta
laformade acercarse alaidea particular de Diosalacua adherirse;
laexperiencianos haensefiado que, paranuestrosfines, no debemos
preocuparnos por esto. Cadaindividuo debe solucionar por si mismo
este problema

Sin embargo, en un punto los hombres y las mujeres estan de
acuerdo en forma notable: todos ellos han encontrado un Poder
Superior y todosellos creen. Y este Poder Superior, en todo caso, ha
operado & milagro, lo humanamente imposible. Como o dijo un
famoso estadista americano: «Veamos lahistoriax.

Un ciento de hombres y mujeres, de carne y hueso, afirman
categdricamente que después de haber llegado a creer en un Poder
Superior aelos mismas, de haber adoptado una cierta actitud hacia
este Poder y de haber aceptado hacer unas cosas simplisimas, una
transformacion se operd en su forma de vivir y de pensar. Al borde
de ladesesperacion, del colapso y del fracaso totd de sus recursos
humanos, se sintieron invadidos por un sentimiento de fuerza, de
paz, de dichay de certeza. Este cambio se produjo poco tiempo
después que aceptaron, de buen grado, llenar ciertas exigencias.
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Confusosy desconcertados como estaban ante la futilidad aparente
de la existencia, vieron las razones profundas de su dificultad de
vivir, Haciendo a un lado la cuestion del acohol, ellos explican por
qué suvidaerataninsatisfactoria. Nos muestran cdmo seprodujo en
dlosd cambio. Unavez que cientos de personas pueden afirmar que
laconciencia de la Presencia de Dios es ahoralo mésimportante de
su vida, tenemos una fuerte motivacion paracreer.

El mundo que nos rodea hizo mas progresos sobre el plano
material en € curso del Ultimo siglo que durante todos los milenios
precedentes. Cas todos conocen larazon. Aquéllosinteresadosenla
historianosdicen que, intel ectual mente, loshombresde laantigliedad
eranigualesalasmésgrandesmentesde nuestro tiempo. Sinembargo,
enlaantigiiedad & progreso materia erade unalentitud penosa. Los
métodos de investigacion y € espiritu de invencion de la ciencia
eran cas desconocidos. En lo que serefiere alo material, € espiritu
del hombre estabaaprisionado por las supersticiones, lastradiciones
y toda clase de ideas establecidas. En tiempos de Cristoba Coldn,
muchos consideraron una locura creer que la Tierra fuese redonda.
Otros|legaron hasta e punto de condenar amuerte al sabio Galileo
por las hergjias que propagaba en materia de astronomia.

Nosotrosnoshemos preguntado s d gunosde nosotrosno éramaos
tan prejuiciosos e irracionales en relacién con el aspecto espiritual,
como las personas de la antigliedad en relacion con o material.
Asimismo, en € curso del siglo quevivimos, |os diarios americanos
han titubeado en publicar lacrénicade primer vuelo aéreorealizado
con éxito por los hermanos Wright en Kittyhawk. ¢No habian
fracasado todos|osvuel os anteriores? ¢No se habiacaido lamagquina
voledora del profesor Langley a fondo del Potomac? ¢Acaso los
mejores matemdticos no habian demostrado que & hombre jamas
podriavolar? ¢No se habiacomprendido yaque Dios habiareservado
eseprivilegioalospgaros?Apenastre ntaafiosméstarde, laconquista
del cielo cas se habia convertido en historia antigua y la aviacion
estaba en su pleno apogeo.

Nuestra generacién ha sido testigo de una liberacion total del
pensamiento. Si le ensefiamos a un estibador de puerto un periddico
dominical en donde sehable deun vigealalunaen uncohete, é nos
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dir& ,Apuesto quelo haran'y en poco tiempo.” Nuestra época se
caracteriza por la facilidad con que abandonamos viegjas ideas
por nuevas. Sin muchos problemas nos desembarazamos de una
teoria 0 de una cosa que no funciona, en provecho de una cosa
nueva que si funcione.

Nos hemos preguntado s no podriamos tomar la misma actitud
frente a nuestros problemas humanos y aceptar cambiar también
nuestros puntosdevista. Teniamosdificultades en nuestrasrel aciones
persondes; no podiamos controlar nuestra naturaleza emociondl;
éramos presas de la tristeza y la depresion; éramos incapaces de
ganarnos la vida, no le encontrdbamos ninglin objetivo a nuestra
existencia; éramos presas del miedo; éramos desdichados; no
crefamos poder hacer nada por los demés. Entonces, ¢no era més
importante encontrar un remedio de largo plazo a nuestras
frustraciones que estar viendo en los diarios las columnas sobre los
vuelos alaluna? Claro que si.

Unavez que vimos a otros resolver sus problemas simplemente
mediante su confianzaen e Espiritu del Universo, no pudimos hacer
otra cosa que ya no dudar en & poder de Dios. Nuestras idesas nos
Ilevaban ala nada. Laideade Dios funcionaba

Fuesufeingenualo quellevo alos hermanosWright acreer que
podrian construir una méguina voladora. Y triunfaron. Sin esta
confianza, no habrian hecho nada. Nosotros, agnésticos y ateos,
viviamos convencidosde que podriamosresolver nuestros problemas
con slo nuestro poder. Cuando otros nos ensefiaron que habian
podido sdlir adelantegraciasa Poder de Dios, empezamosasentirnos
un poco como aguéllos que habian pensado aprincipiosdesiglo que
los hermanos Wright jamés podrian volar.

Lalégica es una gran cosa. Nos gustaba y nos sigue gustando.
No es por casualidad que se nos haya favorecido con la facultad de
razonar, de examinar |0os mensgjes de nuestros sentidos y de sacar
conclusiones. Ese es uno de los maravillosos atributos del hombre.
A causadenuestro agnosticismo, no nos satisfacian las proposiciones
gue no se prestasen aun estudio y unainterpretacion racionales. Por
€30 es que estamos haciendo todo lo posible para explicar por qué
nuestrafe esracional, por qué NOSotros encontramos Massanoy mas
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I6gico creer que no creer, por qué nuestra antigua forma de pensar
era descuidada, indolente, y encogiamos los hombros con aire de
incredulidad y deciamos: ,,jNo sé!”

Para nosotros los alcohdlicos, atormentados por una crisis
profundadelacua éramos|os primeros responsablesy delacua no
podiamos escapar, fue necesario examinar sin temor la afirmacion
deque Diosestodo 0 El esnada, dequeDioseso El noes. ¢Cudl iba
aser nuestra seleccion?

Reunidos en este punto, nos encontrabamos frente a problema
delafe. Imposibleevitarlo. Algunosyahabian satado sobreel Puente
de la Razdn, hacia la playa deseada de la Fe. La Tierra Prometida
habia hecho brillar los ojos cansados de quien se consumia en su
espiritu, proporciondndole un nuevo dnimo. Manos amigas se
extendian hacia nosotros, ddndonos labienvenida. Le agradeciamos
alaRazon d habernos guiado tan bien. Mas no podiamos arribar a
esaribera. Tal vez nos aferrébamos demasiado a larazon; en esta
Ultima etapa de nuestro vigje no queriamos perder nuestro sostén.

Eranatural, pero razonemos un poco a respecto. ¢No habiamos
sidollevados, sin saberlo, a punto en que nos encontrébamos, acausa
de una cierta fe? ¢No era la seguridad de nuestro razonamiento la
que nosimpulsabaa creer? ¢No eralanuestra una especie de fe?

Si, nosotros habiamos creido, y creido de una manera servil, en
d DiosdelaRazon. jAsi habiamos descubierto que, de un modo u
otro, setrataba defel

Habiamos descubierto de manera simultanea que éramos
adoradores. jCuéntas veces € solo hecho de pronunciar esta palabra
haciaqueanosotros|osintel ectuales se nospusieselapid degalina
¢No habiamos adorado, de diversos modos, a las personas, los
sentimientos, las cosas, € dinero y anosotros mismos? &Y después,
con motivos seguramente mas nobles, no habiamos visto con
adoracionlapuestadel sol, é mar osmplementeunaflor? Y cuéntos
de estos sentimientos, de estosamores, de estas formas de adoracion,
tenian que ver con lapurarazon? ¢Quién de nosotrosno habiaamado
ago o adguien? {No congtituia todo eso la materia de que estaba
hecha nuestra vida? ¢No eran adecuados estos sentimientos para
determinar d curso de nuestraexistencia? Eraimposible afirmar que
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nosotros no tuvimos la capacidad de creer, de amar o de adorar.
Habiamos vivido, de cualquier modo, de unafe o por unafe.
ilmaginese unavida sin fe! Si nos hubiese dado sdlo larazon,
iquécosaserialavida! Pero crelamosen lavida, evidentementeque
crefamos. Ciertamente no podiamos dar una prueba de la vida, tal
como se demuestraque lalinearecta esla distancia més corta entre
dos puntos, pero ahi estaba la vida. ¢Podiamos decir otra vez que
todo eso no era mas que una masa de €l ectrones creados de la nada,
sin ningun significado y en rotacidn hacia un destino ignoto surgido
de lanada? Evidentemente que no. L os mismos el ectrones parecian
mésinteligentes que esto. Asi |o afirman los mismos quimicos.

Entoncesvimosque larazon no eratodo. Tal como lautilizamos,
tampoco esenteramente confiable, aun cuando emanedelos cerebros
mas brillantes. Pensamos en agquéll os que habian demostrado que el
hombre jaméas volaria por los aires.

Habiamos asistido, en una u otraformade vuelo, alaliberacion
del espiritu humano; habiamos visto apersonas que se €l evaban sobre
sus propios problemas. Esto eragracias a Dios— decian éllos—y
nosotros solo nos limitdbamos a sonreir. Habiamos sido los testigos
deunaliberacionespiritua, pero preferiamosdecir queno eraverdad.

Nos engafidbamos reciprocamente en aquel tiempo, porque en
cada hombre, mujer y nifio estéa profundamente arraigadalaideade
Dios. Esta puede estar enmascarada por la desdicha, la vanidad, €
cultoaotrosva ores; perolaideade Diosestaahi; en cuaquier forma,
siempreestaahi. Lafeen un Poder Superior anosotrosmismosy las
manifestaciones milagrosas de esta fuerza en la vida de los seres
humanos son hechos tan antiguos como & hombre mismo.

Finalmente, descubrimos que lafe en Dios, sin importar de qué
tipo de dios se hable, era parte de nuestra naturaleza, como los
sentimientos que experimentamos por un amigo. A veces debimos
buscar mucho, pero El estaba ahi. Su existenciaeratan rea como la
nuestra. Descubrimos la Gran Realidad dentro de nuestraama. En
d Ultimo andlisis es solamente ahi donde se le puede encontrar. Asi
nos ocurrio anosotros.

Todo lo que nosotros podemos hacer es despejar un poco €l
camino paralos demas. Si nuestro testimonio le ayuda alibrarse de
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sus prejuicios, 1o hace capaz de reflexionar honestamente, 1o anima
abuscar diligentemente dentro de usted, entonces, si quiere, puede
unirse anosotros en € Gran Camino. Si usted esta dispuesto hasta
este punto, no podrafallar. Necesariamente tomara concienciade su
propiafe.

Encontrara en este libro la historia de un hombre que se creia
aeo. Su testimonio es tan interesante que queremos anticipar algo
aqui. Su metamorfosis interior fue espectacular, emotiva y
convincente.

Nuestro amigo era hijo de un ministro protestante. Frecuentd la
escuelareligiosa, donde serebel 6 contratodo aguello quele parecia
excesivo en la enseflanzareligiosa. En los afios siguientes se sintio
perseguido por un sentimiento de desorden y frustracion. Fracasos
enlosnegocios, locura, enfermedad fatal, suicidio, todaslasdesgracias
gue atormentaron a su familia inmediata lo dgjaron deprimido y
amargado. Lasdesilusionesdelosafios deposguerra, € agravamiento
desudcoholismoy laamenazadelaruinamenta y fisicallevarona
estehombrealaorilladel suicidio.

Una noche, en d cuarto de un hospitd, e hablé un dcohdlico
que habiavivido unaexperienciaespiritua. Nuestro amigo sepuso a
gritar con rencor : ,,Si hay un Dios, ciertamente que no ha hecho
nadapor mi”. Méastarde, asolas en su cuarto, se preguntd: ,, ¢Podran
todos los creyentes estar equivocados 7’ Al reflexionar en esta
preguntavivio lastorturas del infierno. Después, sUbitamente, como
un pensamiento fulminante, le llegd la idea que se formul6 asi: ,,
¢QUIEN ERESTU PARA AFIRMAR QUE DIOS NO EXISTE?

Este hombre nos cuentaque cayo derodillasjunto asulecho. En
pocos segundos fue dominado por la conviccion de que Dios estaba
presente. Estacertezase acercoaél y o penetré conlaseguridady la
solemnidad de una gran marea. Las barreras que habia erigido por
anosy afos se desplomaron. Seencontrabaen presenciadd Poder y
e Amor infinitos. Del puentehhabiapasado alaplaya. Por vez primera
viviaen la consciente compafiia de su Creador.

Asi se puso en su lugar la piedra angular de la vida de nuestro
amigo. Después, ningunavicisitud lo llegd ainquietar en suvida. El
problema de a coholismo de este hombre fue eliminado. Esamisma
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noche, el alcohol llegd a ser cosa del pasado. Salvo en algunas
ocasiones, laideade beber no regresd jamasanuestro amigo; y todavia
mas, le tomd una gran aversion a dla. Aparentemente, aunque €l
hubiese querido beber, no habria podido. Dios le habia restituido la
razon.

¢No es una curacion milagrosa? Sin embargo, los elementos de
que consta son simples. Este hombre se dispuso atener fe, debido a
las circunstancias. El se of recié humildemente a Autor de sus dias
— fue entonces cuando o supo.

También nosotros recuperamos la razén por la gracia de Dios.
Paraeste hombre, la revelacion fue repentina. Paraotros, € cambio
hasido méslento. Sin embargo, El havenido atodosaguellosquelo
han buscado con honedtidad. =~

Cuando nos acercamos a El, 'El se nos revel 6!

Capitulo Cinco
NUESTRO PROGRAMA

Raramente hemos visto a una persona que, siguiendo el
camino recorrido por nosotros, no hayatenido éxito en sulucha
contra el alcohol. Los que ho se restablecen son personas que
no pueden o no quieren someterse completamenteaestesimple
programa. Son por lo comin hombres y mujeres que por
natural eza son incapaces de ser sinceros consigo mismos. Hay
esta clase de desafortunados. No es su culpa, parecen haber
nacido asi. Su naturaleza no les permite adoptar y desarrollar
una forma de vivir que exige una rigurosa honestidad. Sus
posibilidades de restablecerse son limitadas. Aunque son
individuos que sufren graves anomalias emocionales y
mental es; sin embargo, muchos de ellos se restablecen si son
capaces de ser honestos 'y sinceros.

Nuestrashistoriasrevelan o queéramos, o que nossucedio
y lo que ahora somos. Si usted, lector, quiere |o que nosotros
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tenemos y esta dispuesto a todo para obtener nuestros
resultados, estara dispuesto a avanzar por pasos.

Al principio, algunos de estos pasos no fueron aceptados
por nosotros. Pensdbamos poder encontrar un camino mésfacil,
més comodo. Mas esto fue imposible. Con toda la energiay
honestidad que poseemos, le rogamos no tener miedo y ser
sincero desde el comienzo. Varios de nosotros han intentado
aferrarse a sus vigjas ideas y el resultado ha sido cero hasta
que las abandonan.

Recordemos todos que tenemos que tratar con el alcohol
— jastuto, desconcertantey potente! Sin ayuda, es demasiado
para nosotros. Pero hay un Ser que tiene todo el poder, y este
Ser es Dios. j Te deseamos que |o encuentres ahoral

Las medidas parciales no nos ayudaron. Estuvimos en el
punto decisivo de nuestravida. Pedimos ayuday proteccion a
Dios, abandonandonos completamente a Su voluntad.

He aqui los pasos que seguimos y que proponemos como
programa de recuperacion:

1) Admitimos nuestra impotencia ante €l alcohol y que
nuestras vidas se habian vuelto incontrol ables.

2) Llegamos a creer que un Poder més grande que nosotros
podria devolvernos la razon.

3) Tomamos la decision de confiar nuestra voluntad y
nuestras vidas a cuidado de Dios, tal como lo pudimos
concebir.

4) Procedimos a hacer un inventario mora profundo y sin
miedo de nosotros mismos.

5) AdmitimosfrenteaDios, frenteanosotrosmismosy frente
aotro ser humano, lanaturaleza exacta de nuestras cul pas.

6) Consentimos plenamente que Dios eliminase todos los
defectos de nuestro carécter.

7) Nosotros Le pedimos humildemente que hiciese
desaparecer nuestras deficiencias.
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8) Hicimosunalistadetodaslaspersonasalas que habiamos
dafiado y decidimos hacer enmiendas a todas €llas.

9) Hicimos enmiendas directamente a tales personas, en
cuanto nos fue posible, excluyendo aquellos casos en que,
al hacerlo, hubiéramos podido dafiarlas a €llas o0 a otras
personas.

10) Continuamos haciendo nuestro inventario personal y
cuando nos encontrdbamos en culpa, de inmediato lo
admitimos.

11) Buscamos, atravésdelaoraciony lameditacién, mejorar
nuestro contacto consciente con Dios, como nosotros
pudimos concebirlo, rogando sélo que nos hi cieraconocer
Su voluntad con respecto a nosotros y que nos diera la
fuerza para cumplirla.

12) Habiendo conocido una experiencia espiritual como
resultado de estos pasos, tratamos entonces de transmitir
este mensaje a otros alcohdlicos y de poner en préctica
estos principios en todos los actos de nuestra vida.
Muchos de nosotros exclamaron: ,, jEs demasiado dificil!

iYo no voy allegar!” No se desanime. Nadie de nosotros ha

podido poner en préctica estos principios a la perfeccion. No
somos santos. Lo que cuenta es que nosotros estemos
dispuestos a progresar segiin los principios espirituales.

Nosotros hemos buscado progreso espiritual mas que

perfeccion espiritual.

Nuestra descripcion del alcohdlico, el capitulo que
dedicamos a los agndsticos, nuestras experiencias antes y
después de la recuperacién, ponen en evidencia tres puntos
bastante claros:

a) Que éramos alcohdlicos eincapaces de controlar nuestras
vidas.

b) Que probablemente ninguna fuerza humana hubiese
podido salvarnos del alcoholismo.

¢) Que Dios podiay queria hacerlo si Lo buscabamos.
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Finalmente convencidos, estabamosen e Tercer Paso, que habla
de todo lo que es necesario para e abandono de nuestra voluntad y
nuestra vida a cuidado de Dios. ¢Qué tratamos de decir con esto ?
&Y que hacemos exactamente para abandonarnos a El ?

El primer requisito es el convencimiento de que una vida
conducida de acuerdo con la propia voluntad e independencia
raramente puede tener éxito. Sobre esta base casi siempre nos
encontramos en conflicto con alguien o algo, aunque nuestros
motivos sean buenos. La mayor parte de los hombres trata de
vivir basandose en su propia energia personal. Cada persona es
como un actor que pretende dirigir la representacion total: las
luces, la danza, 10s actores, €l escenario, siguiendo sus propios
gustos. Si sus Ordenes sesiguierany si 1os otros solo se apegaran
a sus deseos, el espectaculo seria perfecto. Todos estarian
satisfechos, incluso é. Lavida seria magnifica. En sus esfuerzos
por poner todo en orden, nuestro actor quiza pueda mostrarse a
veces muy virtuoso. Puede ser afabl e, simpético, cortés, generoso,
indulgente, modesto y altruista. Y también puede ser egoista,
deshonesto y agresivo. Como todas las personas en este mundo,
es probabl e que tenga una personalidad con maltiples facetas.

¢Qué ocurre normamente? El espectaculo no sedesarrollamuy
bien y nuestro actor comienzaacreer quee ambienteen € quevive
no lo trata como é piensa que se merece. Decide hacer esfuerzos
mas grandes paratener éxito. Se vuelve més exigente o mas amable,
seglin sea d caso. No obstante, el espectaculo ahora no le gusta.
Admite que tal vez tiene alguna culpa, pero piensa que los demés
son mas culpables. Seirrita, seindignay se desprecia. ¢Cudl essu
problema fundamenta? ¢No es verdad que trata de aabarse a si
mismo, aun cuando trata de ser gentil? ¢No esvictimadelailusion
deque se puedelograr dichay satisfaccion en este mundo con lasola
condiciédn de saber cdmo hacerlo? ¢No es evidente parad resto de
losactores que esto eslo que d quiere? &Y no escierto quetodo eso
incitaalosotrosavengarse, retirandolo mejor del espectaculo?Aun
en sus meores momentos, ¢no crea @ mas confusién que armonia?

Nuestro actor es un egocéntrico y un egdlatra. Es como un rico
pensionado que pasa bien el invierno bajo el sol de Florida,
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lamentando € desastre financiero en € que se encuentra su nacion;
es como un predicador que suspira con horror por los pecados del
siglo XX; es como el politico y el reformador que afirma que
seguramente la Utopiaseredizarias 1os demés se comportaran bien;
y como € ladron que fuerza cajas de valores mientras piensa que la
sociedad se ha comportado ma con €l; y como e acohdlico que ha
perdido todo y se recuperatras de cuatro paredes. Cualesquiera que
sean nuestras protestas, ¢no es verdad que lamayor parte de nosotros
estamos preocupados por nosotros mismos, por 10s propios
resentimientos, y no hacemos més que conmiserarnos?

Egoismo y egocentrismo. He aqui |a causa de nuestras penas.
Llevados por multiples formas de temor, miedo, preocupaciones,
autoconmiseracion, pisamos alosotrosy ellos reaccionan. A veces
nos hacen dafio, sin que haya mediado una provocacion de nuestra
parte; pero si reflexionamos sobre cuanto hemos hecho, podremos
reconocer que dimos motivos suficientes para provocarl os, porque
baj o nuestro egocentrismo y nuestra autoconmiseracion no pensamos
mas que en Nosotros, sin preocuparnos de los demés.

En el fondo pensamos que la causa de nuestros problemas
sSomos nosotros mismos. Ellos surgen de nuestro interior. Y el
acohdlico es el gemplo tipico de unavoluntad sin freno, aunque
lamayor parte de las veces no se dé cuenta. Antes que todo, los
a cohdlicos debemos desembarazarnos de nuestro egoismo, si no
el egoismo nos mata. Dios nos dala posibilidad. A menudo la
experiencia nos ensefia que nNo nos es posible abandonar nuestro
egoismo sin Su ayuda. Muchos de nosotros tuvimos muchas
convicciones morales y filosoficas, pero no pudimos ponerlas en
practica aun cuando lo desedbamos. Ni tampoco pudimos con
nuestra solas fuerzas reducir nuestro egoismo, por mucho que
desearamos o trataramos. Necesitamos la ayuda de Dios.

He agui € como 'y d porqué de nuestro método. Antes que nada
tuvimos que dejar de comportarnos como si fuésemos Dios. Este
modo de ser no funciond. Después decidimos que en este drama de
lavida Dios fuese nuestro Director: jEl seriael Director y nosotros
sus agentes! El es el Padre y nosotros somos Sus hijos. La mayor
parte de las buenas ideas no son complicadas, sino simples, y este

64



concepto hasido lallave de este arco del triunfo por € cual hemos
pasado parareencontrar nuestra libertad.

Tomada esta resolucidn con sinceridad, comprendimos que en
torno nuestro acaecian cosas maravillosasy que teniamos un nuevo
Patrén. En Su omnipotencia, El nos proveiadelo que necesi tasemoas,
acondicion de que estuviéramos cerca de El e hiciésemos bien Su
trebgjo. Llenosdefeen El, nosfuimosinteresando menos en nosotros
mismos, en nuestras pequefiasideasy en nuestros proyectos. Mésy
mas interesante era aportar una contribucion alavida. Mientras
sentiamos que nos inundaba una nueva fuerza, gozdbamos una
profunda paz del espiritu y cuando descubrimos la posibilidad de
encarar lavida con éxito, cuando tuvimos conciencia de Su presencia,
comenzamos a perder agquel miedo dd hoy, del mafianay del porvenir
que siempre habiamos tenido. Habiamos nacido por segunda vez.

Aqui nos encontramos entonces en el Tercer Paso. Varios de
nosotros se dirigieron asu Creador, tal como ellos lo entendian, con
lasiguiente plegaria: Oh, Dios, te ofrezco todo de mi paraque Tu
puedas rehacerme de nuevo y hagas de mi lo que quieras. Libérame
delaesclavitud del egoismo, paraque yo pueda cumplir tu VVoluntad.
Alejade mi las dificultades, de suerte que mi victoria sobre ellas sea
un testimonio de Tu fuerza, de Tu amor y de Tu modo de vida para
aquéllos aquienesyo haya ayudado. Haz que yo pueda hacer sempre
Tuvoluntad.” Largamente reflexionamos antes de pasar esta etapa,
yaque gqueriamos estar bien dispuestos; queriamos estar seguros de
que, a fin, podiamos abandonarnos a El completamente.

Descubrl mos que era bueno afrontar este paso de crecimiento
espiritual junto con alguna persona comprensiva, yafueralaesposa
0 un buen amigo o € director espiritua. Mejor es encontrarse asolas
con Dios que con una persona que no comprenda. La seleccién de
|as palabras evidentemente que depende de nosotros: |o importante
esque se exprese claramente |o que uno intente afirmar. Es solamente
e inicio, pero s se comienza con humildad y honestidad el camino
hacia e abandono aDios, deinmediato se tienen resultados, a veces
bastante grandes.

Enseguida nos encaminamos en una carrera de vigorosa actividad,
CUyO primer paso es un inventario persond, unalimpieza de nuestra
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conciencia, que muchos de nosotros ni siquiera habian intentado hacer.
Aunque ladecison tomadafue crucia y determinante, comprendimaos
gue no podia haber un efecto duradero si no era seguida por un
constante y continuo acto de voluntad de enfrentar y liberarnos de
todos nuestros impedimentos. La necesidad de beber no eramas que
un sintoma. Por |o tanto, debiamos atacar |as causas'y 1os motivos.

Paratal fin, como dijimos arriba, comenzamos el inventario
personal. Erael Cuarto Paso de nuestro crecimiento espiritual. Un
negociante que no hace regularmente € inventario de las mercancias,
estadestinado d fracaso. Hacer un inventario comercia consiste en
reconocer |os hechos y examinarlos. Se busca conocer bien las
mercancias en dmacén. Uno delosfines dela operacion es determinar
cudles son las mercancias dafiadas o invendibles. Entonces hay que
liberarse de €ellas prontamente y sin lamentarlo. Si un negociante
estdinteresado en € éxito, no puede engafiarse sobre cuanto hay en
latienda.

Hicimos un inventario semejante de nuestravida, y 1o hicimos
sinceramente. Al principio buscamos las imperfecciones de nuestro
carécter que causaron nuestro fracaso. Convencidos de que € egoismo
eslacausade nuestra ruina, consideramos sus manifestaciones més
comunes.

El resentimiento es € enemigo ,,nimero uno”. Este sentimiento
destruye mas alcohdlicos que cualquier otra cosa. Dalugar atodas
las formas de enfermedad espiritual; hay que admitir que estdbamos
afectados no s6lo mentalmente y fisicamente, sino también
espiritualmente. Por lo tanto, cuando el mal espiritual yano existe,
nos recuperamos fisicay mentalmente. Para examinar nuestros
resentimientos, los escribimos sobre unahoja. Hicimoslalistadelas
personas, de lasingtituciones o de los principios que suscitaban nuestra
cOlera. Nos preguntamaos por qué nos enojabamos. Encontramos que
lamayor parte del tiempo nos sentimos heridos 0 amenazados en
nuestro amor propio; nuestras ambiciones, nuestra cartera, nuestras
relaciones personal es (comprendidas aqui |as sexuales) estaban en
peligro y amenazadas. Eso nos hacia sufrir y también encolerizarnos.

En lalista de nuestros resentimientos también gpuntamos, d lado
de cada nombre, la naturaleza de nuestra herida, preguntandonos
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qué aspecto de nuestra vida habia sido afectado: ¢nuestro amor propio,
nuestra seguridad, nuestras ambiciones, nuestras relaciones
personales, nuestras rel aciones sexual es?

En genera, nuestra descripcion eratan precisacomo lasiguiente:

Tengo resenti- Causa Puntos heridos de mi
miento hacia personalidad
Sr. Guzman. Sus atenciones para con Relaciones conyugales

Sra. Castanon.

Mi patrén.

Mi mujer.

mi muijer.

Le dijo a mi mujer que tengo
una amante.

Guzman podria tomar mi
puesto en la oficina.

Es una loca; me rechazo.
internd a su marido por
beber. El es mi amigo.

Ella es una chismosa.
Irrazonable — Injusto

- Exige demasiado

- Amenaza con correrme
por beber demasiado y

por aumentar mi cuenta de
gastos.

No me comprende,

me critica.

Le gusta Guzman.

Quiere que ponga la casa
a su nombre.

y sexuales.

Mi autoestima (miedo).
Relaciones sexuales.
Amor propio (miedo).
Seguridad financiera.
Amor propio (miedo).
Relacién personal.

Amor propio (miedo)

Amor propio (miedo).
Seguridad financiera.

Orgullo.

Relaciones personales
y sexuales

Seguridad (miedo).

Asi, hicimos unarevisién de nuestras vidas, con la maxima
exactitud y honestidad. Al terminar nuestra tarea estudiamos con
cuidado o que habiamos descubierto. La cosa mas evidente fue que
este mundo y quienes o habitan estén llenos de erroresy de defectos.
Una buena parte de nosotros |legé ala conclusiéon de que eran los
otros quienes estaban equivocados. Resultaba, naturdmente, que elos
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continuaban causandonos mal y que nosotros continudbamos
conmiserédndonos. Luego de los remordimientos seguia la
autoconmiseracion. Pero entre més luchdbamos 'y mas tratdbamos
dearreglar las cosas seglin nuestro punto de vista, mas se embrollaba
lasituacion. Como en laguerra, nuestra victoria era solo aparente.
Nuestros momentos de triunfo tenian una escasa duracion.

Unacosaesclara: aquél quevivaen el resentimiento profundo,
acaba por llevar una existencia futil y desdichada. Y cuando
débamos desahogo a nuestro resentimiento, desperdiciabamos
minutos preciosos. Mas para € acohdlico, cuya esperanza es
conservar y mejorar una experiencia espiritual, este rencor — el
resentimiento — es extremadamente grave. Encontramos que es
fatal. Cuando alimentamos ciertos sentimientos, i mpedimos que
los rayos del Espiritu toquen nuestro espiritu. Regresa la locura
del acohol y volvemos abeber. Y, paranosotros, beber equivalea
morir.

Si queremos vivir, es necesario liberarnos de la cdlera. No va
bien con nosotroslaimpaciencia, ni losexcesosmentalesy pasionales.
Quienesnormd puede permitirseestos|ujos, pero, parae dcohdlico,
tales estados de &nimo son veneno.

Regresamosalalistaque habiamoshecho, yaque, segiin nosotros,
contenialallave del porvenir. Estuvimos dispuestos aexaminar esta
Ilave desde un punto de vista completamente nuevo. Entonces
comenzamos acomprender quee mundoy sus habitantesen verdad
nos dominaban. Siendo asi |as cosas, las acciones de otros, resles o
hipotéticas, tenian € poder paramatarnos. ¢Como podiamos escapar
de esta suerte? Comprendimos que debiamos dominar |os
resentimientos, pero ¢como? No teniamos mayor control sobre
nuestros resentimientos, igual que nos ocurria con € acohal.

Este fue nuestro modo de proceder: nos dimos cuentade quelas
personas que nos infligian mal es estaban espiritud mente enfermas,
como lo estébamaos hosotros. PedimosaDiosquenosdierae espiritu
de tolerancia, de benevolencia y de paciencia que hubiésemos
mostrado con un amigo que estuviese enfermo.

Cuando alguien nos ofendia con su comportamiento, nos
deciamosanosotrosmismos: ,, Esunapersonaenferma. ¢Como podré
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serle Util? jQue Dios me preserve de lacdleral jQue Tu voluntad se
cumpla, oh Sefior!”

Evitamos la venganza o las discusiones. Con las personas
enfermasno noscomportariamosasi. Si lo hiciéramos, destruiriamos
toda buena esperanza de ayudar alos demés. No podiamos ser (tiles
atodos, pero Dios nos mostraria como tratar atodos y a cada uno
con dulzuray tolerancia.

Volvamos a nuestra lista. Enfrentamos resueltamente nuestros
errores, poniendo completamente gparte los males que otros nos
habian hecho a nosotros. ¢Cuando habiamos sido nosotros los
egoigtas, los deshonestos, los miedosos? A unque no hubiéramos sido
del todo responsables de una cierta situacion, tratamos de olvidar €
papel hecho por las otras personas. ¢Cuando habiamos sido nosotros
los culpables? Hicimos & inventario de nuestro comportamiento, no
e delos demés. Unavez descubiertos nuestros errores, |os pusimos
enunalista. Enblancoy negro estaban ante nuestros ojos. Admitimos
honestamente nuestros errores y expresamos la voluntad de
corregirlos.

Si seobservad gemplo descrito arriba, se notaraquelapalabra
~miedo” estaescritaentre paréntesiscuando setratadelasdificultades
relacionadas con d sefior Guzman, lasefiora Castafion, € patrony la
esposa. Estapaabra, asi decorta, tiene que ver con todoslos aspectos
de nuestravida. El tejido de nuestraexistencia fue corroido por este
hilo temible y diabdlico; puso en movimiento tantas circunstancias
que nostrajeron desgracias, que pensamos que no mereciamos. Pero,
¢ACaso No éramos Nosotros | os que habiamos dado |a patadainicial ?
Hemos llegado apensar aveces que € miedo puede ser clasificado
como € robo, en cuanto causay multiplicalos problemas.

Examinamos con toda precision nuestros miedos. Los
catalogamos por escrito, aungue no hubiesen estado acompariados
de resentimiento. Nos interrogamos sobre su causa. ¢No era que
nuestras fuerzas nos habian fallado? La confianza en nosotros era
buena, pero no pudo llegar 1o suficientementelgos. Ni € problema
del miedo, ni ninguno de los atros problemas que padeciamos, pudo
ser vencido con la confianza en nosotros mismos. Es mas, cuando
estavirtud nos hacia sentirnos orgull osos, todo empeoraba.
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¢Existe un método mejor? Asi |o creemos, pues ahora tenemos
otrosfundamentos: laconfianzaen Diosy € abandono aSus cuidados.
Més que fiarnos de nuestro yo limitado, ponemos nuestra confianza
en un Diosinfinito. Estamos en € mundo para desempefiar € papel
que El nos asigno. Enlamedidaen que hagamos|o que creamos que
El quiere y humildemente dependamos de El, nos capacitara para
enfrentar con serenidad ladesgracia.

Jamés nos excusamosante nadi e por depender denuestro Creador.
Podemos reirnos de aquéllos que consideran la espiritudidad como
laviade ladehilidad. Al contrario, eslaviade lafuerza. Lahistoria
ha demostrado que fe es sinbnimo de corgje. Todos |os hombres de
fe han tenido corgje. Tienen confianza en su Dios. En ningin caso
Nnos excusamos a causa de Dios. Nosotros mejor Le dejamos
demostrar, através de nosotros, o que El puede hacer. Nosotros Le
pedimos que nos libere de nuestro miedo y que nos haga ver lo que
quiere de nosotros. A partir de ahi sentimos a temor aejarse de
Nosotros.

Llegamosahoraalacuestion sexual . Varios de nosotrostuvieron
necesidad de unareformaen esecampo. Pero, antesquetodo, tratamos
de ser sensibles d respecto, ya que es muy facil extraviarse. Esun
punto sobre @ cual las opiniones son diametramente opuestas, y
van también hasta extremos absurdos. Por una parte, estan aquéllos
para quienes las relaciones sexual es no hacen méas que satisfacer las
necesidades de nuestra naturaleza interior y no responden
exclusvamente mas que a la sola necesidad de procrear. Por otra
parte, estan aquéllos que siempre demandan masy mas sexo, y que
deploran la ingtitucion del matrimonio. Ellos consideran que la
mayoria de los problemas del género humano son, en el fondo,
problemasde orden sexual. Paraellos, o nuestrasrel aciones sexuales
no sonlo suficientementefrecuentes o no son buenas. Todoles parece
revelar lavida sexud. Para algunos, la pimienta de la vida deberia
prohibirse; paraotros, sdlo la pimientadeberia contar. No queremos
entrar en esta controversia. No queremos ser |os &rbitros de ninguna
actitud frente ala sexuaidad. Todos nosotros tenemos problemas de
sexualidad. No seriamos seres humanos s no los tuviésemos. Pero
¢como resolverlos ?
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Analizamos nuestra conducta de afios pasados. ¢Cuando
habiamos sido egoistas, deshonestos o desconsiderados? ¢Le
habiamos hecho dafio a dguien? ¢Habiamos sdo, sin un motivo
vélido, la causa de celos, de sospecha o de amargura para otras
personas? (Cuando habiamos actuado mal en ciertas situaciones?
¢Como debimos habernos comportado? Transcribimos todo, o
clasificamosy nos pusmos aestudiar € resultado.

Al estudiar nuestra conducta, intentamostrazarnos parael futuro
unidea devidasexua que fuese sano y redlista. Paracadarelacion
nos hicimos la siguiente pregunta: ¢Habiamos sido o no egoistas?
L e pedimos a Dios que hos ayudaraamoldear un ideal y aactuar de
acuerdo con el mismo. Siempre llevabamos en lamente que nuestra
facultades sexuales nos habian sido dadas por Dios y que, por
consiguiente, no podian ser malas; pero que no podiamos utilizarlas
alaligera o egoistamente, ni tampoco debiamos despreciarlas o
tenerles aversion.

Cuaquiera que sea € ided adoptado, debemos siempre estar
dispuestosacrecer haciael mismo. Debemosestar dispuestosahacer
enmiendas por los dafios que hayamos causado, Sempre que esta
reparacion no cause dafios aun mas grandes. En otras palabras,
tratamos la cuestion sexual como todas las demés. En nuestra
meditacién le pedimos a Dios lo que debemos hacer ante cada
situacion examinada. La buena respuesta nos sera dada si nosotros
lo deseamos.

S6lo Dios puede ser € juez imparcia de nuestra situacion en
materia sexual. A menudo es Util consultar con otras personas, pero
nosotros dejamos a Dios d juicio final. Nos damos cuenta de que,
cuando setratade cuestiones sexua es, podemasencontrar apersonas
demasiado rigurosas o demasiado indulgentes. Evitamos lasideaso
el consgjo de personas histéricas.

Supongamos que no alcancemos allegar alametaideal que nos
fijamos. ¢Vamos a beber, por lo tanto? Hay quienes comparten esta
opinion. Pero esto no esmés que unaverdad amedias. Todo depende
de nosotros y de nuestros motivos. Si lamentamos nuestro error y
tenemos & deseo sincero de degjar que Diosnos guie hacialo que sea
mejor, creemos que seremos perdonadosy que habremos aprendido
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nuestraleccién. Si no nos arrepentimos de nuestra conducta pasada
y seguimos tranquilamente haciendo €l mal alos demés, esverdad
que volveremos a beber. Esta no es una teoria. Son hechos
aprendidos con nuestra experiencia

Para regresar de manera sucinta al problema del sexo,
sinceramente rezamos paraconocer nuestro comportamiento ideal
en este terreno, para obtener ayuda en situaciones dudosas, el
sentido comin y lafuerza para hacer lo que esté bien. Si nuestra
vida sexual nos causa graves penas, h0s ponemos unavez mas a
servirle a otros. Pensamos en sus necesidades y tratamos de
ayudarlos paraque las satisfagan. Eso nosobligaasair de nosotros
mismos. Nos calma los deseos imperiosos, cuya satisfaccion
significaria sufrimiento.

Si verdaderamente hemos hecho un inventario exhaustivo,
escribimos mucho. Enumeramos y analizamos nuestros
resenti mientos. Empezamos acomprender sufutilidady el peigro
mortal que representaban. Comenzamos a ver o terriblemente
destructores que son. Comenzamos a aprender |0 que son la
tolerancia, la paciencia y la buena voluntad hacia nuestros
semejantes y también hacia nuestros enemigos, a los que
empezamos a ver como seres enfermos. Hicimos la lista de las
personas que nuestra conducta habia lastimado y estuvimos
dispuestos a reparar, si era posible, € dafio que les habiamos
causado en el pasado.

En este libro haleido usted unay otravez que lafe ha hecho
por nosotros lo que no pudimos hacer por nosotros mismos.
Esperamos haberlo convencido de que Dios puede liberarnos de
toda forma de voluntad personal, de eso que nos apartaba de El.
Si usted ya hatomado unadecision en lo que aEl concierney ya
ha hecho un inventario de sus debilidades mas graves, hatenido
un buen comienzo. Asi, haabsorbido y digerido algunas grandes
verdades sobre usted mismo.
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Capitulo Seis
ALAACCION

Despuésdehaber hecho nuestro inventario persona, ¢quévamos
a hacer con lo que descubrimos? Intentamos encontrar una nueva
actitud hacia Dios, un nuevo tipo de relacién con nuestro Creador, y
nos pusimos adescubrir los obstacul os alo largo de nuestro camino.
Admitimos ciertos defectos; distinguimos, de manera generd, los
limites del problema; gracias a nuestro inventario personal,
identificamos nuestros puntos débiles. Estamos ahoraa punto de ser
liberados de dllos. Algo que requiere accion de nuestra parte; accion
que consiste en admitir ante Dios, ante nosotros mismosy ante otro
ser humano la naturaleza exacta de nuestros defectos. Y este es €
Quinto Paso del programa de recuperacion indicado en el capitulo
precedente.

Este paso puede ser dificil, particularmente cuando se trata de
platicar con alguna otra persona sobre nuestros defectos. Se podria
creer ques uno mismolosadmite esmasque suficiente. Sinembargo,
tenemosdudasal respecto. Enlapréctica, encontranosgeneramente
que no es suficiente solo evaluarnos. Muchos han creido necesarioiir
mas lgos. Aceptamos més facilmente hablar de nosotros mismos
con otra persona, si vemos que hay buenas razones para hacerlo. La
primera razon es la mejor: Si evadimos esta etapa vital, ya no
podriamosjamassuperar nuestro problemadea cohol . j Cudntasveces
losnuevos hanintentado esconder ciertoshechosde suvidal Al tratar
deevitar estahumillante prueba, han recurrido amétodos mésfaciles
y, cas invariablemente, han bebido. Como habian seguido € resto
del programa, se preguntaban la razén de que hubiesen recaido.
Creemos que es porgue no habian terminado su limpieza interior
personal. Habian pasado bien su vida en retrospectiva, pero habian
omitido los puntos més graves. Ellos solamente pensaron haber
perdido su egoismo y su miedo, solamente pensaron gque eran
humildes. Mas no habian aprendido | o suficiente de la humildad,
del coraje y de la honestidad, en la medida que habiamos
encontrado necesaria, hasta el momento en que contaron a otro
toda la historia de su vida.
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El dcohdlico, més que todos |os demés, vive unadoble vida Es
un gran actor. Al mundo externo le presentael persongje escénico, y
desea que quien lo frecuente lo vea como td. Quiere gozar de una
cierta reputacion, mas en su interior sabe que no lamerece.

La contradiccion es todaviamas grave a causa de o que hace
durante sus parrandas. Una vez que vuelve en si, se averglienza
de ciertos episodios que recuerda vagamente. Estos recuerdos se
convierten en una pesadilla. El alcohdlico tiembla al pensar que
aguien pudo haberlo observado. De inmediato reprime estos
recuerdos en lo mas profundo de su ser. Espera sdlo que agquellas
acciones no se lleguen a saber jamas. El hecho de estar
continuamente bajo e efecto del miedoy latension, esunaocasion
para beber de nuevo.

A esterespecto, |ospsi col ogos comparten nuestramismaaopinion.
Gastamos miles de ddlares en consultas médicas. En pocas de ellas
deciamoslaverdad y raramente seguimos sus consejos. No quismos
ser honestos con estas personas que en el fondo nos podian
comprender y no quismos ser honestos con ninguin otro. No es de
extrafiarse que muchos médicos tengan una mala opinién de los
acohdlicos jy que duden que alguna vez se recuperen!

Debemos ser perfectamente honestos con alguien si es que
queremos vivir mucho tiempo en este mundo. Con razén pensamos
muy bien antes de escoger ala persona con quien hacer este paso,
que es de naturaleza intima y confidencia. Aquellos cuya religion
lespideunaconfesion, deben, y es evidentemente deseable, confiarse
a la persona que esté autorizada a recibir esa informacion y
confidencias. Aunque no practiquemos ninguna religion, pensamos
que es oportuno hablar de estas cosas con una persona gue tenga
autoridad en el campo religioso. Constatamos a menudo que estas
personas comprenden rapidamente nuestros problemas. Pero,
naturalmente, algunas veces encontramos personas que no
comprenden alos acohdlicos.

Si no queremos actuar de esta manera, nos acercamos a las
personasquesi conocen, aguiendiscretoy comprensivo. Puededarse
€ caso que nuestro médico o psicdlogo sealapersonamasindicada.
Podria ser también aguien de nuestrafamilia, pero estemos atentos
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denorevelar anuestraesposao anuestros padres algo que pudiese
herirlos o hacerlesdafio. No tenemos el derecho de salvar nuestra
piel con la piel de otra persona. Contaremos nuestra historia a
quien esté en animo de escucharlay no se escandalizara. Laregla
es que debemos ser inflexibles con nosotros mismos y
considerados con los demas.

No obstante la absoluta necesidad de hablar de nosotros
mismos con alguien, podriadarse el caso que no tuviéramos éxito
en encontrar a alguien a quien contarle nuestra historia. Si las
cosas estan asi, este paso del programa puede ser aplazado, pero
solamente si estamos dispuesto a hacer estas confidencias en la
primeraocasién propicia. Lo decimos porque es necesario hablar
con la persona que nos parezca digna de recibir nuestras
confidencias. Es importante que esta persona esté dispuesta a
custodiar un secreto; que €lla pueda comprender plenamente y
aprobar 10 que nosotros intentamos hacer; que €lla no intente
cambiar nuestros planes. Estano debe ser unaexcusapararetardar
el encuentro con aguien.

Cuando yahayamos establecido quién deberaescuchar nuestra
historia, no perdamos tiempo. Tenemos un inventario escrito y
estamos dispuestos a hablar largamente. Explicamos a nuestro
amigo |o que vamos a hacer y por qué debemos hacerlo. Debera
comprender que para nosotros se trata de una cuestion de vida o
muerte. Lamayor parte delas personas alas cual es nos confiamos
estaran felices de ayudarnos; muchos se sentiran honrados de
recibir nuestras confidencias.

Olvidando nuestro orgullo, le iremos explicando todo,
iluminando cada torcimiento de nuestro caracter, todo angulo
oscuro de nuestro pasado. Una vez que hayamos actuado asi, sin
esconder nada, seremos mas felices. Podremos mirar al mundo a
la cara. Podremos finalmente estar a solas en paz y sin miedo.
Nuestrostemores se desprenden de nosotros. Comenzamos a sentir
gue nuestro Creador esté cerca de nosotros. Es posible que en el
pasado nosotros hayamos creido en algo o en alguien; ahora, sin
embargo, vamos a comenzar a vivir unaexperienciaespiritual. A
menudo tendremos laimpresion de que el problema del alcohol
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ha desaparecido. Tenemos la sensaci6n de estar finalmente sobre
laAmpliaAvenida, y de caminar de la mano con el Espiritu del
Universo.

Al regresar a casa buscamos un lugar tranquil o donde podamos
estar en paz unahora, d menos, y repasamos cuidadosamente lo que
hicimos. Agradecemos a Dios con todo el corazon, porque Lo
conocemos mejor. Tomamos este libro y 1o abrimos en la pagina
donde se encuentran los Doce Pasos del programa. Leemos
aentamentel osprimeroscinco, preguntdndonoss habremosolvidado
ago, porque estamos a punto de construir un arco através del cual
vamos apasar para encontrarnos afuera totalmente libres. ¢{Nuestra
labor, hasta este punto, ha sido buena? ¢Las piedras de nuestra
congtruccion estan bien colocadas ? ¢Jntentamos fabricar cemento
sin arena?

Si estamos satisfechos con las respuestas, leemos o quedice
Sexto Paso. Habiamos subrayado € hecho de que labuena voluntad
esindispensable. ¢(Estamos ahoralistos paradgar que Diosnosquite
todas |as cosas que habiamos reconocido como malas en nosotros?
¢Podra El ahoratomar todasy cada unadedlas? Si estamos todavia
aferrados a a guna cosa que no queramos abandonar, le pediremosa
Diosayudarnosadejarla

Cuando estemos listos Le decimos ago parecido a esto: , Mi
Creador, ahora deseo que seas €l Duefio de todo mi ser, bueno y
malo. Te pido que me quitestodo |o queimpida serte Gtil y ser Util a
mishermanos. Concédemelafuerzade hacer Tu voluntad apartir de
ahora Amén.” Hemos acabado de hacer el Séptimo Paso.

Ahora teniamos necesidad de pasar nuevamente alaaccion, sn
lacua comprobdbamosque,,lafesinobrasestdmuerta’ . Estudiamos
€ Octavo y el Noveno Pasos. Teniamos entre las manosunalistade
todas las personas a las que habiamos ofendido y a las cuales
gueriamos hacerles una enmienda honorable. Hicimos esta lista
sirviéndonos de nuestro inventario mora y, en esta ocasion, nos
sometimos a un severo examen. Ahora vamos hacia nuestros
semgantes con d fin de reparar @ dafio que les infligimos en €
pasado. Tratamos de despgjar |os escombros que se acumularon a
causa de nuestros esfuerzos por vivir siguiendo nuestros propios
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caprichos. Si no tenemos la voluntad de hacer esto, le pedimos a
Dios hasta que dicha voluntad se nos presente. Recordamos que al
inicio estuvimos de acuerdo en estar dispuestos a todo para lograr
nuestra victoria sobre el alcohal.

Probablemente alin tengamos dudas. Releyendo la lista de
nuestros amigos de trabajo a los cuales les hemos hecho dafios,
probablemente nos sintamos renuentes en ir a su encuentro
basandonos en un apoyo espiritual. Tranquilicémonos. Cuando se
trata de ciertas personas, no tenemos necesidad — y no deberemos
tenerla en ninglin caso — de abordarlas insistiendo en & elemento
espiritual en nuestro primer encuentro. Podriamos hacer que la
ppersona reaccionaria con prejuicios.

En este punto nosencontramaostratando de poner orden en nuestra
vida. Pero no se trata de un fin por si mismo. Nuestro verdadero
propdsito esvolvernos capaces de ponernosal servicio deDios, y de
|as personas que nosrodean, del mejor modo posible. No es prudente
acercarnos a unapersonague aln sufrapor uno de nuestros errores,
y decirle que nos hemosvudto creyentes. En un encuentro de boxeo
esto equivaldriaadejar € mentén a descubierto. ¢Por qué queremos
hacerlade santurrones o defandticos? De este modo podemas perder
una oportunidad de transmitir un mensgje de salvacion para quien
esté en desgracia. Nuestro hombre, por el contrario, estard muy
impresionado s constata que nosotros queremos reparar  mal que
le causamos. Estard més interesado en una demostracion, de nuestra
parte, debuenavoluntad, queenlos cientosdediscursosque podamos
hacerle tranquilamente sobre nuestros descubrimientos espirituales.

Por otraparte, no usamos|o anterior como un pretexto paraevadir
e temaqueconcierneaDios. Cuando eso sea(ttil, entoncesestaremos
dispuestos a revelarle nuestras convicciones con tacto y equilibrio.
Llegamos a preguntarnos como abordar ala persona que habiamos
detestado. Quizés los dafios que nos ha hecho son mas graves y
numerosos que aguéllos que nosotros le hicimos, y aunque hemos
tratado de abordarlo del megjor modo, todaviano estamos demasiado
inclinados aadmitir nuestros errores. Aun mas, con una persona que
no nos gusta, apretamos los dientes. Es més dificil hablarle a un
enemigo que a un amigo, pero es facil comprender los beneficios

77



que recibimos. Lo abordamos, entonces, con € espiritu de ayuday
perddn, evitamos nuestra pasada enemistad y expresamos nuestro
arrepentimiento.

Evitamos atoda costa criticar a esta persona o discutir con ella.
Simplementele decimos que no podremos superar nuestro problema
dealcohol entanto no hayamos hecho todo lo posible paraliberarnos
de nuestro pasado. Estamos ahi parareparar los dafios de que somos
responsables, consci entes de que no podremos hacer nadade provecho
hasta que hayamos!|impiado el pasado. Evitamos duranteestetiempo
decirlealapersonalo quetieneque hacer. S6lo mencionamosnuestras
fatas, jamaslasdedla Si hablamos con calma, con franquezay sin
esconder nada, |os resultados serén satisfactorios.

En nueve casos de diez sucede |o impensable. La persona que
fuimosabuscar admiteasuvez su culpay lasdivergenciasde nuestros
puntos de vista, que habian durado afios y afios, son subsanadas en
una hora. Cas sempre progresamos de modo satisfactorio. El que
antes era nuestro enemigo nos fdicita y nos desea buena suerte.
Algunos se ofrecen aayudarnos. Sin embargo, no nos desesperamos
s dguno hace que nos saquen de su oficina. Habremos demostrado
nuestra buenavol untad, habremos hecho lo que haciafata. Pusmos
una piedra sobre e pasado.

Casi todos los alcohdlicos deben dinero a alguien. No nos
escondemos de nuestros acreedores. Somos honestos con € hecho
de que somos acohdlicos, ellos lo saben, 1o creamos 0 no. No
tememos més decir abiertamente que somosacohdlicos ni sentimos
miedo de que esta declaracion nos produzca penas financieras. Si
hablamos de esta manera, €l acreedor mas cruel alguna vez nos
sorprendera. Llegamos al mejor arreglo que pudimos con estos
individuos y les decimos ademés que nos arrepentimos de nuestro
pasado. El acohol nosimpidio pagar nuestras deudas tiempo atrés.
Hay necesidad de ya no tener miedo de nuestros acreedores, poco
importa en qué medida debamos comprometernos, porgue estamos
en peligro de retornar alabebida s tememos enfrentarl os.

Quizés habiamos cometido un delito que podia conducirnos a
prisién s eraconocido por laautoridad judicid . Pudo habersetratado
del dinero de lacgjade laoficina donde estébamos trabgjando y no
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podiamos reembol sar esos saldos. Esto yaselo habiamos confesado
enformaconfidencia aotrapersona, pero estdbamaos segurosde que
|legariamosaprisiony perderiamosnuestro puesto s eradescubierto.
Podria tratarse de un delito menor, como aquél de inflar nuestras
notas de gastos. Asi habiamosactuado cas todos. Nos divorciadosy
nos volvimos a casar, pero no hemos continuado proporcionando
aimentosalaprimeraesposa. Ellaestafuriosay nos ha denunciado
y la policia esta a punto de arrestarnos. Este es un problema que
conocemos bien.

Auncuando estas,, reparaciones’ son multiformes, hay principios
generales que, descubrimos, son una buena guia. Recordando
continuamente que habiamos decidido hacer todo lo posible por
obtener una experiencia espiritual, pedimos lafuerzay ladireccion
que nos permitieran hacer nuestro deber, sin dar paso alaseventuales
consecuencias en el plano persond. Podemos, si, perder nuestra
posicién socia, podemos perder nuestrareputaci on o ser amenazados
deir a prison, pero estamos dispuestos a todo. Debemos hacerlo.
No debemos retroceder ante nada.

Lamayor parte de lasveces, otras personas estan involucradas, y
esto erael motivo por @ cua no debiamos actuar demasiado deprisa.
No hay necesidad de hacerla de martir, y sacrificar sin necesidad a
otras personas, para sair del pozo del acohol. Conocemos a un
hombre que se habia vuelto a casar. A causa del acohol y €l
resentimiento no le pagd lapension dimentariaasu primeraesposa.
Ella estaba furiosa por eso. Se present6 ante el juez y obtuvo una
orden de comparecencia. El hombre, en tanto, habia comenzado a
vivir seginlosprincipios deA.A., habiaobtenido un empleoy habia
dglado d acohol. Hubiese sdo demasiado «heroico» de su parte
haber acudido ante d juez y decir: «Aqui estoy».

Pensamos que habria debido hacer este sacrificio s hubierasido
verdaderamente necesario, pero, por otraparte, si 1o hubiesen metido
enlacarcd, no habriapodido dar nadaaningunade susdosfamilias.
Lesugerimosescribir asu primeramujer, admitir suserroresy pedirle
perddn. Envio la carta junto con una pequefia suma de dinero. Le
explicd también lo queteniaintencién dehacer parae futuro. Agregd
que estaba dispuesto aiir alacarcd s dlainsistia. Desde luego que
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dlarenuncié asusexigenciasy lasituacion, desde entonces, regresd
asu cauce normal.

Antes de tomar medidas radicales que pudieran comprometer a
otras personas, nos aseguramos de tener el consentimiento de ellas.
Despuésdequesenoshactorgado € permiso, de que pedimosconsgjo
a otras personas y de que pedimos la ayuda de Dios, s d paso a
tomar es dréstico, entonces no debemos retroceder.

Esto nos recuerda la historia de uno de nuestros amigos. En la
época en que bebia, aceptd una suma de dinero de un hombre de
negociosa qued detestaba, sin darle ninguin recibo. Enseguidanegd
haber recibido d dinero y se sirvié del incidente para desacreditar a
aquel hombre. Se sirvié asi de su deshonestidad paraarruinar aotra
persona. En efecto, su riva perdié toda su reputacion.

Nuestro amigo crefa haber cometido una accion irreparable. Se
habiatratado € asunto ante untribunal, temiaarruinar labuenafama
dequienlaborabacon @ como socio, causar ladesgraciade su propia
familiay perder todo aquello que ledabade vivir. ¢Teniad derecho
deinvolucrar aaquéllos que dependian de é? ¢Cémo podriadeclarar
en plblico para exonerar asu antiguo rival?

Después de haber consultado con su mujer y con su socio, llegd
alaconclusion de que erameor correr ese riesgo que permanecer
culpable de semejante calumnia en la presencia de su Creador.
Comprendi6 que debiaponer enlasmanosde Dioslas consecuencias
detal gesto, de otraformaseguramente habriacomenzado de nuevo
abeber y todo se habria perdido lamentablemente. Por vez primera
en muchisimos afios asistié a un servicio religioso. Después del
sermon se puso de piey con mucha calmaexplico todas|as cosas.
Su gesto recibi6 la aprobacion de todos y hoy es uno de los
ciudadanos mas respetados de su ciudad. Estos hechos ocurrieron
hace muchos afos.

Muy probablemente tenemos problemas de familia. Nos
comportamos con las mujeres quizas en una forma tal que no
queremos que los demas la conozcan. En este punto dudamos que
los alcohdlicos sean fundamentalmente peores que los demés. Se
tratedequien sea, escierto que beber complicalasrelacionessexuaes
con la parga. Después de algunos afios de vida con un acohdlico,
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unamujer cae en un profundo agotamiento, llegaaodiar a maridoy
no puede comunicarse con €. ¢Como podria ser de otramanera? El
marido empiezaaaid arse, acompadecerse. Vaal oscentrosnocturnos,
oaotroslugaresdel género, por dgo masque acohol . Quizassostiene
unarelacion secretay satisfactoriacon unachica «que comprende.
Podemos decir que ella probablemente lo comprenda; pero, ¢qué
hacer ante una situacién como esta? Un hombre que se comportaasi
tienegrandesremordimientos, sobretodo s estacasado con unamujer
ledl y valerosaque por causa suyavivio en un infierno.

Cualquiera que sea la situacion, hay que hacer algo para
corregirla. Si estamos seguros de que nuestramujer no sabe nada,
¢debemos decirle como estén las cosas? No siempre — creemos.
Si ella conoce la historia de modo general, ¢debemos explicarle
los detalles? No hay ninguna dudade que debemos admitir nuestra
culpa. Es probable que ella insista en conocer todo en detalle.
Querréa saber quién es esa mujer y dénde vive. Tenemos la
impresion de que es oportuno responderle que no tenemos €l
derecho de involucrar aotra persona. Estamos arrepentidos de o
gue hicimosy, con laayudade Dios, yano volveremos alo mismo.
No podemos hacer mas y no tenemos el derecho de hacerlo.
Aunque existen excepciones legitimas, a menudo hemos
encontrado que éste es el megjor modo de proceder.

Nuestro modo de vivir no puede ser una calle de un solo
sentido. Es bueno tanto para el marido como para la mujer. S
nosotros podemos olvidar, ciertamente que ellatambién lo hara
Y, mejor todavia, no nombrar sinrazén alapersonade quien ella
pueda tener celos.

Puede haber casos en los cuales la franqueza absoluta sea
necesaria. S6lo nosotros mismos podemos apreciar unasituacion
tan intima. Puede suceder que, de comun acuerdo y con el sentido
comUn del amor conyugal, 1os dos esposos dejen al pasado [o que
le pertenece a pasado. Cada uno de €ll os puede rezar para poder
actuar mejor, teniendo presente lafelicidad del otro. Recordemos
gue estamos ante el mas terrible de los sentimientos humanos:
los celos Una buena estrategia nos indicard si conviene atacar
este problema por sus flancos o de frente.
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Aungue no tengamos un problema de este tipo, tenemos mucho
que hacer en familia. A veces, un acohdlico nos dira que su dnico
deber esno beber. Deotraforma, s bebiese, yano habriahogar. Pero
debe hacer mucho méstodaviaparareparar susfatas haciasu mujer
osus padres, aquieneshamaltratado tanto duranteafios. Lapaciencia
deciertasmadresy de ciertas esposas de a cohdlicos sobrepasa todo
entendimiento. Sin ella, muchos de nosotros estariamos ahora sin
familiao, quiza, muertos.

El a cohdlico es como un huracan que por donde pasadestruye
la vida de los otros. Lastima corazones, destruye relaciones
amorosas, desenraiza los afectos. Su egoismo y su falta de
consideracion constantes mantienen el hogar en un tumulto.
Creemos que, cuando aguien dice que es suficiente estar abstemio,
no sabe lo que esta diciendo. Es como el campesino que al salir
del refugio anticiclones se encuentrasu casaenruinasy ledicea
su esposa: ,No pasa nada, mujer. No te alarmes, 1o importante es
que €l viento ha cesado.”

Esnecesario prever unlargo periodo dereconstruccion.Y somos
nosotros quienes debemos asumir la direccidn. No serd suficiente
que refunfufiemos nuestro remordimiento y que despreciamos el
pasado. Deberemos sentarnos junto con nuestra familiay analizar
francamente el pasado, como ahora lo vemos, poniendo mucha
aencién de no criticar a nadie. Los errores de aguien de nuestra
familiaresultan evidentes, pero puede ser que nuestro comportamiento
haya sido en parte su causa. Ahora nos ponemos a «pulir nuestra
casa» con nuestrafamilia. Durante nuestrameditaci n, todoslosdias,
pedimosanuestro Creador que nosensefielapaciencia, latolerancia,
labenevolenciay d amor.

Lavidaespiritual no esunateoria. Es necesario quelavivamos.
A menos que los nuestros no nos manifiesten su deseo, no
deberemos apurarlos a vivir segiin los principios espirituales. Y
no deberemos tampoco hablar continuamente con ellos d respecto.
Cambiaran con €l tiempo, yalo veremos. Nuestro comportamiento
los convencerd mas facilmente que los discursos. Debemos
meternos en la cabeza que vivir con quien hasido alcohdlico por
veinte o treinta afios hace dudar atodos.
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Hay errores que nollegaremosareparar totalmente. No debemos
inquietarnos, s podemos decirnos honestamente que lo hariamos s
tuviésemos la capacidad de hacerlo. Si no podemos visitar aciertas
personas, entonces|esescribiremosunacartasincera. Enciertoscasos
podemos tener razones validas para retrasar nuestras excusas. Pero
no nosretrasaremoss No hay ningunarazén. Deberemos ser sensibles,
Ilenosdetacto, indulgentesy humildes, sin ser servileso aduladores.
Como gente de Dios, nos apoyamos sobre dos piernas y no nos
inclinamos ante nadie.

Si nos esforzamos por hacer bien lo que es necesario en este
periodo de nuestro quehacer, nos maravillaremos a descubrir que
hemos compl etado |lameta de nuestraobra. Conoceremos unanueva
libertad y una nueva fdicidad. No nos &fligiremos por € pasado,
pero tampoco nos empefiaremos en olvidarlo. Comprenderemos qué
significalapalabra serenidad y conoceremos|apaz. Poco importaa
qué grado de abyeccion hayamos llegado, veremos como nuestra
experiencia pueda ayudar a los demés. Desaparecerd toda idea de
inutilidad de nuestraviday también toda forma de conmiseracion de
nosotros mismos. Perderemos & interés por nuestros caprichos y
nosdedicaremosaservirleaotros. El egoismo desaparecerd Nuestras
ideas sobrelavidacambiardn como ddl diaalanoche. El miedoalas
personas y & miedo alainseguridad econémica nos abandonaran.
Intuiremos como comportarnos frente a las situaciones que de
ordinario nos desconcertaban. Nos daremaos cuenta repentinamente
de que Dios hace por nosotros|o que no podiamos hacer por nosotros
mismos.

No pensamos que setrate de promesas extravagantes. Seredlizan
en medio de nosotros, a veces rapidamente, a veces lentamente.
Estamos ciertos de que se cumpliran si nosotros nos empefiamos en
su realizacion.

Estareflexion conducea Décimo Paso, quenossugiere continuar
haciendo nuestro examen de conciencia y reparar el ma que
eventua mente vayamos haciendo. A medida que escombramos el
pasado comenzamosavivir estanuevavidacon vigor. Hemosentrado
en € mundo del Espiritu. La labor que nos espera es crecer en
comprension y en eficacia. No es la obra de un dia. Deberd durar
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toda nuestra vida. Necesitaremos cuidarnos del egoismo, de la
deshonestidad, del resentimiento y del miedo. Cuando estos
sentimientos nacen en nuestro corazon, pedimosdeinmediatoaDios
agarlos de nosotros. Hablamos de estos sentimientos con elguieny
reparamos deinmediato nuestroserrores, s hemoshecho md aotros.
Después, con toda nuestra resolucion, dirigimos nuestros
pensamientos a alguien a quien podamos ayudar. El amor y la
tolerancia hacialos demés seran nuestro cdigo ético.

Y hemos cesado de combatir contracua quierao contracua quier
cosa, hastacontrael acohol. Porque paraentonceslarazén noshabra
sido devuelta. Raramente sentiremos € deseo de beber. Si fuésemos
tentados, nos aejaremos del acohol como si fuese una flama
Reaccionamos de manerasanay normal, y comprobamos que estas
cosas suceden automéaticamente. Veremos que la tendencia a beber
desaparecera y que edta nueva actitud se nacera en nosotros sin
esfuerzoy sin pensar en lla. Serdlacosamas naturd. Y € milagro
denuestravida. No combatimosal acohal ni huimos delatentacion.
Tenemos la impresion de estar colocados en una posicion de
neutralidad, segurosy protegidos. Ni siquierahemos debido hacer la
promesa de abstenernos del acohol. El problema, por o contrario,
ha desaparecido. Para nosotros no existe. Nosotros no nosjactamos
ni tenemos miedo. Estaes nuestra experiencia. Asi reaccionamos, si
nos mantenemos espiritual mente en plenaforma

Para nosotros es facil descuidar el programa espiritual
y dormirnos en nuestros laureles. Si lo hacemos, nos
encaminaremos hacia problemas, ya que el alcohol es un
enemigo sutil. No estamos curados del alcoholismo. Eso que
nosotr os poseemos, ver dader amente esun alivio contingente
quedependede nuestro modo de mantener nosespiritualmente
en forma. Cada dia debemos intentar hacer la voluntad de
Dios en todos nuestros actos: «¢COmo Te puedo servir
mejor? Qué Tu voluntad se haga (y no la mia).» Estos son
pensamientosque debemosllevar siemprecon nosotros. En
este punto podemosmantener en gjercicio nuestravoluntad
todo lo que queramos. Es el gjercicio que verdaderamente
le conviene a nuestra voluntad.
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Ya hemos dicho muchas cosas sobre & hecho de que debemos
recibir fuerza, inspiracion y direcciéon de Aquél que todo lo sabey
todo lo puede. Si hemos seguido con cuidado esto, comenzamos a
percibir la presencia de Su Espiritu en nosotros. Hasta cierto punto
hemos llegado a tener conciencia de Dios. Hemos empezado a
desarrollar este vital sexto sentido. Pero debemosir alin méslgosy
es0 quiere decir que tenemos que hacer otras cosas.

El Undécimo Paso sugiere la oracion y la meditacion. No
debemos ser timidos en esto de la oracion. Personas mejores que
nosotros rezan continuamente. La oracion es eficaz § mostramos
buena disposiciony si hacemos | os esfuer zos necesarios. Seria facil
mantenernosen lovago del campo delaoracion. Perointentaremos
ofrecerles algunas sugerencias precisasyy Utiles.

Antes de acostarnos en la noche, pasamos revista, de manera
constructiva, a nuestra jornada. ¢Odiamos a alguien? ¢Tuvimos
resentimientos? ¢Fuimos egoistas, deshonestos o cobardes?
¢Debemos disculpas a alguien? ¢Llevamos dentro de nosotros
cosas que debimos haberle platicado a otra persona, sin ninguna
demora? ¢Fuimos buenos'y comprensivos con todos? ¢Qué cosa
hubiéramos podido hacer mejor? ¢Pensamos en nosotros mismos
lamayor parte del dia? ¢O pensamos en |o que podriamos hacer
por los demas, en nuestra pequefia contribucion que podremos
aportar a la vida que transcurre? Mas debemos poner mucha
atencion en no caer en inquietudes, en remordimientos o en
reflexiones depresivas, pues esto disminuird nuestra posibilidad
de ser Utiles alos demas. Después de este examen de conciencia,
le pedimos perdén a Dios, y le pedimos que nos haga saber las
medidas adecuadas para mejorar nuestra conducta.

Inmediatamente después de despertar, pensamos en la jornada
que nos espera. Hacemos un plan y, antes de comenzar, pedimos a
Diosqueguienuestros pensamientos, suplicandole algjar denosotros
toda autoconmiseracion y todo comportamiento que pudiera ser
deshonesto o egoigta. En estas condiciones, podemos usar nuestras
facultades mental es con extrema seguridad, porque, después detodo,
Dios nos ha dado una inteligencia para servirnos de ela. Nuestra
inteligenciase e evardaunadimension mucho més elevada, cuando
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nuestros pensamientos sean liberados de motivaciones egoistas.

Cuando pensamos en lajornada que nos espera, quizas debamos
arontar dentro de nosotros a la indecision. Pudiera ocurrir que no
sepamos qué camino recorrer. Entonces pedimos a Dios que nos
inspire, que nos haga decidir, una intuicién. Nos tranquilizamos,
tomamos las cosas con calma. No combatimos. Nos sorprendemos
de poder encontrar buenas resol uci onesdespués dehaber hecho estas
tentativas durante un cierto tiempo. Lo que teniatodala apariencia
de ser un golpe de suerte 0 una inspiracion ded momento, poco a
poco se convierte en un hébito de nuestramente. Como alin nosfata
experienciaporque hace poco tiempo queiniciamosun contacto con
Dios, es poco probable que seamos tocados por lainspiracion todas
las veces. Es posible también que paguemos esta presuncién con
toda clase de acciones y de ideas absurdas. No obstante, nos damos
cuentade que, con € tiempo, naturalmente, nuestro modo de pensar
se avecindara mas cerca de la ingpiracién. Poco a poco podremos
fiarnos de ella.

Terminamos general mente nuestra meditacion con una oracion
en la que pedimos a Dios que nos haga saber, durante todo el dia,
cud esée proximo paso que debemos dar y que nos conceda aquello
quenecesitamos pararesol ver taesproblemas. En particular, pedimos
no ser esclavos de las propias visiones personales, y nos cuidamos
de pedir ago para nuestra ventgja. Podemos pedir alguna cosa para
nosotros que sea también para € bien de otros. Ponemos mucha
atencion en que nuestra oracion no sea formulada para obtener €l
cumplimiento de nuestros deseos egoistas. M uchos de nosotros han
perdido mucho tiempo haciendo esto, y asi no se obtiene ningdn
resultado. Puede usted facilmente ver por qué.

Si las circunstancias lo permiten, podemos pedir a nuestras
€300Sas 0 anuestros amigos unirse anosotros en nuestra meditacion
delamafiana. Si lareligion que profesamos requiere expresamente
ciertas oraciones de devocion en la mafiana, cumplimos este deber.
Si no pertenecemos a ninguna religion, escogemos algunas veces
oraciones que delineen |os principios que hemos estudiado. Aunque
hay muchos libros Utiles, un sacerdote, un pastor o un rabino estan
capacitados paradarnos sugerenciasaesterespecto. Déserépidamente

86



cuenta en gqué cosa tienen razdn las personas religiosas. Sirvase de
aguello que le ofrezcan. Durante el dia hacemos una pausa cuando
estamos agitados o tenemos dudas, y pedimos luz y accion. Nos
acordamos en todo momento de que ya no estamos para dirigir €
espectéaculo, repitiéndonos esta frase muchas veces durante € dia:
»Hagase Tuvoluntad.” Entonces corremos mucho menos riesgos en
|o que concierne anuestros nervios, a miedo, lacdlera, lainquietud,
la autoconmiseracion y las decisiones alocadas. Nos volvemos
personas eficientes. No nos cansamos tan facilmente, porque no
guemamos méshuestraenergiademaneraa ocada, como lohaciamos
cuando intentdbamas organizar nuestra vida para complacernos a
Nosotros mismos.

Este método es eficaz — lo esreamente.

Nosotros, los alcohdlicos, somos indisciplinados. Entonces
dejemos que Dios nos discipline con el método tan simple que
acabamos de explicar.

Pero esto no estodo. Todavia hay muchas cosas que hacer. ,La
fe sin las obras es una fe muerta”’. El proximo capitulo esta
enteramente dedicado a Duodécimo Paso.

Capitulo Siete
TRABAJANDO CON OTROS

Laexperienciade todoslosdias demuestraque nadaes maseficaz
para garantizar nuestra sobriedad, que un intenso trabgjo en favor de
otros dcohdlicos. Esto funcionaincluso donde las otras actividades
no funcionan. Esta es nuestra duodécima sugerencia: jLleve este
mensajeaotrosal cohdlicos! Usted puede ayudarlos cuando ninguna
otra persona pudo. Usted puede conquistar su fe cuando los demas
no pudieron. Recuerde quel osal cohdlicosestan seriamente enfermos.

Lavida adquirird un nuevo significado. Observar alas personas
que se restablecen, verlas ayudar a otros, notar como la soledad se
desvanece, ver crecer drededor de usted la solidaridad del grupo,
tener una multitud de amigos: ésta es una experienciade lacud no
debe privarse usted. El frecuenteencuentro con losnuevos quellegan
como todos nosotros, es el aspecto degre de nuestra vida.
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Quizéas no conozca usted a ningln bebedor que quiera
corregirse. Puede encontrarlos fécilmente, preguntando en su
comunidad a médico, al sacerdote, 0 en el hospital. Ellos estaran
muy contentos de responder a su solicitud. No comience como
un evangelizador o reformador. Desdichadamente existen
muchisimos prejuicios y se encontrara usted en posicion
desventajosa s los incita. Los sacerdotes y los médicos son
competentes y si usted |o desea podra aprender mucho de ellos,
pero es un hecho que con la experiencia de bebedor, usted puede
ayudar, como ningin otro, a otros alcohdlicos. Por eso coopere;
nunca critique. Servir es nuestro Unico proposito.

Cuando descubra a un posible miembro de Alcohdlicos
Anbnimos, trate de saber todo agquello que pueda sobre €. Si no
tiene la intencion de dejar de beber, no pierda el tiempo
persuadiéndolo. Podria desperdiciar una posibilidad futura. Este
consgo se dirige también a su familia. Ellos deben ser pacientes y
darse cuenta de que estén tratando con una persona enferma.

Si daagunindicio dequeestavez quiere degjar de beber, platique
con la persona que més se interesa en @ — cas Sempre su mujer.
Hégase una idea de su comportamiento, de sus problemas, de sus
antecedentes, delagravedad desu estadoy de suinstruccionreligiosa

Esta informacién le servird para ponerse en su lugar, para
comprender como querriausted que él se aproximara, si 1os papeles
s*invirtieran.

A menudo es necesario esperar que é comience unajuerga.
Lafamiliapodriano estar de acuerdo con esto, pero amenos que
&l no esté en condiciones fisicas peligrosas, es mejor correr este
riesgo. No trate con él cuando esté en un estado degran borrachera,
amenos que se ponga violento y que lafamilia tenga necesidad
de ayuda. Espere a final de la juerga o a menos un intervalo
IGcido. Ahoradeje que sufamiliao un amigo le pregunten si quiere
dejar definitivamente de beber y si estadispuesto ahacer cualquier
cosa para lograrlo. Si responde afirmativamente, entonces se le
debera hablar de usted como una persona que se harestablecido.
Es necesario que usted sea descrito como un miembro de una
asociacion de personas que, como parte de su rehabilitacion, tratan
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de ayudar a otros y que se le diga que usted estara contento de
hablar con él, si él desearecibir su visita.

Si no quiere verlo, no trate de imponer su presencia. Ni la
familia debe insistirle que haga alguna cosa, ni hablarle mucho
deusted. Esmejor esperar al final de su proximaparranda. Quizés
usted puede colocar este libro donde él 1o vea. Aqui no se puede
dar ningunaregla especifica. Lafamiliadebe decidir a respecto.
Pero exhértela a no acelerar demasiado las cosas, porque esto
podria comprometer el futuro.

Lafamiliadeberdevitar contar lahistoriade usted. Si esposible,
evite encontrar a acohdlico por mediacion de la familia. Es mejor
abordarlo por medio de un médico o una ingitucion. Si é tiene
necesidad de recuperarseen un hospita, estabien, masno alafuerza,
amenos que seaviolento. Deje que seadl médico, s ésteasi lo desea,
e quele diga que puede ofrecerle laviade una solucién.

Cuando su hombre esté mejor, é médico podra proponerle una
visita. Aun cuando usted yahayahablado conlafamilia, dé§jelafuera
de la primera entrevista. Asi, su acoholico vera que no se gerce
ninguna presion sobre é. Se dara cuenta de que puede tratar con
usted sin ser fastidiado por lafamilia Visitelo cuando alin esté agitado.
Qui z& sea mas receptivo cuando se encuentre deprimido.

Si es posible, vea a su hombre a solas. Entable a principio una
conversacion sobre temas generaes. Después lleve la plética hacia
cualquier tema relacionado con la bebida. Hablele de sus propios
habitos de bebedor, de sus sintomas y de su experiencia, paraqueél
se anime a hablar de si mismo. Si desea hablar, d§elo que lo haga.
Asi, usted tendraunaideamasexactadel método quedeberdadoptar.
S no estadehumor parahablar, esboceun cuadro desu propiacarrera
de bebedor hasta é momento en que dg6 de beber. Pero, por €
momento, no diga nada sobre como ocurrié eso. Si esta serio,
deténgase y hable sobrelos disturbios que e acohol le haacarreado
austed, pero esté atento de no hacer unaprédicao unadisertacion. Si
esta alegre, relatele alguna historia comica de sus escapadas.
EstimUlelo a que cuente alguna suya.

Cuando haya comprendido que usted es un experto en todos los
trucos del os bebedores, comience a describirse como un acohdlico.
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Re&tele como estaba desconcertado y como d fin comprendio que
estabaenfermo. Describale susesfuerzospor dejar debeber. Muéstrele
las piruetas mentales que conducen a la primera copa de una
borrachera. L e sugerimos proceder como indicamosyaenel capitulo
sobre el acoholismo. Si é es un acohdlico, comprendera de
inmediato. Comparara su inconsistencia mental de entonces con
cualquier cosaque le esté sucediendo aé mismo.

Si usted esté persuadido de que € es redmente un acohdlico,
comience a ingstir sobre € carécter incurable del mal. Muéstrele
cdmo, por su propiaexperiencia, laextrafiacondicion mental entorno
aaguellaprimeracopaimpided funcionamiento normal delafuerza
de voluntad. En este primer estadio no haga dusién a este libro, a
menosqued lohayavistoy deseediscutirlo. Y cuidesedeno definirlo
como un acohdlico. Déjelo que é mismo saque sus propias
conclusiones. Si se obstina en pensar que alin puede controlarse en
labebida, digale que posiblemente si pueda— si no es demasiado
acohdlico. Peroinsistaen & hecho de que esta gravemente fligido
por este mal, que serdn bien pocas las egperanzas de que pueda salir
por si mismo.

Continte hablando del alcoholismo como una enfermedad, una
fatal enfermedad. Hable delas condiciones ddl cuerpoy delamente
que la acompafian. Mantenga su atencién centrada sobre su propia
experiencia. Explique como muchos que ni siquiera se han enterado
de su gravedad, ya estdn condenados. L os médicos se muestran con
justiciarenuentes a decir todala verdad a sus pacientes alcohdlicos,
amenosque eso sirvaparalograr un buen propésito. Masusted puede
hablarle de la fatdidad del alcoholismo, porque usted ofrece una
solucidn. Bien pronto, nuestro amigo admitiratener muchas, s noes
que todas, delas caracteristicas del acohdlico. Si é médico estade
acuerdo en decirle que es un acohdlico, tanto mejor. Aungue su
protegido no admitaenteramente su estado, tendrdmucha curiosidad
en saber comolehahecho usted. D&elo qued hagalapregunta, si lo
desea. Relatele exactamente aquello que le ocurrid. Subraye
libremented aspectoespiritual. S @ fueseagndstico o ateo, recalque
el hecho de que no tiene necesidad de concordar con vuestra
concepcion de Dios. Puede escoger cualquier concepcion que le
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plazca, sempre que signifique algo para él. Lo importante es que él
estédispuesto acreer en un Poder superior aél y quevivasiguiendo
principios espirituaes.

Al tratar con tal personaes preferible que usted use un lenguaje
detodoslosdias paraexplicar losprincipiosespirituales. No es bueno
despertar prejuicios que é pueda tener contra cierta terminologiao
contraciertosconceptosteol 6gicos sobrelos cua es pudo haber tenido
ideas confusas. No destaque tal es cuestiones, cualesquieraque sean
SUS propias Convicciones.

Puede darse el caso que su interlocutor pertenezca a una
determinadareligion. Susconocimientosy suformacionenlamateria
pueden ser muy superioresalosdeusted. Ental caso, € sepreguntara
como podrausted agregar algunacosaacuanto é yasabe. Perotendra
curiosidad en saber como entonces sus convicciones no le han
funcionado, mientras que las suyas parecen funcionar tan bien. El
puede congtituir una prueba de que la solafeno basta. Paraser vital,
lafe debe ir acompafiada por € sacrificio persona y por laaccion
desinteresada y congtructiva. H&gde ver que usted no esté ahi para
ensefiarle la religion. Admita que probablemente é sepa mas que
usted, pero atraiga su atencion sobre e hecho de que, no obstantelo
profundo que puedan ser su fey su saber, € no pudo haberlos puesto
en préctica, pues de otra manera no beberia asi. Quiza su propia
historia pueda ayudarlo a comprender dénde no puso en practica
aquellos mismos preceptos que conoce tan bien. Nosotros no
representamos a ninguna fe o secta particular. Nos servimos solo de
principios generales comunes acas todas las religiones.

Delinee e programa de accion explicando como hizo usted una
evaluacion de sl mismo, como enderezd su pasado y por qué esta
tratando de serle Util. Es importante que é se dé cuenta de que la
tentativa de usted de transmitirle este mensaje juega un papel
fundamental en su propio proceso de recuperacion. Efectivamente,
puede suceder que d lo ayude austed masque usted adl. Aclare bien
queé no estaden deudacon ustedy que usted sdlo esperaque é trate
de ayudar a otro alcohdlico cuando haya superado su dificultad
persond . Hagale comprender quéimportante es anteponer € biende
otros d de uno. Aclare que usted no quiere presionarlo y que no es
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necesario que d vuelvaaverlos nolodesea Usted no seofenderas
no quiere volver averlo, porque d yalo haayudado austed més que
usted ad. Si su platicafue sensata, calmaday plenade comprension
humana, quizas usted hahecho un amigo. Puede darsed caso de que
lo haya turbado con la cuestién del acoholismo. Esto es sblo para
bien. Entre mas sienta que es un caso desesperado, mejor. Es mas
probable que el siga sus sugerencias.

Quiza su interlocutor pueda dar razones por las cuaes no tenga
necesidad de seguir todo €l programa. Puede rebelarse ante laidea
devolver aver drésticamente todo su pasado, queimplicahablar con
otras personas. No contradiga tales opiniones. Digale que usted un
diapensaba asi, pero quele es dificil pensar que hubiese progresado
s no hubieraactuado comolohizo. Enlaprimeravistahébleledela
Agrupacion de AlcohdlicosAndnimos. Si muestrainterés, enséfiele
una copiade estelibro.

A menos que nuestro amigo desee hablar més sobre @ mismo,
no abuse de su hospitalidad. Déele laposibilidad de reflexionar. Si
usted permanece mastiempo, dgelo quelleve laconversacion hacia
donded quiera. A vecesd nedfito estddeseoso deir deinmediato &l
programaderecuperaciony usted podriaestar tentado apermitirselo.
Esto es a veces un error. Si més tarde se encontrara en dificultades,
podra decir que usted lo apresurd. Usted tendrd mucho més éxito
con los alcohdlicos, s no muestra mucha pasién por las cruzadas o
las reformas. No hable nunca a un acohdlico de una presunta
superioridad moral o espiritual; pongasmplemente ante é d gjuar
deinstrumentos espirituales para que é |os inspeccione. Muéstrele
como funcionaron en usted. Ofrézcale una solida amistad y
fraternidad. Digale que s é quiere restablecerse, usted hara todo
para ayudarlo.

Si susolucion no pareceinteresarlo, 0 S €l esperasolamente que
usted actlle como un banquero para resolver sus dificultades
financieras, 0 como un enfermero para sus juergas, debe entonces
renunciar aocuparse de é hasta cuando haya cambiado de parecer.
Lo hara después que se haya procurado un poco mas de dafio.

Si en cambio @ muestra un sincero interés en volver a verlo,
pidale queleaestelibro entretanto. Despuésdeesto, € mismo debera
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decidir s quiere continuar en esta direccién. No debe ser empujado
0 presionado por usted, por su esposa 0 por sus amigos. Si ha de
encontrar aDios, & deseo debe venir de su interior.

Si piensa poder resolver su problema de cualquier otro modo, o
s prefiere algin otro acercamiento espiritual, animelo a seguir su
propia conciencia. Nosotros no tenemos € monopolio de Dios,
tenemos simplemente un acercamiento que para nosotros ha sido
eficaz. Pero hégale notar que nosotros los alcohdlicos tenemos
muchospuntosen cominy que, en cuaquier forma, austed legustaria
ser amistoso. No trate de decir més.

No sedesanimes no encuentraunainmediatarespuesta. Busque
aotroalcohdlico eintentede nuevo. Tengalacertezade queencontrard
aaguien bastante desesperado que aceptara con gusto aquello que
usted le ofrezca. Pensamos que es un pérdidade tiempo arrinconar a
un hombre que no puede o no quiere cooperar con usted. Si usted |o
deja, puede suceder que pronto se convenza de que no puede
recuperarse @ solo. Empefiar demasiado tiempo en un caso significa
privar aotro acohdlico de laposibilidad de vivir y ser fdiz. Uno de
nuestros miembros fue un completo fiasco con su primera media
docena de candidatos. Dice a menudo que s hubiera continuado
ocupandose de ellos, quizas habria privado de su oportunidad a
muchos otros que con el tiempo se restablecieron.

Supongamos ahora que usted hace una segunda visita a una
persona. Ellahaleido estelibroy dice estar dispuestaapasar por los
Doce Pasos del programa de recuperacion. Como usted mismo ha
vivido la experiencia, siente que puede darle diversos consejos
précticos. Hagale comprender que esta a su disposicion si decide
intentar y S quiere contar su historia, pero no indsta s é quiere
consultar aalguna otra persona.

Puede ser que esté sin un centavo y que no tengacasa. Si esasi,
usted podria ayudarlo a encontrar un empleo o darle una pequefia
ayuda financiera. Pero no debe privar a su propia familia o a sus
acreedores del dinero que ellos esperan. Puede también pensar en
Ilevar a este hombre a su casa por agunos dias. Mas aseglirese de
usar ladiscrecion. Aseguresedeque é seabien acogido por sufamilia
y de que no trate de imponerse para obtener dinero, relaciones o
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asilo. S usted lo permitiera, no haria més que dafiarlo. Lo estaria
empujando a ser insincero. Mas que ayudarlo en su recuperacion,
usted estariaayudandolo a destruirse.

Nuncaevite estasresponsabilidades, pero tengalacertezade hacer
las cosas judtas, asumiéndolas. La ayuda dada a otros es la piedra
fundamental de su propia recuperacion. Un acto gentil de vez en
cuando no basta. Debe actuar como buen Samaritano todos los dias,
s esnecesario. Eso puede significar la pérdida de muchas noches de
suefio, una gran interferencia en sus pequefios placeres, una
interrupcién en sus ocupaciones. Puede significar abrir su carteray
Su casa, asesorar amujeresy parientesfrenéticos, innumerablesvigjes
a las delegaciones de policia, psiquiétricos, hospitaes, carceles y
asilos. Suteléfono puede sonar acuaquier horadel diao delanoche.
Sumujer quizadigaque usted lahadescuidado. Un borracho puede
romper los muebles de su casa 0 quemar un colchon. Puede
encontrarse en lasituacion de tener que luchar con é, s esviolento.
A vecestendraquellamar aun médico paraquelesuminisre sedantes,
alapoliciao unaambulancia A veces debera enfrentar situaciones
de este género.

Nosotros raramente le permitimos a un acohdlico que vivaen
nuestras casas por largo tiempo. Esto no es bueno para € y a veces
crea serios inconvenientes en una familia. S un acohdlico no
responde asus esfuerzos, no hay razon paraque usted abandoneasu
familia. Deberia continuar tratandola amigablemente. Deberia
ofrecerlesumétododevida S ellosaceptan o practicanlosprincipios
espirituales, hay més posibilidades de que e jefe de familia se
restablezca. Y aunque continuase bebiendo, la familiaencontrardla
vida més soportable.

Para el tipo de alcohdlico capaz y deseoso de restablecerse es
desesble un poco de caridad en & sentido ordinario del término.
Aquéllos que imploran dinero y asilo antes de vencer d alcohol,
esténenlacalleequivocada Aun nosotroshacemoshastaloimposible
por procurarnos estas cosas, cuando rea mente estajustificado. Esto
puede parecer contradictorio, pero no lo creemos asi.

No es d hecho de dar o que esta a discusion, sSino mas bien €
cudndo y el como dar. De esto depende a menudo €l fracaso o el
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&xito. Ene momento mismo en quenosotros ponemosnuestrotrabg o
en un plano de servicio, @ alcoholico comienza a pensar mas en
nuestra asistencia que en la de Dios. El reclama esto o aquello,
declarando que no podré vencer a alcohol sino cuando sus
neces dades materiaes hayan sido satisfechas. j Tonterias! Algunos
de nosotros sufrimos gravisimos reveses antes de aprender esta
verdad: Trabgo o no trabajo, mujer o no mujer, € hecho es que no
cesamos de beber mientras dependimos de otras personas, en vez de
depender de Dios.

Imprimaen lamentedetodo hombrelaideade poder restablecerse
sinconsiderar anadie. Lasolacondicion es que confieen Diosy que
limpiela casa (inventario moral de si mismo).

Y ahorael problemafamiliar. Puede haber divorcio, separacién
o simplemente rel acionestensas. Cuando su adepto hayasaneado
como mejor pueda la situacion con su familiay haya explicado
abiertamente |os nuevos principios con base en los cuales vive,
debera poner en préactica esos principios en su casa. Aun si su
familia tuviese culpa, él no debe ocuparse de ello. Debera
concentrar sus esfuerzos en demostrar la propia espiritualidad.
Polémicas para establecer en qué parte esta el error deben ser
evitadas como lalepra. En muchas familias esunacosadificil de
hacer, mas debe hacerse si se quiere obtener un resultado. Si se
actliaasi algunos pocosmeses, €l efecto en lafamiliadeun hombre
de seguro va a ser grande. Las personas méas incompatibles
descubren tener unabase sobre lacual se pueden encontrar. Poco
apoco, lafamilia se dara cuenta de sus propias deficienciasy las
admitird. Ahora se podréan discutir en una atmosfera de buena
voluntad y cordialidad.

Despuésde haber visto resultados tangibles, lafamiliatambién
deseara cooperar. Esto llegaranaturalmentey a su debido tiempo,
siemprey cuando €l acohdlico contintie demostrando estar sobrio
y ser respetuoso del sentimiento de los demés y servicia, sin
importar |o que otros digan o hagan. Obviamente, muchos caemos
debgjo de estanormamuchas veces. Pero debemostratar de reparar
inmediatamente e mal hecho, si no queremos pagar la pena con
una parranda.

95



S hubiese divorcio 0 separacion, no seraoportuno tener unaprisa
excesivapor reunir alapargja El hombre debe estar seguro de haberse
restablecido. Lamujer debe haber comprendido plenamente € nuevo
modo devivir de . S su convivenciavaareanudarse, es necesario
gue lo hagan sobre una base mejor que aquella precedente que no
funciond. Esto es con un espiritu y una actitud nuevos de parte de
ambos. Algunas veces es mejor para todos los implicados que la
pareja permanezca separada. Es evidente que no se puede fijar una
regla. Esmgor que € alcohdlico siga adelante con su programa dia
con dia. Cuando el momento de rehacer la vida en comin haya
Ilegado, sera evidente para ambas partes de la pargja.

Que ningun acohdlico diga que no puede restablecerse si no
vuelve atener con é atoda su familia. Esto no es enteramente
verdadero. En algunos casos, por unarazdn o por otra, la esposano
regresarajamas. Recuérdel e a su hombre que su restablecimiento no
depende de otras personas, sino de su relacion con Dios. Hemos
visto restablecerse a hombres cuyas familias nunca se les han
unido. Hemos visto a otros recaer cuando la familia se reunio
demasiado pronto.

Losdos, usted y € recién llegado, deben avanzar dia adia sobre
la via del progreso espiritual. Si persisten, ocurriran cosas
notabilismas. Al mirar hacia atras nos damos cuenta de que cuanto
ha ocurrido desde que nos pusimos en las manos de Dios, hasido
mejor que cualquier otra cosa que hubiéramos podido tratar de
hacer solos. Siga los dictados de un Poder Superior y vivira
efectivamente en un mundo nuevo y maravilloso, cualquiera que
sea su actual situacion.

Cuando esté trabagjando con un hombrey su familia, ponga
atencion para que no se inmiscuya en sus disputas. Si lo hiciera,
podriaarruinar su posibilidad de ser Util. Pero hagales comprender a
los familiares que ese hombre ha estado muy enfermo y que debe ser
tratado en consecuencia. Debe prevenirlos para que no susciten
resentimientos o celos. Debe hacerles comprender que sus defectos
de carécter no pueden desaparecer en unanoche. Muéstreles que é
ha entrado en un periodo de crecimiento. Pidales recordar, cuando
aumente su impaciencia, € bendito milagro de su sobriedad.
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S usted tuvo éxito en resol ver sus propios problemasdomésticos,
relate ala familia dd recién llegado como eran las cosas. De este
modo puede colocarlos sobre la buenaruta sin criticarlos. El relato
de como usted y sumujer resolvieron sus dificultades esmas valido
que cualquier critica

Supongamos que somos espirituamente fuertes, asi podremos
hacer una cantidad de cosas que, se piensa, estan prohibidas al
acohdlico. Muchagente hadicho que no debemosir adondesesirven
licores; que no debemostenerlo en nuestras casas; que debemos huir
de los amigos que beben; que debemos evitar las peliculas que
muestren escenas de bebedores; que no debemos entrar en un bar;
gue nuestros amigos deben esconder |as botellas cuando vayamos a
vigitarlos; queno se nosdebe recordar en absoluto el acohol. Nuestra
experiencia demuestra que no es necesariamente asi.

Nos encontramos en estas circunstancias cada dia. Un
alcohdlico que no sepa afrontarl as demuestraatin unamentalidad
dealcohdlico; esto esalgo que no vabien con su estado espiritual .
Su Unica posibilidad de permanecer sobrio seria vivir en algin
lugar como el Casquete Polar de Groenlandia, y aun ahi algin
esguimal podria ensefiarle una botella de escocés... jy arruinarlo
todo! Preguintel e acualquier esposaque hayamandado asumarido
aun lugar lgjano para sacarlo del problema del alcohol.

Creemosque cua quier sissemaparacombatir € a coholismo que
sepropongaponer a enfermo asalvo delastentaciones, estadestinado
a fracaso. Si d acohdlico intentaaidarse por un tiempo, puedetener
éxito por un cierto tiempo, pero generdmentevaal encuentro de una
explosidn alcohdlicamés violenta que nunca. Nosotras pusimos en
practi caestaclase de métodos. Estastentativasdelograr loimposible
siempre fracasaron.

Y por eso nuestraregla de no evitar loslugares donde se bebe, s
teniamos un buen motivo para estar ahi. Esto incluye bares, centros
nocturnos, bailes, recepciones, bodas, aun los ordinarios
entretenimientos en los que hay un poco de alegria. A una persona
quehaya tenido una experienciaconunalcohdlico, le podria parecer
gue esto es como tentar a la Providencia, pero no esasi.

Notardn que pusmos una condicion importante. Por o tanto,
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preguntese usted mismo cadavez: ,, sTengo unabuenarazén socid,
de negocios o personal paraestar en tal lugar? O estoy esperando
robar un poco de placer sustituto de laatmosfera de tales lugares?’

Si su respuesta a estas preguntas es positiva, no tiene por qué
temer. Ir 0 mantenerse alejado, |o que parezca mejor. Pero
asegurese de estar sobre un terreno espiritual solido antes de
aventurarse, y de tener un motivo verdaderamente valido parair.
No piense en aguello que podra obtener de esta ocasion. Piense
en aquello que usted podré aportar. Si se siente vacilante, mejor
deberiatratar de ayudar a otro alcohdlico.

¢Por qué estar sentado con la caralarga en un sitio donde se
bebe, suspirando por los dias felices de otro tiempo? Si setratade
una ocasion feliz, trate de aumentar € gozo de los presentes; si es
unareunién de negocios, vayay haga con entusiasmo lo que tenga
que hacer. Si esta en compafia de una persona que desee comer en
un bar, vaya sin preocupacion. Hagales comprender a sus amigos
que no deben cambiar sus habitos por consideracion a usted. En €l
momento oportuno explique atodos sus amigos por queé e acohol
no se hizo parausted. Si da estas explicaciones sin reticencia, muy
pocos le pediran que vuelva a beber. Al mismo tiempo que bebia,
usted seibaretirando delavida, poco a poco. Ahora esta retornando
alavidade relaciones con el mundo. No comience aretirarse de
nuevo solo porgue sus amigos beben licor.

Su empleo ahora consiste en estar ali donde usted pueda ser
Gtil aotros, asi que no dude deir acualquier parte si puede ser
Gtil. No titubee cuando tenga que visitar €l lugar més sordido de
laTierra Manténgase en lalinea de fuego en estaviday Dioslo
cuidara de todo peligro.

Muchos de nosotros tenemos licor en casa. A menudo |o
necesitamos para hacer superar alos nuevos el malestar que sigue
a una borrachera. Algunos de nosotros |0 servimos a nuestros
amigos, siemprey cuando ellos no sean alcohdlicos. Sin embargo,
a gunos de nosotros piensan que no debemos servirle licor anadie.
Nunca nos ponemos a discutir sobre esto. Tenemos laimpresién
de que cada familia, considerando las propias circunstancias, debe
decidir por si misma.

98



Somos cuidadosos en no mostrar intolerancia o aversion hacia
la bebida como hecho social. La experiencia demuestra que esta
actitud no es de utilidad para nadie. Todo nuevo alcohdlico busca
este espiritu de tolerancia entre nosotros y se siente inmensamente
aliviado cuando se da cuenta de que no somos quemabrujas. Un
espiritu de intolerancia podriadejar alos alcohdlicos, cuyas vidas
podrian ser salvadas de no ser por semejante estupidez. Si somos
intransigentes, tampoco ayudariamos ala causa de la abstinencia,
pues ni un bebedor entre mil acepta que alguien que le tiene
aversion a acohoal le hable de su problema.

Esperamos que un dia Alcohdlicos Andnimos pueda ayudar a
publico a darse mejor cuenta de la gravedad del problema del
alcoholismo. Mientras tanto, si nosotros adoptamos un actitud
amarga y hostil, nuestra accion no surtira grandes efectos. Los
bebedores no la soportarian.

Después de todo, nuestros problemas nos los creamos
nosotros. Las botellas no eran mas que un simbolo. Ademas, hemos
dejado de combatir a las personas y las cosas. No podiamos
actuar de otra manera!

Capitulo Ocho
A LASESPOSAS

Con pocas excepciones, nuestro libro hasta ahora se ha ocupado
de los hombres. Pero cuanto hemos dicho se aplica de la misma
manera alas mujeres. Nuestra actividad en beneficio de las mujeres
esta aumentando. Hay abundancia de pruebas de que las mujeres
pueden recuperar su salud tan facilmente como los hombres.

Pero por cada hombre que bebe, otras personas son arrastradas
— lamujer quetiemblaal pensar en lapréximaembriaguez desu
esposo; la madre y el padre que ven a su propio hijo irse ala
ruina.

Entre nosotros hay esposas, familiares y amigos cuyo problema
hasido resuelto, y también estén aquéll os que alin no han encontrado
una solucion feliz. Deseamos que las mujeres de los Alcohdlicos
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Anbnimos se pongan en contacto con las esposas de aguéllos que
beben demasiado. Cuanto dllasdigan se gplicaraacas todoslosque
estan ligados aun acohdlico por vinculos de sangre o afecto.

Como mujeres de los Alcohdlicos Andnimos, quisiéramos
convencerlas de que podemos comprenderlas como quizas pocaos
puedan hacerlo; queremos andizar |os errores que cometimos. Y
quisiéramos comunicarl esla conviccion de que ninguna situacion es
demasiado dificil y ninguna desventura es demasiado grande para
no poder superarlas.

Hemos recorrido un camino dificil, sin duda. Nos hemos
encontrado hace tiempo con nuestro orgullo herido, con la
frustracion, con la autoconmiseracion, con la incomprension y €
temor. Compafieros nada agradables. Nos hemos sentido empujadas
por una autocompasion llorosa o por un amargo resentimiento.
Algunasdenosotrashanido deunextremoad otro, sempreesperando
que un dialos seres que amamosvolvieran aser losmismosde antes.

Nuestraledltad y el deseo de que nuestros maridos puedan andar
con lafrente dtay ser como los otros hombres, nos han colocado en
todaclasedesituaciones. Hemossido atruistas, con un pleno espiritu
de sacrificio. Hemos dicho innumerables mentiras para proteger
nuestro orgullo y la reputacion de nuestros maridos. Hemos rezado,
hemos suplicado, hemos sido pacientes. Hemos reaccionado mal.
Hemos huido. Hemos sido histéricas. Nos hemos dejado apoderar
por €l terror. Hemos buscado compasion. Nos hemos vengado,
teniendo relaciones con otros hombres.

Parece que nuestras casas sehan convertido en verdaderos campos
debatalla. Enlamafiananos hemosbesado y hemoshecho las paces.
L osamigosnos han aconsejado dejar anuestrosmaridos, y [o hemos
hecho s6lo para regresar poco después 'y esperar, Sempre esperar.
Nuestros maridos han jurado solemnemente dejar para siempre
labebida. Les creimos todo cuando nadie més hubiese podido o
querido hacerlo. Después, a paso de unos pocos dias, semanas o
meses, una nueva recaida.

Raramenteinvitabamosamigos, puesno sabiamoscomo o cuando
se iba a aparecer € jefe de la casa. Teniamos escasas relaciones
sociaes. Terminamos por vivir casi solas. Cuando nuestros maridos
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nos invitaban asdir, hacian tal consumo de alcohol que arruinaban
lavelada. Si, por lo contrario, no bebian nada, laautocompasion los
convertiaen unos aguafiestas.

Yanoteniamos seguridad financiera. Lospuestosestaban sempre
en peligro o ya liquidados. Un carro blindado no hubiera sido
suficiente paraque e sobre con d dinero del sueldo llegaraacasa. El
efectivo en bancos se disolvia como lanieve en é mesdejunio.

A veces habia otras mujeres. jQué decepcionante era este
descubrimiento; qué cruel era que nos dijeran que ellas entendian a
nuestros maridos como nosotras no 1o haciamos!

L os acreedores, |os agentesjudiciaes, los enojados taxistas, los
policias, los vagabundos, los amigos y, asimismo, |as sefioras que a
veces acompafiaban a casa a nuestros maridos, nos juzgaban
inhospitalarias. ,, Aguafiestas, grufiona, fastidiosa’, nos decian. Al
dia siguiente, ellos volvian en si y nosotras perdondbamos y
tratébamos de alvidar.

Tratamos de conservar en nuestros hijos el amor haciasu padre.
A los maés pequefios les dijimos que su padre estaba enfermo, cosa
muy cercana a lo que en realidad pensdbamos. Nuestros esposos
golpearon a los nifios, patearon las puertas, hicieron pedazos la
cerdmicade vaor y le arrancaron las teclas d piano. En medio de
este pandemoni o se precipitaban ala cale, amenazéndonos conirse
avivir parasemprecon lactramujer. En este estado de desesperacion,
nos emborrachamos — una embriaguez que pusierafin atodas las
borracheras. El resultado inesperado era que nuestros maridos
parecian quedar complacidos.

Quizésen este punto llegamosd divorcio y llevamos alos nifios
acasa de nuestramadre y de nuestro padre. Entonces, los padres de
nuestros maridos nos criticaron severamente por estadesercion. Pero
engenera no nosfuimos. Nos quedamos, empujando haciaadd ante.
Finalmente encontramos un empleo para hacer frente a nuestra
pobrezay la de nuestra familia.

Recurrimos a consgjo del médico cuando las parrandas se
convirtieron mas frecuentes. Los alarmantes sintomas fisicos y
mentales, |os profundos remordimientos, ladepresiény € complgo
de inferioridad de nuestros amados, nos aterrorizaban y nos
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perturbaban. Como animalesen equilibrio sobreunapel ota, subiamos
lacimapacientey fatigosamente, volviendo acaer exhaustas después
de cada esfuerzo por alcanzar un terreno solido. La mayoria de
nosotras enfrentamos | as fases final es en casas de sdud, sanatorios,
hospitalesy prisiones. A veceseran explosionesdedelirioy delocura
A menudo, lamuerte estaba cerca.

Naturalmente, en estas condicionescometimoserrores. Algunos
de dlos provenian de nuestra ignorancia sobre € alcoholismo. A
vecesintuiamosqueteniamosquetratar conenfermos. S hubiésemos
comprendido plenamente la naturaleza de la enfermedad del
a coholismo, nos habriamos comportado de otra manera.

¢Como podian ser tanincomprensivos, taninsensibles, tan crueles
estos hombres que amaban asus mujeresy asus hijos? Pensdbamos
queno podiahaber amor enloscorazones deestaspersonas. Y cuando
quedabamos convencidas de su fata de corazdn, nos sorprendian
con renovadas promesas y con nuevas atenciones. Por algin tiempo
volvian aser amables, s6lo para hacer pedazoslanuevaestructurade
dfecto. Si les preguntédbamos e motivo por el cual habian vuelto a
beber, replicaban con una estipida excusay no decian nada. Eraasi
dedesconcertantey desolador. ¢Nos habiamos equivocado tanto con
loshombres con que nos habiamos casado? Cuando bebian eran unos
extrafios. A veceseran tan inaccesibles que dabalaimpresion deque
un alto muro se habia levantado arededor de ellos.

Y aunque no amaban asusfamilias, ¢como podian ser tan ciegos
en relacion con ellos mismos? ¢Qué era de su juicio, de su sentido
comun, de su voluntad? ¢Cémo no se daban cuenta de que beber era
para ellos la ruina? ¢Como podia suceder que ellos mismos
reconocieranel peligro, paradespuésvol ver abeber inmediatamente?

Estas son adgunas delas preguntas que recorren lamente detoda
mujer quetengaun marido acohdlico. Nosotras esperamos que este
libro puedaresponder cua quieradeélas. Quizasumarido havivido
en ese extrafio mundo del acoholismo, donde todo es distorsionado
y exagerado. Usted se habré dado cuenta de que la ama rea mente
conlome or ded mismo. Desdeluego queexistelaincompatibilidad,
pero en casi todos|os casos € dcohdlico sblo parece ser no amoroso
y desconsiderado; generdmente esto esasi porque estatrastornadoy
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enfermo. Hoy la mayor parte de nuestros hombres son los mejores
maridosy padres, como nuncalo fueron anteriormente.

Procure no condenar a su marido alcohdlico por cualquier cosa
que diga o haga. El es sdlo una personamuy enferma e irrazonable.
Trételo, s puede, como s tuviese pulmonia. Cuando lahaga enojar
y laangustie, recuerde que esta muy enfermo.

Existe una importante excepcion alo que hemos dicho arriba
Nos damos cuenta de que algunos hombres son realmente mal
intencionados y de que ninguna forma de paciencia traera algun
cambio. Un alcohdlico de este tipo puede servirse de este capitulo
como de un mazo para golpearla en la cabeza. No le permita que
sigaadelante. Si esta segurade que es uno de este tipo, seriamucho
mejor que lo dgara. ¢Esjusto permitirle que arruine suviday lade
sus hijos, sobre todo cuando tiene del ante un camino para poner fin
asus borracheras s rea mente esta dispuesto a pagar € precio?

El problema con el cua usted se debate habituamente, se
encuentra en una de estas cuatro categorias :

Primera: Sumarido es quiza solo un fuerte bebedor. Su habito
de beber puede ser constante o puede intensificarse solo en ciertas
ocasiones. Quizéas gaste demasiado dinero en licor. Esto puede
cansarlo mentalmentey fisicamente, pero é no sedacuenta. A veces
les ocasiona problemas austed y a sus amigos. El piensa que puede
beber su dosis de licor, que eso no le hara ningln dafio y que
beber es necesario para sus negocios. Seirritaria probablemente
si alguienlo llamaraalcohdlico. Estemundo estalleno de personas
como él. Alguno se moderara o parard, otros no. De estos que
contintian, muchos se convertiran en verdaderos a cohdlicos|uego
de cierto tiempo.

Segunda: Su marido demuestra una falta de control, porque es
incapaz de permanecer sobrio, en sus cinco sentidos, aun cuando
quierahacerlo. A menudo pierded control de si mismo cuando bebe.
Admite que si esverdad, pero esta seguro de que la proximavez se
controlard. Yaha comenzado aintentar, con 0 sin la cooperacion de
usted, varios métodos parareducir su nimero detragoso mantenerse
sinbeber. Puede ser que comienceaperder asusamigos. Susnegocios
aveces sufren las consecuencias. A Veces se preocupay comienzaa
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darse cuenta de que no puede beber como los demés. A veces bebe
enlamafianay durante el dia paracamar su nerviosismo. Estélleno
de remordimientos luego de una borrachera grave y le dice a usted
que quiere abandonar & acohal. Pero tiempo después de unajuerga,
empiezaacreer denuevo que podrabeber moderadamentelaproxima
vez. Nosotros opinamos que esta persona esté en peligro. Estas son
|as sefias de un verdadero a cohdlico. Quizés alin pueda ocuparse de
sus negocios bastante bien. Estabien lejos de haber mandado todo a
laruina. Como decimos entrenosotras: ,, Quieretener ganasde parar.”

Tercera: Estemarido haido mucho maslegosqued caso nimero
dos. Similar en un tiempo, éste ha empeorado. Sus amigos se han
aegado, su casaestasemiarruinaday no estaen condicionesdetener
un empleo. Es probable que e médico hayasido llamadoy que haya
comenzado lalarga serie de visitas a casas de salud y hospitaes. El
mismo reconoce que no puede beber como las demés personas, pero
no sabe por qué. Se aferra a laidea de que encontrara la forma de
lograrlo. Puede haber llegado al punto de querer desesperadamente
parar de beber y no poder hacerlo. Usted puede tener bastantes
esperanzas en una situacién como ésta.

Cuarta: Puedetener un marido que la desespere totalmente. Ha
estado internado en una institucion tras otra. Es violento o aparece
completamente loco cuando bebe. A veces bebe durante € trayecto
del hospital a casa. Quizas ha tenido ya delirium tremens. Los
médicos, sacudiendo la cabeza, le han sugerido a usted internarlo.
Probablemente usted ya se vio en la necesidad de hacerlo. Este
cuadro puede ser menos oscuro de lo que aparece. Muchos de
nuestros maridos estaban en un estado asi de avanzado. Y aun asi
Se recuperaron.

Regresemosahoraal caso nimero uno. Por extrafio que parezca,
es un caso dificil de enfrentar. Le gusta beber. Eso estimula su
imaginacion. Susamigos le parecen méscercanossi comparten con
e unwhisky. Quizasausted mismale daplacer beber con é cuando
no sobrepasa demasiado los limites. Han transcurrido noches
hermossas, platicandoy bebiendojunto alachimenea Quizalesgusten
aguellas fiestas que serian monGtonas sin licor. Nosotras mismas
disfrutamos taes noches y pasamos momentos placenteros. Todas
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sabemos queloslicores|ubrican lavidasocia. Algunas de nosotras,
mas no todas, sostienen que ofrecen agunas ventgjas si se usan de
manerarazonable.

El primer principio del éxito es que usted nunca se enoje. Si su
marido se pone insoportable y usted debe dgarlo tempora mente,
actle, si puede, sin rencor. La pacienciay €l buen humor son
necesarios a maximo.

La siguiente sugerencia es que no le diga lo que debe hacer
respecto abeber. Si é se hace alaideade que usted es una grufiona
0 unaaguafiestas, sus probabilidadesde redlizar dgunacosapositiva
se reducirdn a cero. Esaidea le servird a d como una excusa para
seguir bebiendo. Le dira que es un incomprendido. Ello le podra
traer noches solitarias a usted, porque buscara otra persona para
consolarse — y no siempre seradel sexo masculino.

No deje que el habito de beber de su marido interfiera las
relaciones con sus hijosy sus amigos. Ellosnecesitan su compafiiay
su ayuda. Es posible tener una vida plenay Util, aunque su marido
sigabebiendo. Sabemos de mujeres valerosas y aun felices en estas
condiciones. No se meta en lacabeza laidea de querer reformar asu
marido. Podria no estar en condiciones de hacerlo, a pesar de todos
sus esfuerzos.

Sabemos bien que estas sugerencias son a veces dificiles de
seguir, pero le ahorrardn muchos sufrimientos si usted las toma
en cuenta. Sumarido llegardaapreciar 1o razonable de su posicion
y su paciencia. Esto le preparara €l terreno adecuado para un
discurso amistoso sobre su problema de alcoholismo. Trate de
gue sea é mismo quien saque alaluz el problema. Trate de no
asumir una actitud critica durante tal discusién. En vez de eso,
intente colocarse en su lugar. Demuéstrele querer ser de ayuda,
no criticarlo.

Si sobreviene una discusion, usted puede sugerirle que lea este
libro, o d menosd capitul o sobre a coholismo. Digae que haestado
preocupada, aunque quizas sin una buena razén. Digale que piensa
que deberia conocer mas a fondo € problema de los riesgos que
corre bebiendo tanto. Demuéstrele quetiene fe en su capacidad para
dejar de beber o moderarse. Digale que no quiere ser una aguafiestas,
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que solamente |e preocupa su salud. Todo eso lo induciraentoncesa
interesarse en e acoholismo.

Probablemente haya varios alcohdlicos entre sus conocidos.
Podra sugerirle quelos dos seinteresen en ellos. Los al cohdlicos
aman ayudar aotrosalcohdlicos. Sumarido quizas quieraplaticar
con uno de ellos.

Si este tipo de acercamiento no suscita el interés de su marido,
sera mejor que deje €l asunto, pero después de una conversacion
amigable no es improbable que @ mismo quiera retomar el tema.
Esto requerird una espera paciente, pero valelapena. Mientras tanto
podria tratar de ayudar a la mujer de otro alcohdlico en estado
avanzado. S usted seatieneaestosprincipios, sumarido quizadgara
de beber 0 beberad menos.

Suponga, sin embargo, que su marido se gjustaala descripcion
del caso nimero dos. Se podrén aplicar [os mismos principios que
para el caso nimero uno. Pero luego de la primera gran borrachera
preguntelesi verdaderamente deseadejar de beber parasiempre. No
le pida que lo haga por usted o por alguien més. Solo pregintele si
desea hacerlo.

Con toda probabilidad 1o desea. Muéstrele un g emplar de este
libroy digalelo quehaaprendido acercadel acoholismo. Persuadalo
de que, como acohdlicos, los autores de este libro si 1o entienden.
Cuéntele adguna de las historias interesantes que ha leido. Si lo
encuentra poco inclinado hacia un remedio espiritud, pidale que al
menos lea @ capitulo sobre € alcoholismo. Quiza se interese o
suficiente para seguir.

Si se entusiasma, su cooperacidn adquirira un enorme
significado. Si no muestra entusiasmo o sostiene que no es un
acohdlico, le sugerimos dejarlo en paz. Evite forzarlo a seguir
nuestro programa. La semilla ha sido sembrada en su mente. El
sabe que miles de hombres como él se han restablecido. Pero no
selo recuerde después que haya bebido, porque podriaresentirse.
Antes o después probablemente descubrira que ha vuelto a leer
este libro. Espere hasta que las repetidas recaidas |o convenzan
de quedebe actuar, porque entre méas |0 apresure usted, mastardara
en lograr su restablecimiento.
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S sumarido pertenecealaterceracategoria, probablemente usted
seaafortunada. Unavez con lacertezade quesi quiere dejar de beber,
podré ir a su encuentro con este libro tan degre como s hubiese
descubierto un pozo petrolero. Tal vez é no comparta su entusiasmo,
peroenlapréacticade seguroleerad libroy quizésadoptedeinmediato
e programa. S no lo hace, probablemente usted notendraque esperar
mucho. Pero, de nuevo, no lo presione. D& elo que decidaé mismo.
Alegrementevéal o pasar por méasparrandas. Hablelede sucondicion
0 de estelibro sdlo cuando @ mismo aborde talestemas. En algunos
casos seramejor que dguien geno alafamiliaseae quele muestre
d libro. Podrén estimularlo paraque actlie sin suscitar hostilidad. Si
su marido es un hombre normal en otros sentidos, sus posibilidades
de éxito en esta etgpa son muchas.

Usted podria suponer que los hombres que pertenecen alacuarta
categoria no tienen esperanzas. Pero no es asi. Muchos de los
Alcohdlicos Anénimos eran asi. Todos los habian desahuciado. El
fracaso parecia cierto. A pesar de todo, estos hombres se han
recuperado de una manera espectacular y prodigiosa

Hay excepciones. Algunos estaban tan dafiados por el acohol
que ya no pudieron detenerse. A veces el acoholismo se complica
con otros desdrdenes. Un buen doctor o un psiquiatra pueden decir s
estas complicaciones son graves. En cualquier caso, procure que su
marido lea este libro. Puede ocurrir que le interese. Si @ ya esta
recuperandose en una institucion, pero usted y su médico estan
convencidos de que desea salvarse, dénle la oportunidad de intentar
nuestro método, a menos que & meédico piense que su condicién
mental es demasiado anormal o peligrosa. Hacemos esta
recomendacion con suficiente fe. Hace aproximadamente un afio,
un hospital estatal dio de altaacuatro acohdlicos cronicos. Setenia
la plena seguridad de que todos ellos regresarian en unas pocas
semanas. S6lo uno dedlosregresd. Losdemésno hantenidoninguna
recaida. jProfundo es € poder de Dios!

Usted puede encontrarse en una situaci on opuesta. Quizatengaa
su marido en libertad, pero deberia estar confinado. Algunos no
pueden o no quieren salir del alcoholismo. Cuando se vuelven
demasiado peligrosos, pensamos que |lo mejor es encerrarlos. Por
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supuesto que se tiene que consultar aun doctor. Lasesposasy |os
hijos de tales hombres sufren horriblemente, pero no més que
€ellos mismos.

Algunas veces se debe empezar una nueva vida. Conocemos a
mujeres quelo han hecho. Si las mujeres que estan en esta situacion
adoptan un modo de vida espiritua, su camino serd més facil.

Si sumarido es un bebedor, probablemente usted se preocupara
por aguello que los demés piensen y detestara encontrarse con sus
amigos. Se encerrard mas en si mismay supondré que todos estan
hablando de su situacion. Evitaratocar € temade acoholismoincluso
con sus propios padres. No sabra qué cosa decir alos nifios. Cuando
sumarido esté mal, usted seaid aratemblando, con € Unico deseo de
que jamas se hubiese inventado el teléfono.

Encontramos que la mayor parte de estas inquietudes son
innecesarias. Asi, no es necesario hablar largamente del caso de su
marido, puede dar aconocer con calmaasusamigoslanaturalezade
su enfermedad. Pero debe cuidar de no molestar o dafiar asu marido.

Cuando |es hayaexplicado cuidadosamente aestas personas que
su marido es una persona enferma, se habré creado una nueva
amosfera. Las barreras que se habian levantado entre usted y sus
amigos desaparecerén paradejar su lugar aunacorriente de ssimpatia
y comprension. Yano sesentiramol estani seranecesario que busoue
excusas, como s su marido fuese de carécter débil. El seratodo lo
que se quiera menos débil. Su nuevo valor y su seguridad en usted
misma harén maravillas en d plano socid.

El mismo principio es aplicable en las relaciones con sus hijos.
A menos que €los necesiten realmente proteccion contra su padre,
esmejor no tomar parte en las discusiones que tengan con é cuando
bebe. Use sus energias para promover una mejor comprension en
todas direcciones. Laterrible tensién que aprisionala casa de todo
acohdlico comenzara aatenuarse.

Frecuentemente usted se ha sentido obligadaahablar con € jefe
de sumarido y con sus amigos paradecirles que é estaba enfermo,
cuando en realidad estababorracho. Evite responder asus preguntas
tanto como sea posible. Deje que su marido las responda. Su deseo
deprotegerlo no deberdempujarlaamentir, porquelas personastienen
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derecho a saber 1o que d estd haciendo. Platique esto con é cuando
esté sobrio y de buen humor. Preglntel e qué debe hacer usted s €l la
coloca en esa posicion otra vez. Pero tenga cuidado de no guardar
resentimientos de la Gltima vez que o hizo.

Hay otraforma de miedo paralizante. Usted puede temer que su
marido pierdasu empleo; usted piensaenladesgraciay enlostiempos
dificiles que van apasar usted y los nifios. Probablemente viva esta
experiencia o quiza ya la haya pasado varias veces. Si le vuelve a
ocurrir, mirelabajo unaluz diferente. jQuizaresulte ser unabendicion!
Probablemente convenza asu marido paraque quieradejar de beber.
iY ahora usted sabra que, s quiere, é puede parar! A veces, esta
gparente calamidad ha sido para nosotros una bendicion, porque ha
abierto un camino que llevaa descubrir aDios.

Hemos delineado por todos lados como la vida adquiere una
mejor calidad cuando esvividaen un plano espiritual. Si Diospuede
resolver @ problemade a coholismo, queestan viejo como e mundo,
podréa también resolver sus problemas. Nosotros, las mujeres de los
acohdlicos, descubrimos que, como todos los demés, estdbamos
Ilenas de orgullo, de autocompasion, de vanidad y de todos los
sentimientos que alimentan el egocentrismo; y que no estdbamos
ciertamentelibres de egoismo o ded eatad. Cuando nuestros esposos
empezaron aaplicar principios espirituaes en susvidas, empezamos
aver que erabueno que nosotras también |os aplicaramos.

Al principio, algunas de nosotras no creiamos que hubiese
necesidad de esta ayuda. Pensabamos, en forma general, que
éramos muy buenas mujeres, capaces de ser mejores si nuestros
maridos paraban de beber. Pero laideade que éramos demasiado
buenas paranecesitar a Dioseramuy tonta. Hoy tratamos de poner
en practica los principios espirituales en cada érea de nuestras
vidas. Cuando lo hacemos, encontramos que también se
solucionan nuestros problemas: La consiguiente ausencia de
miedo, de preocupacion y de dolor es una cosa estupenda. Las
animamos a probar nuestro programa, pues nada ayudaratanto a
sumarido como laactitud radicalmente distinta de usted haciadl,
actitud que Dios le ensefiard a adquirir. Camine a lado de su
marido, s puede.
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Si usted y su esposo encuentran unasolucién para el gpremiante
problema de la bebida, usted va a ser feliz, desde luego. Mas todos
los problemas no se resolveran de una sola vez. La semilla ha
empezado agerminar en un nuevo suelo, pero e crecimiento apenas
ha comenzado. A pesar de su recién encontrada felicidad, habra
dtibajos. Muchos de los vig os problemas permaneceran con usted.
Esasi como debe ser.

Lafey lasinceridad tanto de usted como de su marido serén
puestasaprueba. Talescontrariedades deberan ser consi deradascomo
parte integrante de su educacion; es a través de ellas que usted
gprenderaavivir. Cometeraerrores, pero si hasido honesta consigo
misma, no se degjard abatir. A veces podrd utilizarlos vaidamente.
Cuando los haya superado, habraempezado un nuevo estilo devida.

Alguno de los escollos que encontrard son la irritacion, la
susceptibilidad herida y los resentimiento. Su marido sera a veces
il6gico y usted querré criticarlo. Un punto negro sobre e horizonte
domeéstico podra transformarse en una gran nube temporal. Estas
discordias familiares son muy peligrosas, especialmente para su
marido. A menudo, usted deberd asumir la responsabilidad de
evitarlaso detenerlasbajo control. No olvide que el resentimiento
es un riesgo mortal para el acohdlico. Esto no significa que
debamos batirnos en retirada ante nuestro marido cada vez que
surja una honesta diferencia de opiniones. Solo tenga cuidado de
no disentir con espiritu resentido o critico.

Ambos acordaran que les serd més facil resolver los problemas
serios que aquellos inggnificantes. La proxima vez que sostengan
unadiscusion acaorada, sinimportar cud sea e motivo, cualquiera
tendra e privilegio de sonreir y decir: ,, ESto se esté poniendo serio.
Lamento haberme encjado. Platiquémoslo méstarde” Si sumarido
estatratando de colocar su vida sobre una base espiritud, hardtodo
lo que esté de su parte para evitar desacuerdos o contiendas.

Su marido sabe que le debe austed dgo mas que lasobriedad. Y
quiere corresponderle; pero no espere demasiado de €. Sumodo de
pensar y sumodo de actuar son habitos de muchos afios. Paciencia,
tolerancia, comprensiény amor son laspal abrasesenciaes. Muéstrele
estos sentimientos y @ se los devolverd Laregla es vivir y degar
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vivir. S ambosrecurrenalabuenavoluntady con ellaponen remedio
asus defectos, no habra necesidad de que se critiquen mutuamente.
Nosotras las mujeres tenemos unaimagen del hombre idea, del
tipo de hombre que quisiéramos ver encarnado en nuestro marido.
Es la cosa mas naturd del mundo creer que, una vez resuelto €
problema del acoholismo, € estara a la dltura de este ided que
concebimoshacemucho. Esprobablequeno resulteasi porque, como
usted, é estden € comienzo de su rehabilitacion. Sea paciente.
Muy probablemente también experimentaremos resentimiento
por no haber podido curar a nuestros maridos con nuestro amor
leal. No nos gusta la idea de que el contenido de un libro, o la
obrade otro acohdlico, haya logrado en unas pocas semanas |0
que nosotras buscamos durante afos. En tales momentos
olvidamos que el acoholismo es una enfermedad sobre la cual
no pudimos tener ningun poder. Su marido serd e primero en
decir que fue su devocién y cuidados lo que lo trajeron al punto
donde pudo tener unaexperienciaespiritual. Sin usted, hace mucho
tiempo que ya se hubiera hecho pedazos. Cuando se presenten
pensamientos de resentimiento, trate de calmarse y haga el
inventario de | os beneficiosrecibidos. Despuésdetodo, lafamilia
estareunida, €l alcohol yano esun problemay usted y sumarido
estan trabajando juntos para un futuro no esperado.
Otradificultad consiste en | os cel os que podamos experimentar
por las atenciones que él dedica a otras personas, especia mente
alcohdlicos. Hace mucho que usted deseaba su compafiiay ahora
él pasa largas horas ayudando a otros hombres y a sus familias.
Usted piensa que é deberia ser suyo ahora. El hecho es que él
debe trabajar con otras personas para conservar su sobriedad. A
Veces se interesara tanto en esto que llegara a ser descuidado. Su
casaestarallenadeextrafios. Probablemente algunosno le agraden
a usted. El se interesara en los problemas de ellos, pero no se
ocupardlo suficiente de los suyos. No lograra mucho si subraya
esto y pide més atencidn para usted. Vemos que es un grave error
sofocar su entusiasmo por el trabajo relacionado con el
alcoholismo. Usted debe unirse aél en sus esfuerzos, tanto como
seaposible. Lesugerimosdirigir algunasde susideasalas esposas

111



de sus nuevos amigos al cohdlicos. Ellas necesitan el consgjoy el
amor de una mujer que havivido lo que usted.

Probablemente usted y su esposo han estado viviendo muy
solos, pues la bebida muchas veces aisla a la mujer de un
alcohdlico. Por lo tanto, usted necesitaranuevosinteresesy nuevas
motivaciones en suvida. Si en vez de lamentarse, usted colabora
con él, descubrira que su exceso de entusiasmo disminuira. Ambos
despertaran aun nuevo sentido de responsabilidad paracon otros.
Usted y su esposo deben pensar en lo quele pueden dar alavida,
en vez de pensar en lo que van a sacar de ella. Inevitablemente
sus vidas serdn més plenas a hacerlo. Perderdn su antigua vida
para encontrar una mucho mejor.

Quiz4 su marido haga un buen comienzo sobre esta nueva base.
Pero precisamente cuando | as cosasvan maravillosamente, alomejor
laconsgternaregresando acasaebrio. Si usted esta convencidadeque
é realmente quiere superar la bebida, no tiene por qué aarmarse.
Aungue es infinitamente mgor que no recaiga en absoluto, como ha
sucedido con muchos de nuestros compafieros, no es algo malo en
algunos casos. Su marido vera enseguida que debe redoblar sus
actividades espirituales, s quiere sobrevivir. No necesita recordarle
su deficiencia espiritua; é yala sabe. Animelo y preglintele como
puede serle mas (til.

El més pequefio signo de miedo o intolerancia pueden reducir
|as probabilidades de recuperacion de su marido. En un momento de
debilidad, @ puede tomar el hecho de que usted desapruebe a sus
amigos como una de aquellas excusas banales e irracionaes para
volver abeber.

Nuncatratamosde regular lavida de un hombreparapreservarlo
de la tentacion. La minima tentativa, de parte suya, de dirigir sus
empefios 0 sus actos para que no tenga tentaciones, serainttil. Que
se sienta absolutamente libre de conducirse como € quiera. Esto es
importante. Si se emborracha, usted no se culpe. O Dios haquitado
de su marido € problemadel acohoal... 0 no. En tal caso, es mejor
descubrirlo de inmediato. Ahora, usted y su marido pueden ir
directamente a lo fundamental. Si se trata de evitar una recaida,
coloque & problema, con todo |o demés, en manos de Diocs.
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Nos damos cuenta de que le hemos dado mucha direccion y
muchos consejos. Puede parecer que hemos querido amonestarla. Si
es asl, lo lamentamos, pues nosotras no nos preocupamos mucho
por lagente que nosamonesta. Lo quele hemosrel atado esta basado
en nuestra experiencia, algunas veces dolorosa. Teniamos que
aprender con dolor estas cosas. Es por esto que deseamos
ardientemente que usted comprenda y evite las dificultades
innecesarias.

Asi que a ustedes, que estén ,,ahi afuerd’, les decimos: ,, Buena
suertey que Dioslas bendiga”

Capitulo Nueve
LA FAMILIAY LA RECUPERACION

L as mujeres en nuestra agrupacion sugirieron algunas actitudes
que una mujer puede asumir hacia d marido que esta en vias de
restablecerse. Quiza crearon la impresion de que @ tiene que ser
envuelto en dgodonesy colocado sobreun pedestal. Larecuperacion
exitosaesexactamentelo contrario. Todoslosmiembrosdelafamilia
deben reunirse sobre un terreno comdn de tolerancia, comprensiéony
amor. Esto implica un proceso de consideracion reciproca entre los
miembros de la familia. El alcohdlico, su esposa, sus hijos, sus
parientes. probablemente cada uno tenga sus ideas preconcebidas
sobrelaactitud de lafamiliahaciad o ella. Cada uno desea que sus
deseos sean respetados. Nos damos cuenta de que entre mas
concesiones pretende un miembro de la familia, mas crece en los
demés d resentimiento. Esto es causa de discordiay de infelicidad.

&Y por qué? ¢No serd quizés porque cada uno desea recitar la
parte del actor principal? ¢No esta cada quien tratando de imponer
las reglas del espectaculo seglin sus propios deseos? ¢(No esta
inconscientemente tratando de ver qué puede obtener de lafamilia,
en vez de qué puede dar?

El cesar de beber no esméasque el primer paso parasalir de una
situacion enormemente tensay anorma. Un médico nos dijo: ,, El
vivir por afios con un acohdlico vuelve casi seguramente neur6ticos
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alaesposay aloshijos. Lafamilia enteraesta, hasta ciertamedida,
enferma.” Esnecesario quelafamiliacomprenda, a emprender este
vige, que no siempre harabuen tiempo. Cadauno en su turno puede
tener los pies adoloridos y permanecer a la zaga. Habra atgjos y
desviaciones atrayentes por |os cuales se podréa vagar y perderse.

Déjenos indicarle algunos de los obstéculos que la familia
encontrard; déenos sugerirle el modo de evitarlos, asi como de
convertirlos en un beneficio para los demas. La familia de un
acohdlicodesead retornodelafelicidady laseguridad. Ellarecuerda
e tiempo en @ cud € padre era afectuoso, activo y un hombre de
éxito. Lavida actua es comparada con aguellos afios, y como ha
desmerecido, lafamiliaquiza sea desdichada

La confianza de lafamilia en su padre llegaaun punto dto. La
vida de antes, se piensa, regresara pronto. A veces se pretende que
papalahagaretornar jal instante! Dios— el os parecen creer — casi
les debe esta recompensa desde hace mucho tiempo. Pero d jefe de
lacasahapasado afios demoliendo losfundamentos delos negocios,
delos afectos, delasamistadesy de lasalud, cosas semidestruidas o
enlaruina Llevaratiempo retirar los escombros. Aunque los vigjos
edificios serédn remplazados por otros mas bellos, pasaran afios para
gue las nuevas construcciones sean terminadas.

El padre sabe que tiene la culpa; habr& necesidad de trabgjar
duro durante un largo periodo, antes que se esté econémicamente a
gusto, pero no se le deben hacer reproches. Quiza yano volverd a
disponer de mucho dinero. Pero lafamiliasabialo admirar&més por
lo que él esta tratando de ser, que por lo que trate de ganar
economicamente.

De cuando en cuando la familia estard obsesionada con los
fantasmas del pasado, ya que la carrera de bebedor de cas todo
a cohdlico ha quedado marcada con aventuras comicas, humillantes,
vergonzosas o trégicas. El primer impulso serd el de esconder estos
esqueletos en un cuarto obscuro y poner cerrojos ala puerta. Quiza
lafamilia tiene todavia la idea de que la felicidad futura no puede
basarse més que en € olvido del pasado. Nosotros pensamos quetal
opinidn esegocéntricay estd en conflicto directo con & nuevo modo
de vivir recientemente instaurado.
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Henry Ford dijo un dia, muy sabiamente, quelaexperienciaesla
cosa de mayor vaor en lavida Esto escierto S se estadispuesto a
hacer buen uso del pasado. Nosotros crecemos con nuestra buena
voluntad de encarar los errores y corregirlos, transformandolos en
un activo. El pasado ddl acohdlico llegaaser asi d principal activo
y cas sempre jel Unico activo de lafamilia

El doloroso pasado puede ser deinmenso vaor y de ayuda para
otras familias que alin luchan con su problema. Pensamos que cada
familiaque ha sido ayudada debe ad go a aquélas que alin no lo han
sido, y cuando se presente la ocasion cualquiera de sus miembros
deberia estar dispuesto a sacar vaerosamente de su escondite los
errores de un tiempo, sin importarle cuén doloroso pueda resultarle
esto. Para nosotros, mostrarles a los que sufren la manera en que
hemos sido ayudados es |o que hace que valga lapenavivir lavida.
L leve en su pensamiento que enlas manos de Dios el obscuro pasado
es lamas grande posesién que ahora tiene usted. Es la llave de la
viday delafelicidad delosdemas. Con ellg, usted lespuedeevitar la
muerte y lainfelicidad.

Puede ocurrir que desenterrar |as culpas del pasado se convierta
enunaplaga, en un verdaderoflagel 0. Por g emplo, sabemosde casos
enqued alcohdlico o sumujer han tenido aventuras amorosas. Enel
transcurso de su primera experiencia espiritua, ellos se perdonaron
reciprocamente y se acercaron aun més. El milagro de la
reconciliacion estabaal a cancedelamano. Entonces, bgjo € impulso
de una provocacion cuaquiera, la parte herida desenterré la viga
historiay esparci6 rabiosamente | as cenizas. Cual quierade nosotros
tiene experienciade estas crisis y sabemos que hacen sufrir mucho.
En algunos casos, marido y mujer han debido separarse por agin
tiempo, antes de poder lograr un nuevo modo de ver las cosas, una
nuevavictoriasobre e amor propio herido. Enlamayor partedelos
casos, € adcohdlico ha superado estadurapruebasin recaer, pero no
siempre. Opinamos por qué no se debe hablar, sin motivos buenosy
Utiles, de cuanto haocurrido en el pasado.

Nosotros, los familiares de alcohdlicos, mantenemos pocos
esqueletos escondidos. Todos nosotros conocemos |os problemas
acohdlicosdelosdemés. Estaesunasituacion queenlavidaordinaria
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seriafuentedeincal culabledol or; podriahaber chismesescandal 0sos;
risay maldad a expensas de otras personas y una tendencia a abusar
de informacion intima. Entre nosotros, esto ocurre raramente.
Hablamos, en verdad, mucho de nosotros, pero casi Sempre nuestras
pléticas estén templ adas con un espiritu de caridad y tolerancia

Otro principi o que observamos con extremaatencion esel de
no relatar experiencias intimas de otra persona, amenos que ésta
nos hayadado su autorizacion. Preferimos atenernosenlo posible
anuestras historias personales. Uno puedeccriticarsey reirsede si
mismo y esto les beneficiard alos demés, pero si lacriticao e
ridicul o proviene de otrapersonaproduce el efecto contrario. Los
miembros de unafamiliadeberian prestar muchaatencion aestos
principios, pues unaobservacion desconsiderada o poco delicada
puede suscitar un infierno. los alcohdlicos somos gente
susceptible. A algunos de nosotros| esllevamucho tiempo superar
esta innata debilidad.

Muchos a cohdlicos son entusiastas. Pasan de un extremo aotro.
Al principio de su recuperacién, un hombre tomara como reglauna
de estas dos direcciones. podra intentar, de manera frenética,
consolidar nuevamente su posicion econdmica, 0 podra estar
total mente encantado con su nuevavidacomo parano hablar o pensar
en otracosa. En cuaquieradelos doscasos se presentaran problemas
familiares. Tenemos una abundante experiencia sobre esto.

Consideramos peligroso que se lance de cabeza sobre la
solucién de su problema econdmico. La familiatambién se vera
afectada, al principio placenteramente, ya que pensara que los
problemas de dinero estan por resolverse, y después ya no muy
agradablemente, pues se sentira descuidada. Papéa podréa estar
agotado enlanochey preocupado duranted dia. Podrainteresarse
poco enlos hijos eirritarse cuando se e reproche su negligencia.
Si no irritable, podré parecer monétono y aburrido, no alegre y
no afectuoso. Mama podra quejarse de que no se ocupa lo
suficiente de ella. Todos estaran desilusionados y a menudo o
demostraran. Ante tales quejas se levanta una barrera. El tiene
todos |os nervios tensos por su esfuerzo pararecuperar su fortuna
y Su reputacion, y piensa que lo esta haciendo bien.

116



Hay vecesque lamadrey loshijosnolo piensan asi. Comoenun
tiempo fueron descuidados y mdtratados, piensan que € padre les
debe mas de lo que les esta dando. Desean que los colme de
aenciones. Esperan que vuelvan los hermosos tiempos de antes,
cuando no habiaexagerado en labebida, y que semuestre arrepentido
por lo queell oshan padecido. Pero € papano seprodigalo suficiente.
El resentimiento aumenta. El se vuel ve aun menos comunicativo.
Algunas veces explota por una pequefiez. La familia esta4
desorientada. Todos|o criticany le hacen ver cGmo viene amenos
en su programa espiritual .

Cosascomo éstas pueden evitarse. Tanto € padrecomo lafamilia
estan en un error, aunque ambas partes pueden tener cierta
justificacion. Es indtil discutir, eso no hace més que agravar la
situacion. La familia debe comprender que papa, si bien
extraordinariamente mejorado, alln esté convaleciente. Ellos deben
agradecer a cielo que d esté sobrio y sea capaz de insertarse de
nuevo en la sociedad. Ellos deben elogiar sus progresos y recordar
que su manera de beber causd una gran cantidad de dafios, que para
remediarlos pasard quiza mucho tiempo. Si intuyen estas cosas, no
tomaran alo tragico sus periodos de mal humor, de depresiéon o de
apatia, los cuales desaparecerdn cuando haya tolerancia, amor y
comprension espiritual.

El jefe de la casa debe recordar que es € principa responsable
de cuanto ha ocurrido en su casa. Yamucho hard con poner orden
durante todo € tiempo que le quede de vida. Pero debe aprender a
ver el peligro que significa concentrarse demasiado en € éxito
financiero. Aunque la recuperacion financiera se nos presentard a
nosotros, estamos de acuerdo en que no podemos dar preferencia a
dinero. Para nosotros, € bienestar materia siempre ha seguido al
progreso espiritud, jamashasido a reveés.

Dehido aquelafamiliaeslaquemashasufrido, estabien qued
hombre se consagre a ella. No es posible que vaya muy lgjos en
todas |as demés direcciones s no comienza por mostrar altruismo 'y
amor bajo d techo propio. Sabemos, y es verdad, que hay esposasy
familiasdificiles, pero € hombre que esté superando € acoholismo
debe recordar que @ tuvo mucho que ver en dlo.
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Cuando cada miembro de una familia llena de resentimientos
comienza a admitir sus propias deficiencias y las confiesa a otros,
esta poniendo las bases para una discusion constructiva. Estas
conversaciones familiares serén de hecho constructivas s no hay
discusiones acaloradas, conmiseraciones, judtificaciones o criticas
asperas. Poco a poco, la madre y los hijos se dardn cuenta de que
exigen demasiado, y el padre vera que estd dando demasiado poco.
Dar més que recibir se convertiraen su principio de vida.

Supongamos, por otro lado, que el padre haya tenido una
experiencia espiritual excepcional. De un dia para €l otro se ha
convertido, por asi decirlo, en otro hombre. Se ha convertido en un
entusiastade lareligion. Esincapaz de pensar en otracosa. Apenas
su sobriedad comienza a darse por descontada, puede ser que sus
familiares miren a extrafio nuevo papa con gprensién a principioy
después con irritacion. Desde la mafiana hasta la medianoche no se
hablamas que de argumentos espirituales. El puede pretender quela
familiaencuentreaDiosen un abrir y cerrar de 0jos, o puede mostrar
hacia €llos una indiferencia asombrosay declarar ser superior alas
consideraciones terrenas. A la mama, que ha sido religiosa toda
su vida, puede decirle que no ha comprendido nada de religion,
que hariamejor en adoptar su tipo de espiritualidad mientras esté
atiempo de hacerlo.

Cuando € padre toma esta via, lafamilia, madre e hijos, puede
reaccionar desfavorablemente. Incluso pueden estar celosos de un
Diosquelesharobado €l afecto de papa. Al mismo tiempo que estan
agradecidosde que é yano beba, puede no agradarleslaideadeque
Dioshaya hecho unmilagro dli dondeellos no pudieron hacer nada.
A menudo olvidan que ningn auxilio humano habria podido
salvar apapa. Quizano comprendan por qué su amor y su devocion
no pudieron conducirlo de nuevo a camino recto. Después de
todo — se dicen—, papano esuntipotan espiritual. Si él intenta
reparar sus pasadas culpas, ¢por qué tanta preocupacién por todo
el mundo, menos por su familia? ¢Qué trata de decir con eso de
gue Dios se hara cargo de ellos? Empi ezan a sospechar que jpapa
esta un poco chiflado!

El no tiene tan poco equilibrio como ellos pudieran pensar.

118



Muchos de nosotros hemos experimentado la euforia de este papa.
Tuvimos una intoxicacion espiritual. Eramos como € pordiosero
hambriento que, gjustdndose d cinturdn ante sus Ultimasreservas de
aimento, de pronto encuentra un filén de oro. Nuestra degria por
haber escapado de una vida de frustraciones no tenia limites. Papa
cree que ha encontrado ago mejor que € oro. Durante un cierto
tiempo estara tentado a acariciar este tesoro y a guardarlo para él
solo. No vera de inmediato que, de hecho, sdlo ha desenterrado la
pequefia punta de un venero inagotable y que este fildn le reportara
dividendos solamente s contintia cavando el resto de su vida 'y
cediendo indefectiblemente todo € producto alos demas.

Si la familia coopera, papé advertird muy pronto que € etd
sufriendo una distorsién de valores. Entenderd que su crecimiento
epiritual peca de unilaterd; que, para un hombre medio como €,
una vida espiritual que no incluya los propios deberes familiares
puede, afin de cuentas, no ser tan perfecta. Si lafamilia comprende
que el comportamiento actual del padre no esmasque unafasedesu
crecimiento, todo se resolvera bien. En un clima familiar de
comprension y simpatia, € nedfito de la espiritualidad pondra fin
prontamente a sus fantasias espirituales.

Pero esto eslo que puede ocurrir s lafamiliacondenad padrey
locritica despuésdevariosafiosenlosque, acausadesuacoholismo,
papa creyd que sacaba la peor parte en cada enfrentamiento, ahora
siente que, con Dios de su lado, é estd encima de los demas. Si la
familiapersisteen criticarlo, @ se confortara con este sentimiento de
superioridad. Més que tratar a su familia como debiera, € padre se
retraerdaun mésy se sentira espirituamente justificado para actuar
de estamanera.

Aunque los miembros de lafamiliano aprueben completamente
las actividades espirituaes del padre, masvale quelo degjen actuar a
sumodo. Y aunsi é demuestraun cierto grado de negligenciay de
irresponsabilidad, esrecomendabledearl o actuar como deseeafavor
de otros alcohdlicos. En sus primeros dias de convalecencia
acohdlica, no hay megor garantia para que se mantenga sin beber.
Aun cuando algunos de sus comportamientos son alarmantes y
desagradables, creemos que este punto de partidaes mas seguro que
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s él pusierael éxito profesiona o financiero antes que & progreso
epiritual. Asi serd menos proclive avolver abeber, y eso vae més
que cuaquier otra cosa.

Los que estuvimos mucho tiempo en e mundo de la fantasia
epiritua, hemos terminado por ver nuestro carécter pueril. Este
mundo de suefios ha dado lugar a un deseo profundo de ser til,
acompafiado de una concienciasiempre mas vivade lapresenciade
Dios en nuestras vidas. Dios, hemos llegado a creer, quiere que
pongamoslacabezacercadeEl, pero que mantengamos firmemente
nuestros pies sobre e suelo. Aqui es donde se encuentran nuestros
compafieros de vigie y donde debemos hacer nuestro trabgjo. Aqui
es donde se encuentra nuestra redlidad. No hay nada incompatible
entre una experiencia espiritual intensa y una vida sanay feliz,
encaminada a convertirnos en personas Utiles.

Otrasugerencia: yasea quelos miembrosde lafamiliatengan o
no convicciones espirituales, harfan bien en examinar los principios
que € alcohdlico trata de poner en préctica. No podran desaprobar
estos preceptos smples, aun s d jefede lacasano los gplicaala
perfeccion. Nada ayudard mas al hombre lanzado sobre la via
espiritual que ver a su esposa adoptar un buen programa de
espiritualidad y vivirlo megjor que é.

Otros cambios profundos van a producirse en lacasa. Como €
acohol debilité d papé durante muchos afios, la madre se convirtio
enjefadelafamilia. Ellaasumié vadientemente estaresponsabilidad.
Las circungtancias laforzaron atratar a padre como a una persona
enfermao como aun nifio caprichoso. Aun cuando éste queriahacer
valer su autoridad, no podia porque €l hecho de beber 1o ponia
constantemente del lado del error. Eralamadre la que cumplia con
la tarea de planificar y dirigir todo. Cuando no bebia, el padre
generalmente obedecia. Asi, sin que nunca lo hubiese querido, la
madre se habitud allevar los pantal ones en la casa. Pero de repente
d padrerenace alaviday quiere hacerse valer. Habra problemas a
menosquelosmiembrosdelafamiliareprimanlatendenciaadominar
de ambas partes, y se llegue aun mutuo entendimiento amigable.

El dcoholismo aida dd resto de mundo a la mayoria de los
hogares que toca. El padre quizas hizo a un lado durante afios toda
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actividad normal, como su participacién en clubes sociales o
asociaciones de ciudadanos, o aun la practica de un deporte. Al
mostrar nuevamente interés en estas ocupaci ones, puede suscitar
un sentimiento de celos. La familia piensa que tiene a papa
hipotecado y que, por lo tanto, no puede haber ningin beneficio
paralosdemasderivado detal hipoteca. En vez departicipar ellos
mismos en actividades nuevas, lamadre y los hijos le exigen al
padre una presencia casi permanente en casa, a fin de recuperar
el tiempo perdido.

Desde  mismo comienzo, la pareja debe hacerse alaidea de
que alguien tiene que ceder algo si se pretende que la familia
desempefie un papel eficaz en lanuevavidaque seanuncia. El padre
pasara necesariamente mucho tiempo con otros acohdlicos, pero
esta actividad debera estar equilibrada. Puede entablar amistad con
personas no acohdlicasy considerar con atencion susintereses. Los
problemas de lacomunidad también exigiran su atencion. Aunquela
familia no tenga contactos religiosos, quiza sus miembros deseen
establecerlos con dgun grupo y aun convertirse en miembros de €.

Estas relaciones podrian aportar mucho alos acohdlicos que se
burlaran de aquéllos que tuviesen convicciones religiosas. A causa
desu experienciaespiritud, € a cohdlico descubriraquetienemucho
en comln con estoshombresy mujeres, aun cuando no coincidan en
variospuntos. Si no seponeadiscutir dereligion, haranuevosamigos
y encontraraciertamente nuevasformasde ser (til y de distraerse. El
y su familia pueden tomar un lugar importante en € seno de estas
agrupaciones. El acohdlico restablecido puederenovar laesperanza
y € corgje de sacerdotes, ministros o rabinos, los cuales consagran
lo mejor de elos mismos a nuestro mundo turbulento. Nosotros
proponemos|o anterior atitulo de sugerenciay no como obligacion.
No pertenecemos aningunareligion; no buscamos decidir por otros
acercadeesetema. Letocaacadaquien actuar, haciéndolecasoasu
propiaconciencia.

Hasta este punto hemos tratado cosas serias, a veces incluso
trégicas. Tratamos sobre € acohol en sus peores aspectos. Sin
embargo, no somostristes ni melancdlicos. Si losrecién [legados no
encontrasen ningunaaegriani buen humor en nuestraexistencia, no
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querrian una igual para ellos. Nosotros estamos plenamente
convencidos de que hay que disfrutar la vida. Tratamos de no
regodearnosen d cinismo antelasituacion mundid ni dellevar sobre
nuestros hombros los pecados del mundo. En cuanto vemos que
aguien se atasca en d fango del acoholismo, le prodigamos los
primeros auxiliosy ponemos nuestros recursos a su disposicion. Por
é aceptamos contodo gusto volver arelatar y avivir, por asi decirlo,
los horrores de nuestro pasado. Pero aquellos de nosotros que han
intentado echar sobre sus hombros | as penas de los demés, han sido
aplastados por ellas.

Creemosentonces quelarisay laalegria pueden ser deunagran
utilidad. Las personas del exterior a veces se escanddizan cuando
estallamos en risas por el recuerdo de una experiencia pasada, en
gparienciatrégica. ¢Y por quédebiamosde privarnosdereir? Estamos
ahorarestablecidos y hemos sido dotados con € poder de ayudar a
los demas.

Todo e mundo sabeque casi nuncase rienlas personas con mala
salud y las que raramente se divierten. Dejemos entonces a los
miembrosde cadafamiliadivertirseentreell os, 0 separadamente, en
tanto las circunstancias lo permitan. Estamos seguros de que Dios
nos quiere dichosos, felicesy libres. No podemos adherirnos a la
ideade que lavidaes un vale de lagrimas, aunque asi 1o hayasido
en unaocasi 6n paramuchos de nosotros. Pero es evidente que hemos
sido nosotros los causantes de nuestra propia miseria. Estano esla
obrade Dios. No inventemos la desdichay saguemos provecho de
los problemas cuando Ileguen, regocijandonos de laocasion que se
nos dé para demostrar toda Su omnipotencia

Hablemosahoradelasalud. Un cuerpo quehapadecidolasgraves
heridas del acohol no se restablece de la noche a la mafiana, ni
tampoco € pensamiento torcido y |a depresidn desaparecen en un
parpadeo. Estamos convencidos de que un modo de vida espiritual
es d remedio méas poderoso para recuperar la salud. Para nosotros,
que estamos restabl ecidos de un problema grave de d cohol, lasalud
mental esun verdadero milagro. Pero también hemos visto cambios
extraordinarios en nuestros cuerpos. Es dificil que aguno de los
nuestros muestre ahora agun signo de la disipaci on pasada.
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Esto no quiere decir que no tengamos en cuenta los medios de
curacién puestos a nuestra disposicion. Dios ha provisto
generosamente a este mundo de buenos médicos, psicologos y
especialigtas de toda clase. No dude en confiar sus problemas de
salud aestos profesionaes. Lamayoriade ellos se consagraafin de
(ue sus pacientes puedan tener una mente y un cuerpo sancs. Trate
de recordar que, aunque Dios ha redlizado milagros entre nosotros,
no debemos subestimar a un buen médico o a un buen psiquiatra.
Sus servicios son a menudo indispensables para tratar a un recién
Ilegado y para seguir sucesivamente su caso.

Uno de |os numerosos médicos que tuvieron la ocasion de leer
este libro en su forma manuscrita, nos decia que comer caramelos
podria ayudar a menudo a paciente, sempre y cuando el médico
diese su gprobacion. Seguin é, todos |os a cohdlicos deberian tener
chocolates a dcancedelamano, enrazén de su gporteinmediato de
energiaen los momentosdefatiga. Agregabaqueloscarameloseran
recomendabl es paracalmar |asensacion de vacio quelos a cohdlicos
experimentan ocasionalmente en las noches. Muchos hemos
descubierto que nos gustan los alimentos dulces y que nos ayudan.

Una palabra sobre | asrel aciones sexual es. Para ciertos hombres,
e acohol serevelacomo un estimulante, de modo que €llos abusan
en este sentido. Hay pargj as que se sienten consternadasal descubrir
que & alcohdlico que cesa de beber ahora da sefiales deimpotencia
sexual. A menos que se comprendalarazon de esto, d hombre puede
estar emocionalmente abrumado por este problema. Algunos de
nosotros hemos vivido esta experiencia, solo para disfrutar después
dedgunos mesesunaintimidad aun méshermosa. No sedebetitubear
para consultar aun médico o aun psicdlogo s lasituacion persiste.
Hasta donde sabemas, existen pocos casos en que € problema haya
durado mucho tiempo.

El a cohdlico puede encontrar dificultad en restablecer relaciones
amigables con sushijos. Sujovenimaginacion fue afectadamientras
€l bebia Sinquelo digan, podria ser que detestaran asu padre por [0
queleshizo a€ellosy asu madre. Los nifios son aveces capaces de
una durezay un escepticismo patéticos. Se muestran incapaces de
perdonar y de olvidar. Esto puede durar meses y terminar mucho
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tiempo después que su madre haya aceptado € nuevo modo devida
y lanuevaformade pensar del padre.

Pero alalarga ellos comprenderan que su padre es un hombre
nuevo 'y, asu manera, selo haran saber. Y cuando esto se produzca,
ellos podrian ser invitados a unirse alameditacion dela mafianay a
tomar parte en la diaria plética, sin rencor y sin tomar partido. A
partir de ese momento, € progreso sera rdpido. Estos reencuentros
dan amenudo resultados maravill osos.

Independientemente de que la familia acepte o no vivir sobre
una base espiritual, el alcohdlico deberd hacerlo si quiere
restablecerse. Fataquelos demés puedan creer, sin sombrade duda,
en su nueva orientacion. Para la mayoria de los miembros de una
familiaque havivido con un acohdlico, ver es creer.

A propésito, aqui estd un caso. Uno de nuestros amigos era un
fumador y bebedor de café empedernido. No hay duda de que su
consumo era excesivo. Deseosa de ayudarlo, su esposa comenzo a
reprochérselo. El reconocié que exageraba, pero decia que no
estaba dispuesto adejar de hacerlo. Su esposa, que eradelas que
encuentran algo anormal en estas précticas, se puso ahostigarloa
tal punto que su intolerancia acab6 por provocarle un acceso de
colera. Se emborracho.

Es cierto: nuestro amigo estaba equivocado, totalmente
equivocado. Debio admitirlo dolorosamente y se puso a restablecer
sus relaciones personales con Dios y con su eposa. Aungue hoy es
un miembro muy activo deAlcohdlicosAnénimos, alin fumay bebe
café; sin embargo, ni sumujer ni nadie lo juzgapor esto. La esposa,
asu vez, también debid admitir que habia hecho ma en insistir en
dicho asunto, cuando su marido se restableciarapidamentede males
mucho mas graves.

Para este propdsito tenemos tres dichos, que son:

»PRIMERO LO PRIMERO",

-VIVEY DEA VIVIR’ y

»,POCOA POCO SEVA LEJOS'.
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Capitulo Diez
A LOSEMPLEADORES

Entrelos numerosos empleadores que conocemas, pensamaos en
uno de nuestros miembros que ha pasado una gran parte de su vida
en & mundo de las grandes empresas. El ha contratado y despedido
acentenaresde hombres. Conoced a cohdlico como puede conocerlo
un empleador. Su punto de vista actual deberia revelarse como
excepcionalmente Util a todos |os empresarios.

Pero, degjémodela padabra:

En un tiempo yo era subdirector de una empresa que ocupaba a
sei scientos sesentaempleados. Un dia, mi secretariame anunci6 que
d sefior B. insistiaen hablarme por teléfono. Ledi instrucciones de
contestarle que no me interesaba hablar con é. Ya varias veces le
habia advertido a este empleado que no le quedaba mas que una
oportunidad. Poco tiempo después me telefoned dos dias seguidos
desde Hartford, en un estado de ebriedad tal que aduras penas podia
hablar. Ledije que ahorasi estaba despedido, y parasempre.

Mi secretaria regreso a decirme que e sefior B. no era quien
estaba al teléfono, sino su hermano, y que éste teniaun recado para
mi. Yo esperaba una peticidon de clemencia, pero esto fue lo que
escuchédd otro extremo delalinea: ,, Queria decirle solamente que
Paul se arroj6 desde una ventana de un Hotel en Hartford € sabado
ultimo. Dg6 una nota diciendo que usted era el mejor patron que
jamés hubiesetenido, y que usted no era responsable en absoluto de
lo sucedido.”

En otraocasion, a abrir una cartaque estaba sobre mi escritorio,
se escapd un recorte de periddico: setratabadel obituario de uno de
los mejores vendedores que yo jamés hubiese tenido ami servicio.
Después de beber durante quince dias, activé con e dedo del pieel
gatillo de unaescopetacuyo cafion se habiapuesto dentro delaboca.
Yo lo habiadespedido seis semanas atrés a causa de su acoholismo.

He aqui un dltimo gjemplo. Una voz de mujer me hablaba
débilmente através del teléfono, desde Virginia. Ellaqueria saber si
lapdliza de seguro de vida de su marido estaba aln vigente. Cuatro
dias antes é se habia colgado en su cabafia de caza. Debido a que
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bebia, mevi obligado adespedirlo, apesar desuinteligenciay de
su dinamismo; era uno de los mejores organizadores que yo
hubiese conocido.

He aqui a tres hombres excepcionales que €l mundo perdid
porque yo no conocia el alcoholismo como ahora lo conozco.
Paracolmo delaironia, jyo mismo me converti en un a cohdlico!
Y sin laintervencion de una persona que me ha comprendido,
quiz&yo hubiese seguido su camino. Mi caidahacostado al mundo
de los negocios no se sabe cuantos miles de ddlares, ya que se
necesitamucho dinero para preparar a un hombre destinado aun
puesto de alta direccion. Este tipo de desperdicio jamas se
recupera. Segulin nosotros, el mundo de | os negocios esta afectado
por una situacion que podria mejorarse con una mejor y general
comprension.

Casi todoslosempl eadores modernos s enten unaresponsabilidad
moral por el bienestar de su personal y tratan de hacer frente atal
responsabilidad. Se comprende facilmente por qué jamés la han
sentido por losalcohdlicos. A losojos del patrén, €l alcohdlico es
un tonto de primer orden. Quiza debido al particular talento del
empleado o al afecto personal del empleador, a menudo éste ha
conservado en su puesto a alcohdlico mucho més tiempo de lo
gue hubiera sido razonable. Algunos empleadores han recurrido
a cada uno de los remedios conocidos. S6lo en pocos casos ha
habido falta de pacienciay detolerancia. Y nosotros, que hemos
abusado de los mejores empleadores, dificilmente podriamos
reprocharles que hubiesen sido bruscos.

Este esun gjemplo tipico: un director deunadelasmas grandes
instituciones bancarias de los Estados Unidos de América sabe
gueyano bebo. Un diame habl 6 de un dirigente del mismo banco
que, partiendo del retrato que me hizo de él, erasin ninguna duda
un acohdlico. Vi en ello la oportunidad de servir y entonces,
durante dos horas, |e habl é sobre esta enfermedad, describiéndole
lossintomasy las consecuencias o mejor que pude. Su comentario
fue: ,Muy interesante, pero estoy seguro de que este hombre ha
resuelto su problemade alcohol . Acabade regresar de unalicencia
de tres meses, sigui6 una cura de desintoxicacion, parece estar en
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formay, en conclusion, el consejo de administracion le hadicho
gue ésta es su Ultima oportunidad.”

Yo solamente puderesponder que s ese hombreseguiael modelo
usua, recaeria més gravemente que nunca. Eso, pensaba yo, era
inevitable, y mepreguntabas e banco no estariaactuando de manera
injustacon . ¢Por qué no ponerlo en contacto con algin miembro
acohdlico de uno de nuestros grupos? Quiza tuviese unaoportunidad
de sdir del problema. Le destaqué € hecho de que yo no habia
ingerido una gota de alcohol desde hacia tres afios, a pesar de las
dificultades que hubieran empujado a nueve hombres entre diez a
emborracharse. ¢Por qué no ofrecerlelaoportunidad de escuchar mi
propiaexperiencia?, Oh, no”, dijomi amigo. ,, Estehombre otermina
con @ acohol 0 se quedarasintrabgjo. Si tienetu fuerzade voluntad
y tu carécter, vaatriunfar y asair.”

Yo hubiese querido gritar mi desanimo, puesto que veia que no
habia podido lograr que mi amigo banquero comprendiese.
Simplemente, él no podia creer que su colegadd consgo sufriauna
grave enfermedad. No habia nada que hacer més que esperar.

El hombre en cuestién efectivamenterecay y perdié suempleo.
Nos pusimos en contacto con € después de su despido. Sindificultad
aceptd los principiosy € método que nos habian ayudado anosotros.
No tengo ninguna duda de que é se esta restableciendo. Para mi,
este incidente ilustralaincomprension que se tiene del sufrimiento
del dcohdlicoy laignoranciade los empleadores en cuanto a papel
queellos podrian desempefiar en €l restablecimiento desusempleados
atacados por esta enfermedad.

Si usted deseaayudar aagun dcohdlico, hariabien en no tomar
en cuentasu propia manerade beber 0 de no beber. Ya sea que usted
sea un bebedor fuerte, un bebedor moderado o un abstemio, puede
tener opiniones muy radicalesy quizés hasta prejuicios a respecto.
Si usted bebe moderadamente, quizale fastidien méaslosalcohdlicos
que aaquellas personas que no beben en absol uto. El hecho de beber
ocasionamentey comprender sus propias reacciones e proporciona
una seguridad hacia tantas cosas que no tienen necesariamente los
alcohdlicos. Si bebe moderadamente, puede beber o0 no beber, a
voluntad. Usted puede controlar sumanerade beber cuando lo desee.
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Si una noche se sobrepasa, podrélevantarse en lamafiana, sacudir
su cabezaeir aatender sus ocupaciones. Para usted, € acohol no
es verdaderamente un problema. No puede comprender que o
pueda ser para alguien mas, a menos que sea una personasin
voluntad o un estlpido.

Una vez que trate con un alcohdlico, puede sentirse, y es
algo natural, fastidiado por su debilidad, su estupidez y su
irresponsabilidad. Aun aquéllos que comprendan esta enfermedad
pueden reaccionar de esta manera.

Observar actuar a un alcohdlico en su empresa puede serle
Util. ¢Acaso este alcohdlico no es habitualmente brillante, de
mente &gil, lleno de imaginacion y simpatico? Cuando esta
sobrio, ¢no trabaja duro y no tiene el don de hacer que las
cosas salgan adelante? Si él tuviera estas cualidades y no
bebiera, ¢valdria |la pena que permaneciera en su empresa?
¢Debe tenerle la misma consideracion que a los demés
empleados con mala salud? ¢Vale la pena que se salve? Si su
respuesta es si, entonces las sugerencias que siguen podrian
serle Utiles, ya sea que sus motivos sean humanitarios o
de negocios.

¢Se sente cgpaz de abandonar la sensacion de que tiene que
enfrentarse con habitos pésimos, con una forma de obstinacion y
con una débil voluntad? Si esto le parece dificil, vale la pena que
relea los capitulos segundo y tercero de este libro, donde se ha
explicado en forma amplia la enfermedad dd acoholismo. Como
hombre de negocios, usted necesitaconocer larealidad antesdetomar
en consideracion los eventuales resultados. Si usted admite que su
empleado esta enfermo, ¢podra perdonarle todos las cosas absurdas
que ha hecho en el pasado? ¢Puede creer que él hasido victima de
unamanerade pensar aberrante, causada directamente por laaccion
del alcohol en su cerebro?

Recuerdo muy bien mi sorpresa cuando un eminente médico de
Chicago me habl 6 de casosen losque lapresion del liquido raquideo
habia provocado lesiones cerebrales. jCémo entonces asombrarse
de que un acohdlico sea irraciona! ¢Quién no lo estaria con un
cerebro febril como el de 7 Los bebedores normales no conocen
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estas ateraciones, ni pueden comprender las aberraciones del
acohdlico.

Su empleado probablemente ha tratado de esconder muchas de
sus historias mas embarazosas. Puede que sean bastante serias, hasta
repugnantes. Usted podria perdersed tratar de comprender como un
individuo asi deledl en aparienciapudo actuar de ese modo. Mas sus
enredos, sin importar 1o graves que sean, generdmente pueden ser
imputados alaaccion anorma del dcohol en sumente. Cuando bebe
osaledeunaborrachera, unalcohdlico, que aveces es un modelo de
honestidad cuando esté en un estado normal, cometera cosas
increibles. En seguida, su horror por lo que ha hecho seraterrible.
Cas sempre, estosextraviosno son achacablesméas queasu ebriedad.

No setrata agui de creer que todos |os a cohdlicos son honestos
y se comportan correctamente cuando no beben. Naturd mente que
no es asi. Estas personas pueden aprovecharse de usted. Al darse
cuenta de su empefio por comprenderlos y ayudarlos, algunos
intentaran abusar de subondad. S usted estaseguro deque su hombre
no quieredejar debeber, lome or es despedirlo, y cuanto antes, mejor.
No le hace ningiin servicio conservandol o en su empleo. El despido
podriaser unabendicion paraunindividuo asi; podriaser exactamente
la, patadd’ que tanto necesita. Persona mente, yo sé quemi empresa
no hubiera podido hacer nada para que yo cesara de beber, ya que,
mientras conservé mi empleo, no pude darme cuenta hasta qué punto
eragrave mi situacion. S me hubieran despedido antes y enseguida
hubieran hecholo adecuado paraofrecermelasolucién contenidaen
este libro, habria podido retornar con dlos seis meses después, ya
restablecido.

Pero hay muchos hombres que quieren dejar de beber, y usted
podriallegar Igjos con ellos. Lacomprension que usted lesbrinde en
su tratamiento |e reportard beneficios.

Quizés usted tenga en mente a un hombre como éste: é quiere
dejar de beber y usted quiere ayudarlo, aunque solo sea con un fin
utilitario, yaque esun buen elemento. Usted ahorasabe més sobre el
alcoholismo. Se da cuenta de que él estd mental y fisicamente
enfermo. Usted se muestra dispuesto a olvidar sus pasados errores.
Supongamos que decidiese abordarlo de lasiguiente manera
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Usted le dice que estaa corriente de su condicion de alcohdlico
y que elladebe cesar. Puede decirle que reconoce su talento, que le
gustaria conservarlo como empleado, pero que no podra hacerlo si
sigue bebiendo. Una actitud firme en este punto ha ayudado a muchos
de nosotros.

Sucesivamente podré asegurarle que no tiene laintencion de
amonestarlo, de moralizarlo o de condenarlo; y que si esto ocurrio
anteriormente fue por su escaso conocimiento en lamateria. Si es
posible, no muestre ninglin resentimiento tenaz haciad. En este punto
seriabueno explicarle qué cosaes € acoholismo: una enfermedad.
Digale que usted |o considera una persona gravemente enfermay
preguntele si, en vistade lo enfermo que estd, desea restablecerse.
Mencione larazén por lacual le preguntasi desea recuperarse:
muchos a cohdlicos que estan intoxicados tienen lamente torciday
no quieren renunciar a acohol. &Y é querrddgar de beber? ¢Hard
todo lo que sea necesario? ¢Se sometera atodo |0 que sea necesario
paradgar de beber definitivamente?

Si dice que si, entonces contintie usted: ¢esta verdaderamente
decidido o en su fuero interno cree poder burlarse de usted al
proponerse tomar una copa de cuando en cuando, después de haber
descansado? Segun nosotros, es importante sondear al sujeto
profundamente sobre estos puntos. Asegurese de que él no tratade
engarfiarlo ni de engafiarse asi mismo.

Nosotros |e dejamos tomar |a decisién de mencionar 0 no NUestro
libro. Si e empleado sdlo contemporiza con usted y cree alin poder
seguir bebiendo, aunque no sea mas que cerveza, seré bueno
despedirlo después de la proxima borrachera, la cual no tardaraen
llegar s esun acohdlico. Debe comprender absolutamente bien este
hecho. El hombre que estd ante usted quiere y puede restablecerse, o
bien, ni quiere ni puede. En este caso Ultimo, no pierda su tiempo
con él. Este consejo puede parecer muy duro y severo, pero
habitua mente es 1o mejor que se puede hacer.

Después de haberse asegurado de que su hombre quiere
recuperarse y de que intentard todo medio paralograrlo, usted podra
sugerirle un plan preciso de accion. Parala mayor parte de los
acohdlicos que beben o que apenas han superado una borrachera, es
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deseable y a veces imperativo larecuperacion através de un
tratamiento médico. Con toda seguridad, este aspecto dd tratamiento
deberia ponerse en manos de su propio médico. Cualquiera que sea
e tratamiento, & fin es suprimir los efectos del alcohol enlamentey
€l cuerpo dd acohdlico. Esta desintoxicacion raramente duramucho
tiempo o cuesta mucho cuando es |levada a cabo por personas
competentes. Su hombre se restablecerd mas rapido s adquiere una
condicion fisica que le permita pensar verdaderamente y anular la
sed acohdlica. S usted |e propone este método, es posible que tenga
que darle un adelanto para pagar € costo del tratamiento. También
es importante que comprenda que todo gasto sera deducido
ulteriormente de su sueldo. Es mucho mejor que su empleado se
Senta enteramente responsabl e de su restablecimiento.

Si acepta su oferta, seré necesario subrayar que el tratamiento
fisico es s0lo una pequefia parte del método de recuperacion. Aunque
usted le procurase los mejores cuidados médicos posibles, é debe
comprender que es necesario experimentar un cambio dentro de si.
Paralibrarse del alcohol serequiere modificar laactitud, asi como
la forma de pensar. Agregue que cada uno de nosotros debié
colocar su curacién antes que cuaquier otra cosa, puesto que, Sin
restablecimiento, hubiésemos perdido todo, hogar y trabgjo.

Preglintele s usted puede tener enteramente confianza en su
capacidad pararestablecerse. (Y usted sesiente capaz degarantizarle
que € tema sera estrictamente privado, de modo que sus desdichas
dealcohdlicoy el tratamiento que debera afrontar no setocaran sin
Su permiso en conversaciones? Seria bueno tener una larga plética
con é asu regreso.

Retornemosa argumento de este libro: éste contiene numerosas
sugerencias concretas que van dirigidas al empleado deseoso de
solucionar su problemadea cohol. Algunas delasideas que contiene
son nuevas para usted. Quizas usted no se sientamuy atraido por €l
método que le sugerimos. Leos esta de nosotros la intencion de
ofrecerlo como laultimapaabra. Sin embargo, en lo que anosotros
concierne, este método ha sido eficaz. Después de todo, ¢no son los
resultados mésimportantes que los medios parallegar alos mismos?
Aungue no le guste, su empleado descubrirélatragica verdad sobre
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el acoholismo. Aungue é no esté convencido de la utilidad del
remedio, éste no podra hacerle dafio.

L e sugerimos atraer sobre este libro la atencidn del médico que
asistird a su paciente durante d tratamiento. Si e paciente puede
leerlo mientras padece una profunda depresion, serd mas capaz de
hacer concienciade su propiasituacion.

Es de esperarse que €l médico le revele d paciente la verdad
sobre su estado, cualquiera que sea. Cuando se le dé € libro al
peciente, es preferible no decirle que se tiene que apegar a las
sugerencias ahi puestas. La decision debe tomarladl.

Quizas usted apueste a que su propio cambio de actitud vy €
contenido de este libro corregirén el problema de alcohol de su
empleado. En ciertoscasos si ocurre esto; en otros, no. Sinembargo,
creemos que, S persevera, usted se verarecompensado por € éxito.
Dado que nuestra actividad se difunde y el nimero de |os nuestros
aumenta, esperamos que sus empleados podrén ponerse en contacto
con un miembro de nuestro grupo. Entretanto, tenemoslacertezade
que un buen tramo del camino puede recorrerse poniendo en practica
los consgos de este libro.

Una vez que su empleado regrese de su tratamiento, hable
con él. Preguntele si cree tener la solucion. Si se siente libre de
discutir su problemacon usted; si sabe que usted lo comprendey
que usted no se mol estarapor |o que él deseadecirle, el comienzo
seré excelente.

Entalescircunstancias, ¢usted se siente capaz de permanecer
sereno si €l comienza a decirle cosas desagradables? El podra
revelarle, por gemplo, que ha inflado la cuenta de sus gastos o
gue tenia en mente apropiarse de varios de sus mejores clientes.
De hecho, podréa decirle cualquier cosa desde el momento en que
€l aceptd nuestra solucion, lacual, como usted sabe, requiere una
rigurosa honestidad. ¢Se siente usted capaz de olvidar todo el
pasado como si se tratase de una cuenta incobrable y de
recomenzar con él? Si le debe a usted dinero, podria fijarle
condiciones favorables.

Si le habla de su situacién familiar, sin duda podria darle
sugerencias oportunas. ¢Puede hablar francamente con usted
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siemprey cuando no revel e secretos de negocios o critique a sus
colegas? Con este tipo de empleado, una actitud asi inspirarauna
lealtad perenne.

L os més grandes enemigos de nosotros | os al cohdlicos son el
resentimiento, los celos, laenvidia, lafrustraciony el miedo. Por
doquier, donde los hombres se relinen con motivos de trabgo,
hay rivalidad y de esarivalidad nacen ciertas intrigas de oficina.
Nosotros tenemos a menudo la impresién de que las personas
tratan de despreciarnos. A menudo no ocurre eso, en absoluto.
Mas si puede ocurrir que nuestro alcoholismo les sirva como
~capital politico” a otros.

Nos viene a la mente € caso de un individuo maicioso que
constantemente hacia pequefias bromas acerca de las vicisitudes de
un colega acohdlico. De ta modo que ponia a circular chismes
mordaces. Otro caso es e de un acohdlico que fue hospitalizado
pararecibir tratamiento. Al principio, sdlo agunosde suscompafieros
de trabajo estaban a corriente de su hospitaizacion, pero en poco
tiempo la cosa era ya del dominio publico en toda la empresa.
Naturalmente, en un contexto tal el empleado tenia muchas menos
probabilidades de restablecerse. El empleador muchas veces puede
proteger alavictimadetaeschismes. El no puede hacer favoritismo,
pero siempre puede defender aun hombre de in(tiles provocaciones
y de criticasinjustas.

Los acohdlicos son personas enérgicas. Ellos trabgjan duro y
despliegan una gran actividad. Su empleado sin duda esté dispuesto
adesplegar todo su esfuerzo en suslabores. Habiendo sido debilitado
y encarado con € regjuste fisico y mental a una vida que no conoce
¢ dcohol, quizapodria pecar de exceso de celo en sutrabgjo. Usted
podriallegar atener que frenar su deseo de trabgjar dieciséis horas
diarias. Quizaseanecesario animarlo aque ocasiondmente sedivierta
Podra darse € caso que durante sus horas de trabajo desee hacer
cuaquier cosapor ayudar aotrosacohdlicos. Unarazonablelibertad
demovimiento |e seriade muchaayuda. Para permanecer abstemio,
este hombre tiene necesidad de este tipo de ocupacion.

Una vez que su hombre haya pasado varios meses sin beber,
usted podra utilizar sus servicios en favor de otros empleados
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acohdlicos sempre que, natural mente, estén dispuestos aaceptar la
intervencidn de un tercero en su situacion. Un dcohdlico que se ha
restablecido, pero que ocupaun puesto rel aivamente pocoimportante,
puede hablarleaun hombre con una posicion mas e evada. Viviendo
sobre una base totalmente diferente, jamas se aprovechara de la
Situacion.

Usted puede tener confianza en este empleado. La larga
experiencia con las infinitas coartadas del alcohdlico lleva
naturalmente a la sospecha. Cuando su mujer le telefonee para
decirle que @ esta enfermo, usted podra llegar a la inmediata
conclusion de que esta borracho. Si estees el casoy tiene ain el
deseo derestablecerse, €l selodiraausted, incluso si estoimplica
la pérdida de su puesto. Porque €l sabe que debe ser honesto
si quiere sobrevivir. El apreciar que usted no se rompa la
cabeza por su situacion, que no tenga sospechas de €, que no
intente tenerlo a abrigo de la tentacion de beber. Si él sigue
concienzudamente el programa de restablecimiento, podra ir a
donde los negocios de usted o llamen.

En caso de que dé un nuevo paso en falso, aunque sea unasola
vez, usted decidiras lo despide o no. Si estéd seguro de queno seha
empefiado en forma seria, no hay duda de que debe despedirlo. Si,
por € contrario, esta seguro de que é esta dando 1o mejor de si,
puede ofrecerle unadltimaoportunidad. Sin embargo, usted no debe
sentirse obligado a conservarlo en su puesto, ya que hahecho lo que
le correspondia.

Hay otra cosa que usted puede hacer. Si su empresa es de
grandes dimensiones, podria darles este libro a los jovenes
gjecutivos y hacerles saber que usted no tiene ninguna aversién
por los alcohdlicos en su empresa. Estos jovenes estan a menudo
en unaposicién dificil. Los hombres que tienen a sus érdenes son
a menudo sus amigos. Asi, por una razén u otra, estos jovenes
g ecutivos protegen a sus subordinados, esperando que las cosas
se arreglen. A menudo ponen sus propios puestos en peligro al
tratar de ayudar a los bebedores que debieron haber sido
despedidos desde hace mucho tiempo o a los cuales se les debid
haber ofrecido la oportunidad de restablecerse.
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Después de leer estelibro, el joven gecutivo podra abordar aun
empleado y decirle dgo asi como: , Escucha, mi amigo: ¢quieres
dejar de beber o no? Me pones en aprietos siempre que te
emborrachas. Es injusto parami y es injusto para la compafiia. He
aprendido algunas cosas sobre alcoholismo. Si eres un acohdlico,
estas gravemente enfermo. De hecho, te comportas como td. La
compafiia desea ayudarte para que te restablezcas y, s la cosate
interesa, hay una forma de que sdgas. Si aceptas este método, tu
pasado serd olvidado y € hecho de ausentarte para que te traten no
serd mencionado. Pero s no puedes ni quieres dejar de beber, creo
que sera mejor que renuncies.”

El joven director en cuestion puede no estar de acuerdo con €
contenido de nuestro libro. No es necesario que lo muestre a su
probable alcohdlico y amenudo es mejor no hacerlo. Pero d menos
comprenderad problemay no sedeg araengafiar méspor laspromesas
habituales. Estarden unamejor posicion paraactuar con esshombre,
en una posicién eminentemente clara y justa. Ya no tendra razén
para cubrir aun empleado acohdlico.

Esto quiere decir, en resumen, que ninglin empleado debe ser
despedido simplemente porque es un alcohdlico. Si @ quiere cesar
debeber, seledeberiadar realmentelaoportunidad de hacerlo. Si no
puede 0 no quiere renunciar a acohol, € debe ser despedido. Las
excepciones a estaregla son raras.

SegUin nosotros, € método propuesto permitira realizar varias
cosas. Lesdaraaloshombresdevalialaoportunidad derestablecerse.
Al mismo tiempo, le permitird a usted no tener ninguna duda para
librarse deaguélosqueno puedan o no quieran cesar debeber. Quizas
el alcoholismo le esté causando graves dafios a su empresa por
las pérdidasdetiempo, dineroy prestigio que entrafia. Esperamos
gue nuestras sugerencias |o ayuden aremediar las graves fugas.
Pensamos que actuamos razonablemente al reiterarle que ponga
fin a este desperdicio y le ofrezca, a quien la merezca, la
posibilidad de recuperarse.

El otro dia vistamos al vicepresdente de una gran empresa
indugtrial parainformarle sobre nuestro método. Escuchelo quenos
dijo: ,,Estoy muy feliz de que ustedes hayan tenido éxito en superar
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su problemade dcohol. Sin embargo, la politicade nuestraempresa
es la de no intervenir en la vida privada de los empleados. Si un
hombre bebe en tal forma que afecte su trabgjo, 10 despedimos. No
veo de qué modo nos pueden ayudar, pues— como pueden verlo —
no tenemos ningun problema de acoholismo.” Anualmente, esta
misma empresa dedica millones para investigacion. Sus costos de
produccion son muy bajos. El persond dispone de instalaciones
recreativas y tiene seguros. La empresa se ocupa realmente del
bienestar de sus empleados, tanto por razones humanitarias como
por su propio interés, pero del acoholismo no, pues simplemente no
cree que éste exista dentro de sus muros.

Quiz4 se trate de una actitud tipica. Nosotros que, como grupo,
tenemaos un buen conocimiento del mundo de los negocios, por 1o
menos desde € punto de vista del acoholismo, no pudimos hacer
otracosamés que sonreir a escuchar lasinceraopinion deeste hombre
de bien. Probablemente se asombraria s conociese cuanto cuesta
cada afio d acoholismo a su organizacion. Esta empresatiene, sin
duda, varios acohdlicos activos o0 en potencia. Consideramos que
los directores de grandes empresas amenudo no tienen mas que una
vaga idea de la magnitud del problema que existe dentro de las
mismas. Aunque usted crea que €l problema no esta dentro de su
empresa, leconvendriaverlo mésdecerca Quizéshicieeinteresantes
descubrimientos.

Este capitulo presenta a los acohdlicos, personas enfermas,
trastornadas. L osalcohdlicos que nuestro amigo teniaen menteeran
los bebedores normaes o fiesteros. Para dlos, su politica era sin
ninguna duda sensata, pero no hacia ninguna distincion entre los
bebedores y los acohdlicos.

No es necesario creer que aun empleado acohdlico se le debe
consagrar mucho tiempo y atenciones exageradas. El no debe gozar
de un tratamiento preferencial. El individuo justo, aquel que se
recupera, no aceptard una situacion tal de privilegio. No abusard
Todo lo contrario, trabgjardcomo desesperado y le estard agradecido
hastael Ultimo de susdias.

Actualmente tengo una compafiiapequefia. Entrelosempleados
hay dos acohdlicos cuyo rendimiento laboral equivae d de cinco
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vendedores normales. ¢Y por qué es asi? Ellos tienen una nueva
actitud hacialaviday se han salvado de ser muertosenvida. Parami
es motivo de congtante degria haberme empefiado en ayudarlos a
recuperarse.

Capitulo Once

LA VIDA QUE LE ESPERA

Paralamayoriadelas personasnormales, € adcohol essinénimo
de convivencia, de camaraderiay de suefios dichosos y coloridos.
Tomar una copa los libera de fastidio y de la preocupacion. Es la
intimidad gozosa con los amigos y la sensacion de que la vida es
hermosa. Mas no fue asi en los Ultimos dias de nuestro exagerado
consumo. Los placeres de ayer se habian desvanecido. Ya no eran
mas que recuerdos. Nuncajamas pudimos revivir los momentos de
intensa alegria del pasado. Nos dominaba un deseo compulsivo de
disfrutar la vida como antes y estdbamos obsesionados por €l
pensamiento de que, gracias a un renovado milagro, pudiésemos
retomar € control de nosotros mismos y cumplir ese deseo. Sin
embargo, cada nuevo intento desembocaba en un fracaso.

Mientras menos nostol eraban | as personas, masnosretirdbamos
delasociedad; delavidamisma. A medidaque nos sujetdbamos aun
mésaSuMaestad € acohol, labrumaglacia delasoledad seabatia
sobre nosotros, ciudadanos temblorosos de su reino demente, méasy
més espesa, masy més negra. Algunos de nosotros buscabamos los
lugares sordidos, esperando encontrar en ellos compafiias que
comprendieran, que aprobaran. Momentaneamente lo lograbamos,
y después lalocuray €l horrible despertar para enfrentar a los
espantosos cuatro caballeros del Apocalipsis: El Terror, €l
Aturdimiento, la Frustracion, la Desesperacion. jLos infelices
bebedores que lean esta paginalo comprenderan bastante bien!

En uno de sus pocos momentos de abstinencia, un gran bebedor
dird ,, Nomehacefdtaparanadad acohol. Mesentomegor. Trabgo
mejor. La paso mejor.” Como antiguos bebedores problema,
sonreimosal escuchar estadeclaracion. Sabemos que nuestro amigo
es como € nifio que silba en la obscuridad para darse vaor. El se
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engafia. Dentro de s piensa que daria cualquier cosa por poderse
tomar media docena de cervezas con la certeza de salir indemne.
Todavia intenta €l vigjo juego, porque no esta satisfecho con su
sobriedad. No puedeimaginarse unavidasin acohol. Llegardel dia
en que no podraimaginar lavida, seacon acohol osind.Y esedia
conocera entonces una soledad como muy pocas personas la han
conocido. Se encontrard al borde del precipicio. Deseard el fin.

Hemosrelatado laformaen quefuimos salvados. Sin duda, usted
piensa , Si. Si quisiera. Pero, ¢deberé resignarme allevar unavida
en la que siempre tendré el mismo aspecto estUpido, fastidioso y
triste que he reconocido en algunas personas virtuosas? Sé que debo
vivir sin alcohol, pero, ¢como hacerlo? ¢Tienen acaso algo
satisfactorio que ofrecerme acambio?’

Si, y algo mucho mas que eso: se trata de formar parte de la
Agrupacion de Alcohdlicos Andnimos. Alli encontrard usted un
alivioalatension, al aburrimientoy alainquietud. Suimaginacion
serd estimulada. La vida finalmente tendré un significado para
usted. Estan frente a usted los afios més satisfactorios de su
existencia. Esto o hemos encontrado en nuestra Agrupacion y
esto lo encontrara usted también.

»¢Como podrdocurrir todo esto?”, sepreguntarausted. ,, ¢Ddnde
encontraré a estas personas?’

Encontrara usted estos nuevos amigos en laciudad en que vive.
Muy cercade usted hay al cohdlicos que estan muriendo, sin auxilio,
como los naufragos de una nave que se estd hundiendo. Si usted
habita en un lugar grande, ahi los encontrara por centenas. Ricos 0
pobres, de clase social elevada o bgja, élosson losfuturos miembros
de Alcohdlicos Andnimos. Entre ellos, agunos se convertiran en
amigos paratoda la vida Se creardn entre ustedes lazos nuevos y
maravillosos, pues juntos escaparan del desastre y, hombro con
hombro, emprenderan el mismo viagje. Entonces comprendera usted
qué cosasignificadar dgo de usted paraque otros puedan sobrevivir
y volver adescubrir lavida. Aprendera e pleno significado de estas
paabras. ,Amarés atu préjimo como ati mismo.”

Puede parecer increible que estos hombres puedan volver a ser
felices, respetablesy Utiles. ¢Como han podido salir de unamiseria
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tal, deta deshonor y de unasituacion tan desesperada? No hay que
buscar muy Iegjos la respuesta a esta pregunta; debido a que tales
cosas han sucedido entre nosotros, pueden repetirse para usted. Si
las desea sobre cualquier otra cosay esté dispuesto a hacer uso de
nuestra experiencia, estamos seguros de que lo que le hemos dicho
ocurrird. La era de los milagros aln esta vigente. Nuestro mismo
restablecimiento |o prueba.

Esperamos que cuando este modesto libro sea lanzado sobre la
marea mundia del acoholismo, los bebedores derrotados se asiran
de @ para seguir sus sugerencias. Muchos, estamos seguros, se
pondrén de pie y empezaran a caminar. Ellos avisaran a otros
individuos enfermos, y grupos de Alcohdlicos Anénimos surgiran
en toda ciudad y en todo pueblo, y serén un refugio para aquellos
que tienen que encontrar una sdida.

En € capitulo ,, Trabajando con otros’, usted se dio unaidea de
nuestro modo de acercarnos y ayudar a los demas a recuperar la
salud. Supongamos ahora que, gracias a usted, varias familias han
adoptado nuestro modo devida. Usted querrasaber cdmo proceder a
partir de ese momento. Quizalamejor formade darse unaideasobre
su futuro sea describirle cdmo ha crecido nuestra Agrupacion. He
agui unabreve resefia

Hacecas cuatro afios, en 1935, uno delosnuestroshizounviaje
a una ciudad ddl oeste de los Estados Unidos. Desde € punto de
vista de negocios, este vigje termind como un fracaso. Si hubiese
tenido éxito en su asunto, hubiera conseguido establecerse
financieramente, |o que en esa época era de una gran importancia
parad. Pero laempresatermin6 en un problemajudicia, totalmente
empantanada. Este asunto fue para@ motivo de muchos rencoresy
de muchas polémicas.

Profundamente desanimado, se encontraba é en una ciudad
extrafia, desacreditado y cas sin dinero. Todaviafisicamente débil y
sobrio desde hacia sdlo unos cuantos meses, comprendi6 € peigro
de su situacion. Sentiauna urgente necesidad de hablar con alguien.
Pero..., ¢con quién?

Latarde erasombria; é recorriaunay otravez e hal del hotd,
preguntandose con qué dinero iba a pagar su cuenta. En un extremo
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del hotel se encontraba, debgjo de un vidrio, lalistade lasiglesias
locales. Al otro extremo de la estancia, una puerta daba a un bar
totalmente atrayente. Pudo ver ahi aunamultitud animaday gozosa.
Entre estas personas encontraria, sin duda, amigos y solaz. Pero, a
menos que bebiera, no tendriael valor parahacer amistad conalguien
y pasaria un solitario fin de semana.

Evidentemente, é no podia beber, pero, ¢por qué no sentarse
con buenas esperanzas a una mesa con una botella de refresco
enfrente? Después detodo, ¢no habiayarenunciado a acohol desde
haciasel s meses? Quiza podriaaln permitirse... digamostres copas.
iNi una mas! El miedo se apoderd de &. Era como s jugara con
fuego. Lavigjaeinsidiosaaberracion delaprimeracopase apoderd
ded otravez. Seag6 temblandoy sedirigid alalistadeiglesiasal
fondo del hall. El sonido delamusicay devocesaegresflotabaalin
end airey llegabahasta él.

¢Pero, cdmo olvidarse de su responsabilidad con su familiay
con los hombres que moririan porgque no sabian cdmo restablecerse,
ah di, los otros a cohdlicos? Debian existir muchos en esta ciudad.
Le iba a telefonear a un sacerdote. La razon regresd a €. Se lo
agradecio aDios. Escogio unaiglesiad azar enlalista, entré en una
casetatelefdnicay levant6 d auricular.

Su Illamada a sacerdote lo condujo a casa de cierta persona,
residente en esa ciudad, que — antes capaz y respetada — estaba
ahora hundida casi en el fondo de la desesperacién a causa del
acoholismo. Su caso erad de costumbre: matrimonio amenazado,
esposa enferma, hijos desorientados, cuentas atrasadas y posicion
sociad comprometida. El tenia un deseo desesperado de dejar de
beber, pero no veia una salida, pues ya habia tratado muchas
formas de escape. Dol orosamente consciente de ser de algiin modo
anormal, no se daba plenamente cuenta de qué cosa significaba
ser un alcohdlico.

Una vez que nuestro amigo le cont6 su experiencia, € hombre
admitio que aun cuando poniatodasu voluntad de que eracapaz, no
podia cesar de beber durante mucho tiempo. Una experiencia
espiritual, lo admitia, era absolutamente necesaria, pero la cargale
parecia pesada si debia basarse en |os principios sugeridos. El dijo
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vivir en lainquietud constante de que alguien pudiese descubrir su
acoholismo.Y, obviamente, como todo a cohdlico, estabaconvencido
de que muy pocas personas conocian su estado. ¢Por qué, y éstaera
su objecion, debia perder |os pacientes que le quedaban y causar aun
més sufrimientos a su familia, cometiendo la tonteriade declarar su
condicidn enferma? Hariatodo, menos eso.

Todaviacon curiosidad, invitd anuestro amigo avivir en su casa.
Poco tiempo después, y justo cuando é pensaba estar adquiriendo
un cierto dominio sobre su acoholismo, se puso una borrachera
magistral. Parad, éstafue lacrisis de todas las crisis. Comprendio
que debiaafrontar honestamente susproblemass queriaque Diosle
diese @ dominio sobre todos ellos, incluyendo € alcohal.

Unamafiana agarr6 d toro por loscuernosy se prepard adecirle
aaquellas personasalas que méstemiacud habiasido su problema.
Con sorpresaseencontré bien acogido y sedio cuentade quemuchos
yasabian que él bebia. Sdtd asu cochey fueavisitar alas personas
alas que habiahecho dafio. Temblabamientrasibade unlado acotro,
porque aguello podia significar su ruina, especidmente s setrataba
de una persona de su profesion.

A medianoche regresd a casa exhausto pero muy feliz. Desde
entonces no ha bebido una sola copa. Como veremos més adel ante,
& es desde entonces muy apreciado en su ciudad; |os grandes dafios
causados en treinta afios de abuso del acohol fueron reparados en
cuatro afios.

Pero la vida no fue fé&cil para los dos amigos. Encontraron
numerosasdificultades. Juntos comprendieron que debian mantenerse
espiritual menteactivos. Un dialellamaron por teléfono alaenfermera
enjefede hospital local. Leexplicaron quetenian necesidad deayudar
a otros acohdlicos y le preguntaron que s ella tendria entre sus
enfermos aun acohdlico confirmado.

»S1”, respondié ela. ,,j Tenemos unamaravillal Acabade gol pear
ados enfermeras. Pierde la cabeza totalmente cuando bebe. Pero es
una buena persona cuando esta sobrio, aungue se harecuperado aqui
ocho vecesenlos Ultimosseismeses. Creo que é fueen otrostiempos
muy conocido como abogado en esta ciudad, pero por e momento
esta solidamente inmovilizado.”
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Teniamos alli a un verdadero candidato pero aparentemente no
era demasiado prometedor. El uso de los principios espirituales en
casos como éste no estaba tan bien experimentado como ahora. Pero
uno de los dos amigos dijo: ,,Al6jelo en un cuarto privado.
Regresaremos”

Dos dias después, un futuro miembro de Alcohdlicos Andnimos
ohservabacon ojosvidriososal osdos desconoci dos que permanecian
aloslados de su cama. ,, ¢Quiénes son ustedes'y por qué este cuarto
privado? Hasta ahora siempre me habian tenido en unasalacomun.”

Uno de los visitantes le respondio: ,, Venimos a tratar su
acoholismo.”

La desesperacion se leyd en letras grandes sobre € rostro del
hombre cuando replico: ,,Oh, pero s esinttil. No hay nada que se
pueda hacer conmigo. Soy un fracaso. Las Ultimas tres veces me
emborraché saliendo de aqui. Tengo miedo defranquear esa puerta.
No comprendo nada.”

Durante una hora, los dos amigos le relataron sus experiencias
de acohdlicos. Entodo momento, € enfermo repetia: ,, Asi me pasa
ami. Asi me pasaami. Asi me pongo cuando bebo.”

El supo que sufria una especie de envenenamiento grave, que
esta afeccion deterioraba su organismo y le destruialamente. Y se
habl 6 largamente del estado de animo que precediala primera copa.

»Si, si, me ha pasado a mi,” decia el hombre enfermo,
~exactamente como austedes. Ustedes dos saben de qué hablan. Solo
que yo no veo de qué pueda servir. Ustedes son hombres respetabl es.
Yo también fui asi, pero ahorayano soy nada. Luego de escucharlos
hablar, estoy més convencido que nuncade mi incapacidad paradejar
de beber.” Los dos visitantes comenzaron areir. El futuro miembro
deA A replico: ,,No veo que haya dgo chistoso en esto”

Los dos amigos hablaron de su experiencia espiritual y le
explicaron qué cosa trataban de hacerle comprender.

El los interrumpi6 diciendo: ,, Yo eramuy asiduo alaiglesia,
pero no funciond. Recé tanto a Dios en esas horribles mafianas,
cuando me atormentaba el dolor de cabeza, juréy volvi ajurar
gue no volveriaatomar una sola gota més, pero alas nueve dela
mafiana ya estaba ahogado nuevamente.”
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Al dia siguiente encontramos a nuestro amigo més dispuesto a
escuchar. El habia reflexionado a respecto. ,, Quiza tengan razén,”
dijo. ,Dios puede realizar cualquier milagro.” Después agrego: ,,La
certeza que tengo es que no hizo gran cosa por mi cuando trataba de
luchar yo solo contra esta juerga a cohdlica”

Al tercer dia, € abogado puso suvidaal cuidado desu Creador y
se declaré completamente dispuesto ahacer cuaquier cosaque fuera
necesaria. Su mujer vino a su encuentro sin cas atreverse a tener
esperanza, aungue encontré algo diferente en € marido. El habia
comenzado ya su experiencia espiritual.

Esamismatarde sevigtioy dej6 el hospita; eraun hombrelibre.
Se involucré en una campafia dectora, hizo discursos, frecuentd
todaclasedelugares, quedandoseavecesde pietodalanoche. Perdio
por un pequefio margen. Sin embargo, habiaencontrado aDiosy, al
descubrir aDios, se habia encontrado asi mismo.

Esto ocurrié en junio de 1935. Desde entonces, é no havudto a
beber una copa. También se ha convertido en un miembro (il y
respetable de su comunidad. Ha ayudado a otros hombres a
restablecerse y esun miembro influyente de laiglesia, delacua se
habia dejado por tanto tiempo.

Habia entonces tres alcohdlicos en esta ciudad que hoy
comprenden que deben ofrecer a otros lo que ellos descubrieron,
0 si no perecen. Después de haber fracasado varias veces en su
busqueda de otros candidatos, descubrieron a un cuarto. Este
ultimo Ileg6 por medio de un conocido que habia escuchado la
buena nueva. Se trataba de un joven disoluto cuyos padres no
acertaban a entender si queria o no dejar de beber. Su rechazo de
todo lo que serelacionara con laiglesiatrastornaba grandemente
asus padres, | os cual es eran profundamente religi osos. Estejoven
hombre sufria horriblemente con sus borracheras, pero
aparentemente no se podia hacer nada por él. Estuvo de acuerdo
en internarse en el hospital, donde fue colocado en la misma
habitacion que anteriormente habia ocupado €l abogado.

Recibié atresvisitantes. Poco después de su llegada, € les dijo:
~Lamaneraen que presentaron estos sucesos espirituales es sensata.
Estoy dispuesto a salir adelante con ustedes. Creo que, después de
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todo, mis vigos tenian razon.” Asi fue como un nuevo miembro se
unié alaAgrupacion.

Durante todo este tiempo, nuestro amigo del hall ded hotel se
habiaquedado en aquellaciudad. Ahi permaneci 6 tresmeses Después
regresd asu casa, degjando trasde si asu primer conocido, a abogado
y d jovendisoluto. Estoshombreshabian encontrado un nuevointerés
en lavida. Aungue estaban conscientes de que tenian que ayudar a
otros alcohdlicos s querian permanecer sobrios, estamotivacion de
laabstinenciase colocd en segundo plano. Fue superadapor ladicha
que experimentaban al consagrarse a otros. Compartieron su hogar,
susmagros recursosy fueron dichososa consagrar sutiempolibrea
los miembros que sufrian. De noche como de dia estaban dispuestos
a hacer hospitalizar a algiin nuevo caso y, ademas, a visitarlo. El
nimero de miembros aumentd. Hubo algunos fracasos que los
confundieron pero, en estos casos, hicieron un esfuerzo por llevar a
lafamilia del acohdlico aun modo de vida espiritua, aiviando asi
grandemente su angustiay sufrimiento.

Al cabo de un afio sei's meses, 10s tres pioneros habian logrado
reunir asiete nuevos miembros. Sefrecuentaban muchoy raramente
pasaba una noche sin que hubiera, en casa de uno o del otro, una
pequefia reunion de hombres y mujeres dichosos de haber sido
liberados y constantemente en busca de dar a conocer su
descubrimiento a algin nuevo. Ademés de encontrarse asi, sin
formalidad, tomaronlacostumbredereservar unanochedelasemana
para dedicarla a una reunién dirigida a cual quiera que se interesara
en un modo de vida espiritual. El fin principa de estas calurosas
reuniones abiertas era darles alos recién llegados unaocasion y un
lugar parahablar sobre sus problemas.

Personas ddl exterior seinteresaron en lacausadd acoholismo.
Un hombrey sumujer pusieron su enorme casaadisposicion de este
heterogéneo grupo. Maés tarde, esta pareja se entusiasmé tanto con
nuestraobraque nos consagrd su casa paranuestro restabl ecimiento.
Numerosasfueron |as mujeres desorientadas que vinieron aencontrar
lacompafiiade mujerescomprensivasy calurosas, informadas sobre
e problema, y para escuchar de boca de maridos savados como
habian vivido laexperiencia; ellas venian abuscar consgjo sobrelas
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providencias que debian tomar paraque su marido se hospitalizaray
para que en su proxima recaida recibiese informacion por parte de
otros a cohdlicos ya restablecidos.

Muchos hombres, alin temblorosos por la experiencia de
recuperacion en el hospital, han recobrado su libertad a franquear el
portdn deestacasa. Méas de un acohdlico, después de haber entrado,
sdle con una solucién a su problema, queda seducido por la aegria
que reinaba en € interior, por |as personas que reian de sus propias
desgracias, pero que comprendianlasded . | mpres onado por aquéllos
que le habian hecho visitas en € hospitd, él candidato capitulaba
totalmente cuando, en una habitacion del Ultimo piso de la casa,
escuchaba a un hombre cuya experiencia correspondia con la suya.
Laexpresion enlosrostros delas mujeres, esealgoindefinibleen
los ojos de los hombres, el ambiente estimulante y electrizante
del medio, todo concurria para convencerlo de que al final habia
encontrado un refugio.

Lamaneratan préactica de abordar los problemas de alguien, la
ausenciade todaintoleranciay formalidad, laauténticademocracia,
lasorprendente comprensi 6n con que estas personas daban testimonio
eran irresistibles. El alcohdlico y su mujer salian de esta casa
embargados por el pensamiento delo que ellos podrian hacer de ahi
en adelante para ayudar a un alcohdlico de su medio y su familia.
Sabian que tenian una multitud de amigos; tenian la impresién de
(ue conocian aesos extrafios desde sempre. Habian sido testigos de
milagrosy eraen dllosdondeahorael milagro seibaaoperar. Tuvieron
unavisiondelaGran Realidad, de su Creador, buenoy todopoderoso.

El dia de hoy, esta casa apenas se da abasto pararecibir atodos
los vidtantes cada semana, regularmente entre sesenta y ochenta.
L osal cohdlicos que son atraidos proceden de todos los lugares, tanto
cercanos como lgjanos. De las ciudades circunvecinas, las familias
cubren unabuenadistanciaparallegar ahi en coche. Unacomunidad
localizada a treinta millas de ahi cuenta con quince miembros de
AlcohdlicosAnénimos. Como se trata de una gran ciudad, creemos
quelaAgrupacién algunadiadeberatener ahi centenas demiembros.

Sinembargo, lavidadeAlcohdlicosAnénimosesmésqueasistir
areuniones e ir a hospita. Cada dia se trata de reparar antiguas
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penas, de ayudar acomponer diferencias familiares, de hacer que el
hijo prodigo sea comprendido por sus furiosos padres, de prestar
dinero y de ayudar a encontrar trabajo en caso de necesidad, eso
formaparte denuestravidacotidiana Ninguno estatan desacreditado
0 tan hundido como para negarle una caurosa recepcién, sempre
que seasincero. Lasdistinciones sociaes, las pequefiasrivdidadesy
loscelos, todo eso nos hace refr mucho. Al principio ndufragosdeun
mismo barco, despuésrehabilitadosy unificadosbajounmismoDios
y deseosos de consagrar cuerpo y amapor e bien de otros, nuestros
miembros no encuentran mucho interés en las cosas que cuentan
tanto para otras personas. ¢Como podria ser de otro modo?

En condiciones que apenas difieren, el mismo escenario se
desarrolla en diferentes ciudades del este del pais. En una de estas
ciudades se encuentra un hospital afamado por su tratamiento de
acohdlicosy drogadictos. Hace seisarios, uno de nuestros miembros
ingresd a mismo. Varios de nosotros sentimos, por vez primera, la
presencia y la fuerza de Dios en d interior de los muros de este
establecimiento. Le debemos mucho d médico responsable de la
buena marcha de este hospitd, pues, aunque nuestra presencia pudo
comprometer su situacion, él nos dijo que creia en nuestro método.

Cas todoslosdias, este médico nos sugiere que nos acerquemos
acuaquiera de sus pacientes. Como & comprende o que nosotros
hacemos, estden posicién de sdeccionar alos que estén dispuestosa
restablecerse sobre una base espiritual. Muchos de nosotros que
fuimos pacientes de este hospital, regresamos ahi para ofrrecerles
ayuda. Ademés, en esta ciudad del este hay reuniones informales,
como las descritas anteriormente y donde usted podra encontrar a
treintao cuarentade nosotros. Ahi seven nacer lasmismas amistades
espontaness y se encuentra la misma disposicién de ayuda entre
nosotros, tal como ocurre con nuestros amigos del oeste del pais.
Nuestros miembros vigian mucho de un lado a otro del pais para
aportar su ayuda, y nosotros prevemos un fuerte aumento de
membresia debido a estos intercambios.

Tenemos la esperanza de que un dia todos los alcohdlicos que
vigien encuentren grupos de Alcohdlicos Andnimos a donde vayan.
Hastacierto punto esto yase estaredizando, comolo pueden testificar
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nuestros amigos dedicados a las ventas. Pequefios grupos de dos,
tres 0 cinco miembros han surgido en ciertas poblaciones, graciasa
las comunicaciones establecidas con nuestros dos centros méas
grandes. Aquéllos de nosotros que vigjan, se detienen en estas
poblacionestan seguido como pueden hacerlo. Asi escomo podemos
dar una mano a estos grupos 'y, de la misma manera, escapar alas
tentaciones de las que todo vigjero puede platicarle.

Esasi comohemoscrecido. Y usted también podracrecer aunque
esté solo, con sdlo d libro como equipge. Creemos 'y tenemos la
esperanza de que € libro contenga todo 1o que usted necesite para
que se sitlie sobre laviade larecuperacion.

Sabemoslo que piensa. Usted sedice: , Estoy soloy tengo miedo.
Soy incapaz de hacerlo.” Sinembargo, usted |o puede hacer. Seolvida
de que acaba de descubrir unafuente de fuerzamuy superior a usted
mismo. Hacer todo lo que hemos logrado, con un apoyo tal, no es
més que una cuestion de buenavoluntad, pacienciay trabgo.

Tomemos & caso de un miembro de A A que viviaen unagran
ciudad. Habitaba ahi desde hacia pocas semanas cuando descubrid
que e lugar contenia més acohdlicos por kilémetro cuadrado que
cualquier otra ciudad del pais. Esto ocurrié sdlo unos pocos dias
antes que se escribieran edtas lineas (1939). La situacion causaba
mucha inquietud a |as autoridades locales. Nuestro amigo entro en
contacto con un eminente psiquiatra que habia tomado algunas
iniciativas para la sdlud menta de la ciudadania. Este médico era
una persona muy capaz y estaba extraordinariamente ansioso por
adoptar cual quier método que pudieramejorar lasituacion. Entonces
le preguntd a nuestro amigo acerca de |0 que éste tenia que of recer.

Nuestro amigo e expuso nuestro método, con un éxito tal qued
meédi co aceptd hacer un ensayo con susenfermosy conalgunosotros
acohdlicos de la clinica donde él practicaba. Sucesivamente se
celebraron acuerdos con € psiquiatra en jefe de un gran hospital
publico, afin de seleccionar a otros enfermos entre la corriente de
miserables que circulaba por el establecimiento.

Asi, nuestro compafiero trabajador pronto tendrd amigos en
abundancia. Algunosde ellos quiza se hundan paranuncalevantarse,
pero si nuestra experiencia puede servir de medida, més de lamitad
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de los que reciban nuestro mensaje se convertirdn en miembros de
Alcohdlicos Anénimos. Cuando en esa ciudad pocos hombres se
hayan reencontrado a si mismos y hayan descubierto la dicha de
ayudar alosdemasaafrontar denuevolavida, €l proceso continuara
hastaque cadaenfermo hayatenido unaoportunidad de restabl ecerse,
acondicion de que sea capaz de hacerloy 10 desee.

Quizés usted todavia diga: ,,Pero no tendré la oportunidad de
entrar en contacto con ustedes, losautoresdeestelibro.” No podemaos
decirlo con certeza. Dios decidiraal respecto. Debe recordar que es
siempre en El en quien usted verdaderamente debe confiar. El le
mostrara como crear la confraternidad que usted tanto desea.

Nuestro libro no tiene mésintencion que presentarl e sugerencias
a usted. Nos damos cuenta de que sabemos pocas cosas. Dios nos
revelardméstanto austed como anosotros. En sumeditacion matinal
preguntel e qué puede hacer usted cadadiaen favor del que aln sufre.
Las respuestas vendran, s €l orden reina dentro de usted. Porque,
evidentemente, usted no podratransmitir al go queno tenga. Aseglrese
dequesusrelacionescon El sean buenasy grandes cosas seproduciran
parausted y para un nimero incal cul abl e de personas. Para nosotros,
éstaeslaGranVerdad.

Abandonese a Diostal como usted Lo conciba. Reconozca sus
fatasante El y ante sus comparieros de vigje. Limpielos escombros
de su pasado. Done libremente aquello que se le hadonado y Unase
anosotros. Nosotrosestaremoscon usted enlaFraternidad del Espiritu
y sin duda que encontrard a algunos de nosotros mientras marcha
valerosamente sobre € camino del Feliz Destino.

jQué Dioslo cuidey lo bendigal
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LA PESADILLA DEL DOCTOR

Naci en unapequeiiamunicipaidad deNuevalnglaterraquecontaba
arededor de sstentamil limas. Recuerdo quee nivel moral eneselugar
eramuy superior alamedia. No se vendian ni cervezani licoresen sus
arededores, sdlvo enlatiendadd Estado, donde eraposible comprarlos
siempre y cuando se pudiera comprobar que habia una verdadera
necesidad. S d dienteno podiacomprobar tal necesidad, debiaregresarse
con las manos vecias, privado de aqudlo que, mas tarde en mi vida,
lleguéaconsderar comolagran panaceaparatodoslosmaleshumanos.
Aquélosquerecibiane embarque delicor desde Boston o desde Nueva
York eran md vigos por la mayor parte de los buenos ciudadanos del
lugar. En nuestraciudad, lasiglesiasy | asescuel aseran muy numerosas.
Fue ahi donde comencé mi formacion ecolar.

Mi padre gjerciaunaprofesion en lacua erareconocido, y tanto €
como mi madre consagraban mucho de su tiempo a las actividades
parroquides. Misdospadrestenian unainteligenciasuperior alamedia.

Desafortunadamente para mi, fui hijo Gnico, lo que quizas generd
enmi & egoismo, & cud jugd un papd tanimportanteenlaaparicionde
mi dcoholigmo.

Desdemi infanciahagtad find demisestudiossecundarios, fui mas
omenosobligado air alaiglesa Debiaasstir alaescudadecatequismo
y alossaviciosreligiososnocturnos, participar loslunesenlaComunidad
deObrasCristianasy avecesir también alasreunionesdeoraciondelos
miércolespor lanoche. Esto hizo quetomaralaresolucién de no volver
aponer nuncalospiesenunaiglesia, apenasmeliberase delaautoridad
de mis progenitores. Mantuve mi resolucion durante los cuarenta afios
siguientes, salvo cuando las circunstancias me dgaban creer queno era
sabionoir.

Después de la escuda secundaria pasé cuatro afios en unade las
megjores universidades del pais. Alli, la cerveza parecia ser una de las
més grandes actividades fuerade lasaulas. Cas todo € mundo parecia
quebebia. Comencéabeber mésy més, y medivertiaenormemente, Sin
tener problemas de slud o de dinero. Al dia Sguiente de una parranda
dabalaimpres 6n deponerme enformamésrapido quemiscompafieros
quetenianladesgracia (o lafortuna) de despertarse con nauseas. Nunca
tuve un dolor de cabezay eso me induce a creer quefui acohdlico cas
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desde € inicio. Toda mi vida parecia consistir en hacer Unicamente [o
queyoteniaganasdehacer, sin consderar losderechos, losdeseosolos
privilegiosdelosdemas, estaactitud se acentud con d paso delosafios
A losojosde miscompafierosdebebida, obtuvemi diplomaen grado de
» umma cumlaude’ , masno alos ojosde rector delafacultad.

Durante los tres afios que siguieron vigjé entre Boston, Chicago y
Montredl, trabgjando para una importante compafiia manufacturera.
Vendiamaterial ferroviario, motoresde gasdetodaclasey muchosotros
articulos de maguinaria pesada. Durante esos afios bebi cuanto me
permitia mi bolsillo, sin demasiados problemas, aun cuando ya
comenzabaatener tembloresdurantelasmafianas. No perdi mésqueun
medio diadetrabgo en esostres afios

Mi préximadecis onfueemprender estudiosdemedicing meinscribi
entoncesenunadelasmésgrandesuniversdadesdel pais. Alli comencé
abeber conmésahinco dd que habiademaostrado antes. Por mi capecidad
de beber enormes cantidades de cerveza, fui decto miembro de una
sociedad de bebedoresy rapidamente me converti en uno deloslideres
del grupo. Més de unamafiana, camino del aula, decidiaregresar acasa
pese a estar preparado, espantado con la idea de que mis temblores
llamaran laatencién s me pedian participar en dase.

Las cosas fueron de mal en peor hagta la primavera de mi segundo
afio. Despuésde un largo periodo debebidame dije que podriaterminar
misestudios Empecéahacer maetasparairme haciael sury apasar ahi
un mesen ungran fincade un amigo. Cuando comencéaver masclaro,
medijequemi decis6n deabandonar misestudioshabiasdo muy tonta
y queeramejor regresar. Al volver alauniversidad descubri quelafacultad
teniaun punto devigadiferentea mio. Despuésde muchasdiscusones
e me permitio presentarme alos examenes, que pasé aceptablemente.
Maslosmiembrosdeladireccion estaban disgustadosy medijeron que
la pasarian bien sn mi presencia. Después de muchas y penosas dis-
cusiones findmenteme dieron d certificado que demostrabaque habia
pasado losexadmenesy emigré aunadelasotras principal esunivers dades
del pais, dondeentré en ague otofio como ,,junior” atercer afio.

En esta nueva universdad bebi aun més que antes, hagta que mis
compafieros delacasadondeyo viviajuzgaron imperioso hacer venir a
mi padre. Este hizo un largo vigje, mas fue en vano que é intentara
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corregirme. Su intervencion tuvo poco éxito, ya que segui bebiendo;
consumia aun més bebidas fuertes que antes.

Exactamente antesdelosexdmenesdemi Ultimo afio melancéaun
parranda particularmente grave. En cuanto lleguéal salon de exdmenes,
mi mano temblaba tanto que eraincapaz de adr € |3piz. Entregué tres
hojasenblanco. Deinmediato ssmepididir alaDirecciony d resultado
fuequedebiavolver ahacer dos semestresy permanecer absolutamente
sobrio, § esque queriagraduarme. Lo hicey me comporté detd modo
que pude satisfacer alafacultad tanto en conducta como en estudios.

Me comporté tan bien en ese tiempo que pude conseguir un puesto
muy codiciado como interno en una ciudad del oeste. Durante los dos
afosque pasé ahi tuvetanto trabgjo que casi no abandonéel hospital. No
podiameterme en problemas.

Después de estos dos afios de internado, abri un consultorio en €
centro de la ciudad. Teniadgo de dinero, mucho tiempo libre y graves
problemasen @ estémago. Pronto descubri qued gunas copasatenugban
mis dolores géstricos, por o menos durante dgunas horas; asi, no tuve
problema pararegresar ami consumo excesvo de otrostiempos.

Comencé entonces a tener graves problemas de salud. Con la
egperanza de encontrar alglin alivio amismales, ingresé por mi mismo
cuando menosunadocenadevecesen uno delossanatorioslocales. Me
encontrabashoraentreEscilay Caribdis, porques nobebia, € estémago
metorturabay s bebiaeran los nervios que me torturaban. Despuésde
edos tres afios de tormento, ingresé a hospital donde dlos trataron de
ayudarme, pero yolograbaguemisamigosme contrabandearan a cohol
hasta ahi, o bien, yo lo robaba dentro dd establecimiento; mi estado se
agravabarépidamente.

Finalmente, mi padre hizo que mevistaraun médico demi ciudad
natal, e que hizo que me regresaraa casa. Esuve en camacercadedos
meses antes de poder sdlir. Estuve ahi aun unos meses antes de retomar
mi préctica médica. Creo haberme epantado terriblemente de aguello
queme habiaacaecido, o delasadvertenciasdel médico, o ambascosas,
el caso es que no toqué més una copa hasta la época en que entrd en
vigor laprohibicién.

Cuando fue votadalaprohibicidn, me senti seguro. Sabiaquetodos
comprarian unas pocas botellas o agunas cgjas de licor, segin sus
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recursos, y quetodo aquello seriaconsumido muy pronto. As no podia
entonces hacerme mucho dafio s bebia un poco. En ese momento, yo
no sabia que & gobierno permitia alos médicos procurarse acohol en
cantidad cad ilimitada. Jamas habia oido hablar de los traficantes de
acohol que muy pronto hicieron su aparicion. Al principio, bebia
moderadamente, pero mefdtdre divamente poco tiempoparadedizarme
entonces a los vigios hahitos, en los cuales las consecuencias habian
sdo tan desestrosas parami.

Durantelospocosafiosque siguieron, vi crecer en mi dosfobias El
miedo ano dormiry & miedo dequemefdtaraalcohol. Comono erayo
rico, sabia que no debia beber en ciertas circundandias S yo queria
ganar e suficiente dinero para que no me fdtara acohol. Entonces, la
mayor delasveces, no tomabalacopadelamafiana, quetantafdtame
hacia, y la remplazaba por sedantes para calmar los temblores que me
angustiaban. A vecesno podiayo evitar sucumbir abeber por lasmafianas
pero, en ede caso, quedaba yo en condiciones de trabgar sdlo unas
pocashoras. Eso reduciamisposibilidadesde conseguir alcoha encasa,
lo que significaba que pasaria la noche en velaen mi camay volver a
pedecer losintd erablestembl oreslamafianasiguiente. Durantel osquince
aflosque siguieron, tuve e buen sentido deno asgtir al hospital después
de haber bebido y no recibia mas que raramente a pacientes en mi
consultorio, S esqueyahabiabebidoal cohal. Algunasvecesmerefugiaba
enunodelosclubesdelosqueeramiembroy, aveces, meaidabaenun
hotel donde me registraba bgjo un nombre faso. Mis amigos podian
frecuentemente encontrarmey yo acepteébaque mellevasenalacas, s
me prometian que no me iban a sermonear.

S mi mujer proyectaba abstenerse por las tardes, me procuraba
muchodcohoal, € cua escondiapor todoslados end depdsito decarbon,
en e cesto delaropasucia, sobre los marcosfijos de |as puertas, sobre
las vigas del Sdtano, bgo las duelas del piso. Me sarvian también de
escondite los ballles vigjos y los cofres, 1os contenedores vigos y las
cenizasdelaestufa. S nomesarvi delascgasdeaguadelosretretesfue
porquepensé que este esconditeibaaser demasiado evidente. Méstarde
descubri quemi mujer loinspeccionabaamenudo. Poniayo unabotella
de ocho o doce onzas en guantes de lanay lo lanzabahaciad vestibulo
posterior cuandolosdiasdeinvierno estaban o suficientementeoscuros.
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Mi contrabandista tenia escondido acohol en los escalones posteriores
alosqueyo acudiaami voluntad. Algunasveceslotraiaenmisbolsllos,
pero estoseran ingoeccionadosy eramuy riesgoso. Tambiénlocolocaba
enbotellasdecuatro onzasend resortede miscacetines Esto funciond
bien hagta que un dia mi mujer y yo fuimos a ver aWallace Beery en
» Tugboat Anni€’, puese filme habiarevelado € truco deloscalcetines

No perderétiempo enrelatarlestodasmisexperienciasen hechasde
hospitales o psiquidtricos.

Durante ese tiempo nuestros amigos nos evitaban. Ya no éramos
invitados a sus casas, pues era saguro gue yo me embriagara. Por la
mismarazon, mi mujer yano seatreviaainvitarlos. Mi miedod insomnio
exigiaqueyo me emborrachara todas|as noches. Paratener acohol en
lanoche, yo tenia que etar Sn beber durante @ dia, d menoshadtallas
cuarodelatarde. Edarutinadurd 17 afioscad sininterrupcion. Esaera
realmente una horrible pesadilla: Ganar dinero, comprar dcohal, llevar
 dcohol aescondidasalacasa, emborracharme, temblar enlasmafianes,
tomar sedantesparapoder trabgjar y ganar dineroy retomar eternamente
edte circulo viciosn. Prometiayo ami esposa, amisamigos, amishijos
yano beber, pero no obstante lo sncero que habiasido a prometer, rara
vez podiayo mantenerme abstemio hagtalanoche.

En el interés de aquellos que gusten delos experimentos, voy a
decir unas paabras de lo que llamo la experimento de la cerveza.
Unavez que estabebidaregresd a mercado, me crei salvado. Podria
beber tanto como quisiera. Esto no tenia peligro, pues ninguna
persona jamas se embriagd al beber cerveza. Entonces llené la
bodegade cerveza, con e permiso demi buenaesposa. Muy pronto,
bebia yo cuando menos una caday media de cerveza a dia. Subi
trece kilogramos de peso en arededor de dos meses; parecia un
puercoy teniadificultades pararespirar. También me vendi laidea
de que €l olor de la cerveza disfrazaba cualquier otro aroma a
alcohol; me puse a reforzar la cerveza con alcohol puro.
Obviamente, el resultado fue desastroso y marco €l fin de mi
experimento con la cerveza.

Por esaépocamés o menos, meencontréen el senodeungrupo de
personas que me atraian por su impresion de cama, de salud y de
dichaque proyectaban. Hablaban con libertad, sinembarazo, cosaque
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yo jamés llegué a hacer, y parecian estar a gusto en cualesquier
circungtanciay en plena slud. Mas ahora parecian ser muy felices.
Por mi parte, yo estaba ensmismado y me sentiaincomodo lamayor
parte del tiempo, mi salud estaba a punto del colapso y era
profundamente desdi chado. Sentia que esas personas tenian algo que
me fatabay que me seriade un gran socorro. Aprendi que se trataba
deago decaracter espiritua y es0 no me atraiamucho, pero pensaba
que tampoco podria hacerme dafio alguno. Pensé mucho en eso alo
largo de los dos afios y medio que siguieron, pero aun continuaba
emborrachandome todas las noches. Lei todo agquello que pude
encontrar y hablaba con cua quiera que pudiese saber ago.

Mi mujer tomd un profundo interés en esto y fue € de dla que
sostuvo a mio, aunque nunca hubiese supuesto que hubiera podido
condtituir unaregpuestaami problemade beber. No sabré jamés como
mi mujer habria podido conservear su fe'y su corgje durante todos esos
afios, pero de hecho los conservé. Si asl no hubiese sido, es seguro que
yo edtariamuerto desde un largo tiempo atrés. No s2 como, nosotros|os
acohdlicos parece que poseemos d don de descubrir a las mejores
mujeres del mundo. Porque ellas deben sufrir las torturas que les
infligimos. Es unacosaque no llego aexplicame.

Entorno aestaépoca, unasefiorallamd ami mujer un sdbado por la
noche, diciéndole que deseaba que yo fuese con dla para encontrarme
con un amigo suyo € cual quizés podria ayudarme. Era la vigoera del
DiadelasMadresy yo habiavuelto acasaebrio, [levando unaenorme
planta en un florero que puse bgjo la mesa e inmediatamente después
i deesaeganciay mefui ami lecho. Al diasiguientelasefiorallamé
de nuevo. Queriendo ser educado, aunque me sentiamuy mal le dije:
«Egta hien, vamos» pero le arranqué a mi mujer la promesa que no
permaneceriamos més de un cuarto de hora.

Entramosen agquellacasaalascinco exactasy eralasoncey cuarto
cuandosdimosalacalle Tuvo sucesvamentedosbrevesconversaciones
con ese hombre, después bruscamente cesé de beber. Este periodo de
abgtencion durd cerca de tres semanas, después recal en Atlantic City
por participar en un congreso que habia durado varios dias, de una
sociedad naciond de lacud erayo miembro. Bebi todo € whisky que
habia arribadel tren y compré varias botellas parallevarlasami hotel.
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Era un domingo. Esa noche me emborraché, pero permaneci sobrio el
lunes después de la cena y entonces comencé a emborracharme. Bebi
todo aguello que pudeencontrar en e bar y después sdi haciami cuarto
para proseguir. El martes comencé afinesde lamafianay a mediodia
estabayaen un estado deplorable. No queriendo perder lacaradd todo,
paguélacuentay dejéel hotel. Comprélicor en d camino alaestacion.
Debia esperar mucho tiempo d tren. Después de eso ya no recuerdo
nada hastael momento en que me despertabaen lacasadeunamigoen
una ciudad no lgjanaa mi hogar. Estas buenas personas avisaron ami
mujer quien manddéami nuevo amigo por mi. Vino €l y mellevé acasa,
me hizo que me metieraen lacama, me dio algo de beber aquellanoche
y unabotellade cerveza alamafianasguiente.

Erael 10dejunio de 1935y fue estala Ultimacopa. Al momento en
que escribo esto han pasado cuetro afios desde aquel dia.

Lapreguntaque naturalmente podiasurgir en vuestramente esesta:
«Quédiferenciaedatrasaguelo que esshombredijo o hizo y aquello
queotrososhabian dicho o hecho?» Esnecesario recordar queyo habia
leido mucho y hablado con todos aquelos que sabian o creian saber
ago en materiade a coholismo. Pero etavez meencontrabafrenteaun
hombre que vivio loslargos afios|a espantosa experienciade beber, que
habia conocido todas las experiencias por las cudes pasa € bebedor
pero quehabian Sdo curadascon losmismos mediosqueyo habiatratado
de usar, esto es con |os principios espirituales. El me dio informacion
sobre e dcoholismo que me fue ciertamente (til. Pero bagtante mas
importante fue € hecho que € fue @ primer ser humano con € cual
hubiese yo hablado, que sabia por experiencia personal aquello que
decia cuando hablaba de alcoholismo. En otras palabras, @ hablaba
mi mismoidioma. El conocia todas|asrespuestasy ciertamente no por
haberlasleido en alguna parte.

Es un maravilloso don, inmensamente grande, ese de haberme
liberado dela terrible maldicion que me habia condenado toda lavida
Mi salud esahorabuenay yo hevuelto aencontrar € respeto delosmios
y d regpeto demiscolegas. Mi vidafamiiliar esided y misnegociosvan
bien por cuanto es posible en esostiemposinciertos

Paso gran parte de mi tiempo transmitiendo eso que he gprendido a
losquelo deseen'y quetengan unagran necesidad.
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Lo hago por cuatro motivos:

1. Porunsentido de deber.

2. Porqueesparami un placer.

3. Porque a hacerlo asi pago mi deuda de gratitud hacia quien
gado su tiempo paratranamitirme su mensgje.

4. Porque cada vez que o hago me aseguro una mayor garantia
contrauna posible recaida.

Diversamente delamayor parte de nuestros miembros, yo no pude
liberarme del deseo obsesivo del doohol durante los primeros dos afios
y medio de abstinencia. Me acompafio cas sempre. Mas nuncaestuve
en el punto de ceder. Me sentia terriblemente infeliz cuando velaamis
amigosbeber y saber queyo no podiahacer |o mismo. Pero pudellegar
a corvencerme gue unavez tuve € mismo privilegio, mas abusé de é
tan terriblemente que d mismo me fue arrebatado. Por eso no tengo
razon en lloriquear por esto, ya que, después de todo, nadie tuvo que
atarme paravaciar en mi gargantae acohol.

Si ugted piensaser un ateo, un agndgtico, un escéptico 0 S tieneuna
epecie de orgullo intelectual que le impida aceptar 10 que este libro
contiene, lo lamento por usted. Si aun piensad s=r lo suficientemente
fuerte paravencer lolapartida, eso esasuntovuestro. Pero s redmente
y Snceramente Sente tener necesdad de una ayuda, creemostener una
respuesta parausted. Ellano falanunca, § usted pone lamitad del celo
que hamostrado sdlidamente cuando se trata de procurarse otra copa.

iVuestro Padre Celedtia jaméas os abandonaral

Dos preguntas:

1. ;Tanto a usted, asi como a otras personas, les ha llegado a
causar problemas el alcohol; debido aque usted bebid mésdelo que
usted mismo queria? Esto Ultimo puede ser causado por unaadergia
corporal, la cual autométicamente desata una sed por mas alcohol.
Estased dcohdlica es més fuerte que su fuerzade voluntad. El Paso
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1 de Programade Recuperacion deAA trataacercadeesto. Latnica
forma de no desater estadergiaes: No beber nada, en absoluto.

2. {Después deque hatenido usted experienciascomo laanterior,
le hadicho su mente que eracorrecto volver abeber y que, estavez,
usted harialo necesario para controlar su bebida? Esto puede derivar
de una enfermedad tanto mental como espiritual. En repetidas
ocasiones la obsesion 1o esclaviza a usted y o hace que haga usted
cosas que normalmente usted mismo no desearia hacer?

S esadl, entoncessu problemaeslafdtadefortaezay lasolucion
es encontrar un Poder mayor a su propia fuerza de voluntad y
relacionarsecond mismo. Estosedescribeen € Paso 2 del Programa
deAA.

Este esun resumen breve delasaccionesa
realizar afin delograr lasexperienciasespirituales
gue necesita usted para escapar de ese circulo vicioso:

Tuvimos que decidir, si queriamos restablecernos, € lograr una
nueva vida, digna de ser vivida, —o terminar en un manicomio, o
morir de acoholismo. Para una recuperacién duradera, la ayuda de
Dioseraindispensable. Esto era e Paso 3.

Para lograr que nuestra decisién se convirtiese en realidad,
escribimos un inventario, compartimos nuestras culpas con Dios y
nuestro padrino; nos liberamos de nuestros defectos de carécter a
través de laoracion y desagraviamos aaguellos a quienes habiamos
danado. Estos eran losPasos4 a 9. Como resultado de esto, tuvimos
experienciasespirituaes, las cuales nostransformaron. Asi, tenemos
ahora algo mucho mejor que beber acohoal.

Estamos restablecidos de una obsesién por beber y podemos
disfrutar en sobriedad una vidanueva, sobre unabase diaria, de dia
por dia. A fin de sostener nuestra.condicidn espiritual, nosesnecesario
continuar haciendo inventario, orar, meditar y ayudar a otros
alcohdlicos sin esperar ninguna recompensa, sea en dinero o en
reconocimientos. Estos son los Pasos 10 d 12.
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SomosAloohdlicasAnénimos. Cudguieraquetengaun deseo dedgjar de beber puede
compartir con nosotros. Somos responsables solo a un Dios de amor
como El se exprese en nuestra conciencia de grupo.
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We are AlcoholicsAnonymous. Anyone with a desireto
stop drinking may join with us. We are only
responsibleto aloving God, as He may express
Himself in our Group conscience.

NOTE: This book, regardless of format, is in the public
domain and is provided free of charge. It is not covered by
copyright and there are no restrictions on its reproduction and
or re-distribution. It has been prepaid by voluntary contri-
butions and serves but one purpose: We try to help other
alcoholics, with no thought of reward in money or prestige.
This is the core of our work in the Twelve Steps.

SomosAlcohdlicos Anénimos. Cualquiera quetenga un
deseo dedgar de beber puede compartir con nosotros.
Somos responsables sblo a un Dios de amor como
El se exprese en nuestra conciencia de grupo.

AVISO: Este libro, sin importar cual fuese su presentacion, es
del dominio publico y, asimismo, se proporciona libre de
cualquier cargo. Este libro no esta protegido por derecho de
autor y no hay restricciones sobre su reproduccion o redistribucion
en cualquier forma; el mismo ha sido costeado a través de apor-
taciones voluntarias de nuestros miembros y no sirve mas que
a un sélo proposito, que es el de ayudar a otros alcohélicos, sin
buscar ningun reconocimiento sea en dinero o en prestigio.
Este es el corazdn de nuestro servicio en los Doce Pasos.

EL LIBRO AZUL

Traduccién espafiola
del texto basico de la Edicion de los Pioneros
de Alcohdlicos Anénimos 1939 / 1955

Es asi que € propdsito principal de este libro es
el informar a otras personas acohdlicas, en una
manera detallada, la forma en que hemos podido restablecernos.




2 De acado a Cetificado edenddo por la
Biblioteca dd Congreso de la Unidn de los
EstadosUnidosdeNortean¥érica, Oficinade De-
echos de Autor, con fecha febrero 8 de 1985, la
preserte obra esdd dominio publico. El tedo de
dicho certificado, verbatim eqresaloSguante
SE CERTIFICA que mediante una bisqueda
cuidadosa en los indices y relaciones de la
Oficina de Derechos de Autor, comprendiendo
d periodo de 1898 hasta 1945, bgo los nom-
bres AIcohoIicsAnonymous Publishing, Inc;
Corwdl Press Inc.. ad como Works Publi-
shing Compary y d titulo (donde exisiera)
ALCOHOL ICOSANONIMOS argjod s-
< e wmw s QUiENEE rEQiStro en forma separada para una
ob a|dent|f|cajabqo eﬁasdenomlnaclon&sy este titulo especifico: ALCOHOL I-
COSANONIMOS; lahistoriade como mas de cien hombres se han recuperado de
acoholismo, por William G. Wilson. Registrado anombre de Works Publishing Co.
(Siendo & promavente Wm. G. Wilson, a nombre deWorks Publishing Co.), bgo e folio A
128036 siguiendo ala publicacion en abril 10 de 1939. La biisqueda en los Indices
de Renovacion bgjo los nombres y titulo que arriba se indican no mostré que se hu-
biese hecho una revaidacion a dicho registro. Este cernrcapo e LA Oficinade Dere-
chos de Autor, con su correspondiente sdlo, se extendio @ 8 de febrero de 1985.
Debido a que no se hizo ninguna renovacién, esta obra paso a ser del
dominio publico desde fines de 1967!
Of course, as you may be aware, the copyright on the first and
second editions of the Big Book is no longer in force anywhere

except in Canada. Nevertheless, we ask the Fellowship world-
wide to act, as we do, as though the copyright were still in force.

10th IUSM 1988, Page?3, J.Bragg= A.A.1U.S.
director & S0 General Manager

Por supuesto, como quizas ustedes estén
enterados, el derecho de autor de las
ediciones primera y segunda del Libro
Grand ya no tiene vigencia en ningan pais,
exceptuando Canada.
John Bragg, Director de AAWSYy Gerente
General de laOSG de NuevaYork.
10ma Reunidnde Sarvido Mundid deAA de
1988, Pagna23dd Informe
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